hélsosam livsstil: fran andra studier vet
man att kvinnor och hogutbildade har
bittre kosthall 4n min respektive lagut-
bildade. Studien visade dven att det &r
ganska vanligt att yngre mén, 25—34 ar,
tar kosttillskott.

— I den kategorin ar det manga som
idrottar, kommenterar Kjell Asplund.

Gronsaker i stallet for piller
Vilken rekommendation vill da Kjell
Asplund ge?

— Till den som inte har nagra speciel-
la nutrionsproblem och som har nagra
kronor Over, ger jag rddet jag att satsa
pengarna pa frukt och gronsaker i stéllet
for pé piller.

Kosttillskott &r inte alltid helt harm-
16st, det visar bl a
exemplet med
karoten och
rokare.

En
slentrian-
madssig at-
tityd gen-
temot pati-
enten  att
»ett  vita-
minpiller
om dagen
gOr juingen
skada
tycker inte
Kjell Asplund &r rétt.

— Vi ska rekommendera vara patien-
ter piller ddr vi vet att de gor nytta. Sa ar
det inte med kosttillskotten. Da ar det
béttre att rdda patienten att ta nigra to-
mater och nagot dpple extra i stillet.

Foto: LARS-OLOF NIHLEN
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Ett dpple om dagen ...
Godare och béttre dn
kosttillskott.

Birgit Wilhelmson
birgit.wilhelmson@lakartidningen.se
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Las aven

artikeln om svarigheten att mata
effekten av vitamintillforsel pa si-
dan 4055, och vitamin C:s (o)for-
maga att minska risken for forkyl-
ning pa sidan 4060.
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Naringslivet sager nej till
obligatorisk foretagshalsovard

Sjukskrivande ldkare bor samar-
beta mer med arbetsgivaren och
vara vaksamma pa tecken pa al-
koholmissbruk. Sjukersattningen
bor siankas och foretagshalsovar-
den ska inte bli obligatorisk. Det
anser Svenskt Naringsliv.

(MDen senaste tiden har foretriadare for
Svenskt Naringsliv uttalat sig i medierna
om sjukskrivningarna och hur de ska
minskas (SvD 23 september och DN De-
batt 28 september). Likarna maste ta
okat ansvar och trepartssamtalen landa i
konkreta atgarder, sdgs det bland annat.
Ulla-Britt Frijdin-Hellgvist dr utveck-
lingsansvarig pa Svenskt Naringsliv.

Pa vilket satt bor lakarna ta okat
ansvar?

— Det vore en naturlig del i sjukskriv-
ningsprocessen att ldkaren kontaktar {6-
retagen for att fa en bild av hur vardagen
ser ut, for att se om den anstéllde kan fa
andra arbetsuppgifter eller bara vara par-
tiellt sjukskriven. Och det 4r en skyldig-
het for ldkaren att ta reda pa om arbetet
ar orsaken. Men vi nas vildigt sillan av
lakare som fragar om den anstilldes ar-
betsuppgifter.

— Déremot &r vi overtygade om att det
ofta dr mycket annat som ligger bakom.
Och det ar viktigt att 1akare som tinker
sjukskriva nagon kan forsakringsmedi-
cin. Det dr ocksa ldkarnas sak att ge sig
ut i debatten och ta stillning till sin egen
roll.

Vilka atgarder vill ni att de sa kalla-
de trepartssamtalen resulterar i?

— Arbetstagarna maste kunna komma
tillbaka till jobbet utan att arbeta 100
procent och vi vill sénka sjukersittning-
en till 75 procent. Idag ar arbetsgivarnas
ekonomiska ansvar inte i paritet med ar-
betstagarnas. Och sma foretag subven-
tionerar de storas sjukfranvaro och det
privata subventionerar det offentligas
sjukfranvaro.

Provning av annan

0 Regeringens tidigare forslag att en
andra lakare ska bedoma sjukskrivning
efter 60 dagar har mildrats i uppgorelsen
mellan miljopartiet och vinsterpartiet.
Det nu gillande forslaget innebér att for-
sakringskassan ska kunna begira prov-
ning av en annan ldkare i vissa fall, till
exempel d& arbetsgivarens rehabilite-
ringsunderlag saknas eller uteblivit. Det
ska ocksa bli obligatoriskt for arbetsgi-
varen att lamna rehabiliteringsunderlag,

Hur bor regelsystemet runt sjuk-
skrivningarna andras?

— Liakare i samarbete med arbetsgiva-
ren, AMS och forsékringskassan ska vara
skyldiga att erbjuda 14ngtidssjukskrivna
nytt arbete eller nya arbetsuppgifter. Det
ar det snabbaste séttet att bli frisk.

— Vi maste hitta nya 16sningar for
okad rorlighet pa arbetsmarknaden, sa
att de anstéllda kan kdnna sig trygga nog
att byta jobb.

— Samma regler maste gilla hos for-
sdkringskassan i hela landet.

S, vochmp vill i den nya 6verenskom-
melsen infora en ekonomisk drivkraft for
arbetsgivarna for att forsoka fa tillbaka
langtidssjukskriven personal i arbete.

Ska arbetsgivarna ta stdérre ansvar
for sjukskriven personal och i sa fall
hur?

— Arbetsgivaren ansvarar bara for det
som sker pa arbetsplatsen och inget annat.
Vi vill inte att foretagshilsovérden blir
obligatorisk. Den ska vara behovsstyrd.

— Vi vet att stora delar av sjukskriv-
ningsproblematiken beror pa missbruk.
Péa vissa foretag dr 30 procent av de lang-
tidssjukskrivna alkoholmissbrukare.

—Om ldkaren misstdnker missbruk
maste lakaren omedelbart vidta atgérder
som star till buds. Men det kréiver att 14-
karen ser sin patient, tar sig tid att stélla
en extra fraga och inte sjukskriver via In-
ternet.

—Om man kréver att arbetsgivaren tar
storre ansvar maste arbetsgivaren fa stor-
re insyn i de anstélldas privatliv for att
kunna analysera orsaken till sjukdomen,
och ett sidant samhélle vill vi inte ha.

Ska sjukfranvaro redovisas i fore-
tagens arsredovisningar?

— Nej. Sjukskrivning beror inte bara
pa arbetet och ska dérfor inte behova re-
dovisas.

Elisabet Ohlin

elisabet.ohlin@lakartidningen.se

lakare bara ibland

och till denna skyldighet ska kopplas en
straffavgift.

Tuppgorelsen sdgs ocksa bland annat
att »fler ldkare ska fa utbildning i arbets-
livets villkor och sjukforsékringen och
forsdkringsmedicin«. Mer detaljer i for-
slagen kommer i budgetpropositionen
som ldmnas 8 oktober, efter detta num-
mers pressliggning. Hela uppgorelsen
kan ldsas pa nitet, www.regeringen.se
(LT)
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