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Spelar det nagon roll
om man dricker vin, sprit eller 617

[[Syftet med denna studie var att ta reda pa om det ar olika
risk for utveckling av missbruk beroende pa om man huvud-
sakligen dricker vin, sprit eller 6. Huvudmotivet for studien
var att ge bidrag till debatten om den u-formade kurvan for al-
kohol och hjart—kérldodlighet. Mattlig alkoholkonsumtion
har i ménga studier visats vara forenad med ldgre dodlighet d4n
nollkonsumtion, men orsaksmekanismerna bakom detta ar
inte klarlagda, och heller inte om den u-formade kurvan gél-
ler alkohol i sig eller om den &r kopplad till en viss typ av al-
koholkonsumtion. Néagra studier har visat att det framfor allt
ar personer som dricker vin som har ldgre dodlighet &n noll-
konsumenter, medan flertalet studier inte kunnat pavisa skill-
nader vad géller typ av alkohol.

Studien baseras pa tva longitudinella befolkningsstudier
bestdende av sammanlagt 16 427 personer i K&penhamn.
Alla hade genomgétt atminstone tva undersokningar, den
forsta 1976—-1982, den andra 1982—-1992. Vilka tidsintervall
mellan undersdkningarna som ratt for olika grupper framgar
inte. De som vid forsta undersdkningen uppgav att de drack
mattligt (n=10 330) indelades utifran om de foredrog (»pre-
ferred beverage«) vin, 6l eller starksprit.  uppféljningen gjor-
des en ny kartldggning av alkoholvanor, och férekomst av ny-
tillkommen hogkonsumtion respektive Overkonsumtion
(»heavy drinkers« respektive »excessive drinkers«) analyse-
rades med avseende pa dryckespreferens vid forsta undersok-
ningen. Hogkonsumtion definierades som mer 4n 21 drinkar
i veckan for min och mer én 14 drinkar i veckan for kvinnor.
Overkonsumtion definierades som mer 4n 35 drinkar i veck-
an for min och mer 4n 21 drinkar i veckan for kvinnor.

Nér man kontrollerat for utbildning, rékning och total al-
koholkonsumtion (eftersom denna kan ha samband med typ
av dryck) fann man en viss 6verrisk for savél hogkonsumtion
som Gverkonsumtion bland dem som drack 61, i forhallande
till dem som drack vin. Oddskvoterna for 6ldrickarna, jamfort
med vindrickarna, att bli 6verkonsumenter var 1,81 (95 pro-
cents konfidensintervall; 0,85—3,82) bland mén och 1,50
(0,93-2,43) bland kvinnor.

Man analyserade ocksé& hur nirvaron av en viss dryckes-
typ, till skillnad fran preferensen, i veckokonsumtionen av al-
kohol paverkade risken. Kvinnor som drack 6l nagon gang
under veckan, i forhallande till dem som aldrig gjorde det,
lopte en Overrisk att bli sdval hogkonsumenter som 6verkon-
sumenter, oddskvoterna 1,44 (1,12—1,84) respektive 1,67
(1,09-2,55). Enviss 6verrisk for man som drack 61 fanns ock-
sa. Skillnaden var dock tydligare fér mian som drack vin; des-
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En viss Overrisk for saval hég- som overkonsumtion
tycks de I6pa som dricker 6l, jamfort med dem som
dricker vin.

Skillnaderna ar mattliga och fa resultat statistiskt sig-
nifikanta, men fynden talar for att dryckestypen paver-
kar risken att bli 6verkonsument.

sa lopte lagre risk att bli sdvil hogkonsumenter som dverkon-
sumenter, oddskvoter 0,85 (0,69—1,06) respektive 0,64
(0,42-0,98).

Det ar sdledes mattliga skillnader man funnit, och fa resul-
tat var statistiskt signifikanta, dvs konfidensintervallen inklu-
derade vanligen 1,0. Forfattarna menar dnda att fynden talar
for att dryckestypen paverkar risken att bli 6verkonsument.
Framfor allt papekar man att de som drack vin, antingen som
preferens eller ndgon gang i veckan, hade mindre risk att bli
storkonsumenter, vilket delvis kan forklara studier som visat
en ldagre dodlighet bland vinkonsumenter.

Detta ér en intressant studie om sambandet mellan typ av
alkoholkonsumtion och risk att utveckla beroende. En huvud-
fraga dr dock riktningen pa orsakssambandet. Aven om studi-
en var prospektiv och man bara inkluderat dem som fran bor-
jan var mattlighetskonsumenter, kan man inte utesluta att det
bland méttlighetskonsumenterna funnits de som haft tendens
till 6verkonsumtion, och att detta har paverkat dryckesprefe-
rensen. I synnerhet som definitionen av mattlighetskonsum-
tion var mindre &n 22 drinkar i veckan fér mian och mindre dn
15 drinkar i veckan for kvinnor.

Framfor allt ar studien intressant sa till vida att den vacker
ytterligare fragor om det komplexa sambandet mellan alko-
holkonsumtion och dodlighet, och hur detta eventuellt varie-
rar mellan dryckestyper.

k
Potenticlla bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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