FoT0: PRESSENS BILD

Kommunernas tjidnsteméan och politiker maste inse att en hemsjukvard utan
fungerande ldkarfunktion i stora stycken &r handlingsférlamad.

serva sérskilda boenden, hemtjinst, och
en del Ovriga patienter med »sérskilda
behov«.

Aldrevardslékararbetet dr bland de
allra viktigaste uppgifterna vi har. Det
innefattar alla aspekter i prioritetsgrupp
1 enligt prioriteringsutredningen: Akut
svar sjukdom, kronisk svar sjukdom, pa-
tienter med nedsatt autonomi, vard i li-
vets slutskede etc. Det ar darfor berétti-
gat att satsa extra pengar pa dldrevards-
lakartjanster.

Tjansterna kommer att till stor del be-
tala sig sjdlva, eftersom de ger firre in-

laggningar pa sjukhus, eftersom mer kan
klaras i hemmet. Kvalitetshojningen i
dldresjukvarden blir enorm.

Det har talats mycket fran centralt po-
litiskt hall om att satsa pa dldrevarden.
Satsning pé sérskilda édldrevardsliakare
pa faltet skulle vara ett mycket kvalitets-
och kostnadseffektivt sétt.

Annika Dahlqvist
distriktsldkare, dldrevardslikare,
Njurunda

annika.dahlqvist@lvn.

Coca-Cola-automateri skolorna
baddar for diabetes bland unga

[MDe senaste aren har det kommit flera
rapporter om en alarmerande 6kning av
typ 2-diabetes bland barn och ungdo-
mar. Liksom hos vuxna har sjukdomen
ett nira samband med fetma. Detta &r
mycket allvarligt, d& dessa barn kommer
att fa sina diabetesrelaterade komplika-
tioner redan i 30—40-arséaldern.

Lask viktig orsak till overvikt och fetma
Vad ér det dd som orsakar den snabbt
okande frekvensen av overvikt och fet-
ma bland barn och ungdomar? En ame-
rikansk studie har undersokt detta, och
man fann att den hoga och 6kande kon-
sumtionen av ldskedrycker var den vik-
tigaste faktorn.

Nar det géller ldskedrycker domine-
rar Coca-Cola marknaden. Nyligen for-
kunnade foretagets svenska VD att stra-
tegin nu var att ldra svenska folket att
dricka lask till frukost.

Coca-Cola har lyckats muta en del
skolor till att sétta upp deras automater
intill skolmatsalarna. De sponsorpengar
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som skolan tar in fran foretaget betalas
juytterst av eleverna genom att dessa fas
att spendera pengar pa en ohélsosam och
fettbildande dryck, som grundlade sin
varldsvida popularitet under den tid da
den inneholl kokain.

Vad tander tycker om Coca-Cola kan
man latt Gvertyga sig om, om man har
smabarn. En mjolktand som ligger i ett
glas Coca-Cola dver natten eller i ett par
dygn blir mer eller mindre sonderfrétt.

Skolorna bor inte stélla upp

Den hoga konsumtionen av Coca-cola
och andra laskedrycker ar en fara for
folkhélsan, sarskilt i dessa tider da fetma
och diabetes okar lavinartat 4ven bland
barn. Skolorna bor inte propagera for
dessa drycker, och de som har satt upp
automater for Coca-cola och andra las-
kedrycker bor ta bort dessa.

Rutger Nandorf
overldkare, Vistervik
rutger.nandorfl@spray.se

Dimman téatnar

(I Lakartidningen 38/2002 (sidan
3731) anser kollegan distriktsldkare Ulf
Torstensson att »statistik utan adekvata
matt &r meningslos« S sant! Syftet med
mitt inldgg i Lakartidningen 35/2002
var att undersoka om det finns ndgon pé-
taglig skillnad mellan arbetsresultat, ka-
pacitet och driftskostnader i primérvar-
dens tva regimer, den offentliga och den
privata.Jag har svart att forsta att detta
skulle vara »ett méarkligt och forment
opolitiskt resonemang«!

Mina funderingar demonstrerade pa
ett utmanande sétt att sjukvard i privat
regi ar 6verlagsen den i offentlig (Tabell
I i mitt inldgg i 35/2002, sidan 3341)!
Visst var jag ute pa hal is, men hade i alla
fall pastatt nagot, som kunde ge anled-
ning till en diskussion. Avdelningschef
Roger Melin, Landstingsférbundet, skot
min »tabell« i sank (i 37/2002, sidan
3633). En tit dimma forsvarar nu ytter-
ligare navigation i Landstingens statis-
tiska arsbok!

Ingen kan upplysa

Orsaken till detta ér att varken Lands-
tingets statistiska arsbok 2000 eller na-
gon av Landstingsforbundets tjanste-
mén kan ge upplysning om det korrekta
antalet distriktsldkare och allméinlédkare i
offentlig respektive privat regi, bada
verksamma 1 priméirvarden! Dérmed
utesluts majligheten att bedoma de tva
regimernas kapacitet, vad géller antal
patientbesok per lakare och ar eller kost-
nad per lakarbesok.

Politiker kan i okunskap tragla sin de-
batt for eller emot hélso- och sjukvard i
offentlig eller privat regi féljande sin po-
litiska tro eller sitt fornuft och intuition.
De politiker som far ansvar att hantera
var sjukvird kommer tyvirr att sakna
underlag for dess hantering och plane-
ring. 1950 fanns 5000 ldkare totalt i ri-
ket, nu 7000 i Stockholm och 27000 i
allt som allt.

Man pastar att var sjukvard ar den
bista i virlden, samtidigt som antalet
sjukskrivna — ca 350 000 per dag — &r
den hogsta i virlden och konsumtionen
av lakemedel uppgar till otroliga 21 mil-
jarder!

Samtidigt har gamla méanniskor pa
vara sjukhem under de sista aren tving-
ats i séng klockan tre pa eftermiddagen
och fatt duscha hogst en gang per vecka
pa grund av personalbrist! Detta ar en
skandal som véra politiker borde kunna
atgiarda omedelbart!
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