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Dubbelarbete bakom symtomutveckling
hos forvarvsarbetande medelalders kvinnor

[[Denna studie utgdr en del av en stdrre
studie dar syftet var att kartligga sam-
band mellan olika psykosociala samt ar-
betsrelaterade forhallanden och kvin-
nors symtomutveckling. Manga kvinnor
soker hélso- och sjukvard, framst pri-
mérvard, for multipla symtom av béade
somatisk och lattare psykisk art, dar det
inte omedelbart gar att stidlla en diagnos,
och dir langa sjukskrivningar ofta blir
foljden.

I denna studie undersoktes samban-
det mellan att vara dubbelarbetande, dvs
att vara forvarvsarbetande och samtidigt
vara huvudansvarig for hem- och hus-
héllsarbete, och symtomutveckling hos
kvinnor i 40—-50 ars alder. 397 kvinnor
besvarade en postenkdt och av dem var
3201 forvarvsarbete. Vi fann att kvinnor
i forvérvsarbete som karakteriseras av

hoga krav och liten beslutsféormaga 16p-
te tre och en halv génger sa stor risk att
utveckla symtom som de kvinnor som
inte var i denna situation.

Likas& fann vi att de kvinnor som
hade huvudansvar for det dagliga hus-
hallsarbetet 16pte dubbelt s stor risk att
ha manga symtom, och for de kvinnor
som var i situationen att bade ha ett be-
lastande yrkesarbete och huvudansvar
for det obetalda hushallsarbetet var ris-
ken att ha ménga symtom sju ganger
storre dn for kvinnor som inte var i den-
na belastande livssituation, och har fore-
lag dessutom en forstarkningseffekt.

Manga kvinnor i Sverige befinner sig
i situationen att ha en stor total arbets-
borda och samtidigt litet att siga till om
pa arbetsplatsen. Detta leder inte sdllan
till stress och otillfredsstilldhet och sa

smaningom till utveckling av saval mus-
kuloskeletala symtom som angest, oro
och somnsvarigheter. Nér en kvinna so-
ker vard for symtom fran multipla loka-
lisationer ar det viktigt att ocksé efterho-
ra hennes totala livssituation for att pa sa
sitt forbattra bemétandet och undvika
langa sjukskrivningar, som i vissa fall
kommer att leda till fortidspension.

Gunilla Krantz
gunilla.krantz@chess.su.se

Krantz G, Ostergren PO. Double exposure.
The combined impact of domestic responsi-
bilities and job strain on common symptoms

in employed Swedish women.
Eur J Public Health 2001,11(4):413-9

Metaanalys av glutaminsupplementerad nutrition

[Konventionell parenteral nutrition
saknar aminosyran glutamin. Detta be-
ror pd att kristallint glutamin inte &r sta-
bilt i vattenlosning. Problemet har kun-
nat 16sas med dipeptidteknik, och kom-
mersiella produkter finns numera till-
gingliga som innehaller glutamin.
Klinisk dokumentation kring huruvi-
da en komplett nutritionsprodukt har
fordelar i termer av mortalitet och mor-
biditet dr dock inte fullstindig. Eftersom
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ménniskokroppens samtliga celler kan
syntetisera glutamin, och i Gvrigt friska
ménniskor som saknar tarm har kunnat
overleva med parenteral nutrition upp
till 40 ar har nyttan av glutamininnehal-
lande nutrition ifragasatts.

Samtliga studier som finns i &mnet dr
for sma for att kunna tillata slutsatser,
annat dn i fraga om de specifika patient-
grupper som dr undersokta i respektive
studie. I denna situation har Novak och
medarbetare utfort en metaanalys dér
man granskat litteraturen och funnit 14
randomiserade  undersdkningar  dir
glutaminhaltig nutrition givits till kirur-
giska patienter eller intensivvéardspati-
enter.

I det sammantagna blandade materia-
let finner man en reduktion av infek-
tionskomplikationer och en Kkortare
véardtid med glutaminsupplementering
an nér sddan inte féorekommit. D4 gluta-
minet tillfors parenteralt och i hog dos
ses dven effekt pa mortaliteten. Effekten
pa vardtid var helt och hallet att hanfora
till studierna av kirurgiska patienter.

Forfattarna summerar att for kirurgiska
patienter har glutaminsupplementering
en effekt pa vardtid och infektionskom-
plikationer utan att nigra rapporter om
6kade komplikationer forekommit. For
intensivvardspatienter finns en sannolik
effekt av glutaminsupplementerad nutri-
tion pé sévil mortalitet som morbiditet.
I en ledare i samma nummer av Critical
Care Medicine understryker Miskovitz

att de gynnsamma effekterna av
glutaminberikad nutrition — av tillgdng-
lig dokumentation att ddma — inte &r as-
socierade med nagra tecken pa allvarliga
biverkningar.

Den grupp intensivvardspatienter
som har ldng vardtid har ocksa en hog
mortalitet bade pa avdelningen och un-
der konvalescensfasen. Alla anstring-
ningar som kan bidra till att sdnka denna
mortalitet dr darfor séarskilt véirdefulla.
Glutaminberikad nutrition dr en forhél-
landevis billig och, som det forefaller,
riskfri terapi som kan forbéttra resulta-
ten.

Inom ramen for Scandinavian Criti-
cal Care Trials Group planeras nu en
multicenterstudie i de skandinaviska
landerna med tillracklig statistisk styrka
for att man ska kunna besvara fragan om
glutaminberikad nutrition dr nddvéndig
for dessa patienter.
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