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❙ ❙ Gerhard Dotevall är något av en nes-
tor inom svensk psykosomatik med
gastrointestinal inriktning. Han är också
arvtagare och förmedlare av en klassisk
psykosomatisk forskningstradition från
Cornellskolan i New York och Stewart
G Wolf. 

Med Franz Bárány, en annan pionjär
inom området, som redaktör och med
stöd av Svensk förening för gastroente-
rologi medarbetade författaren i den
fortfarande i många stycken aktuella
kunskapsöversikten »Gastrointestinal
psykosomatik« (Lund: AB TIKA; 1987). 
Med samma fokus har författaren tidiga-
re skrivit en internationellt uppmärk-
sammad monografi »Stress and com-
mon gastrointestinal disorders: A com-
prehensive Approach«, New York:
Praeger Publishers; 1985. 

Härefter finns utgivet ett mera popu-
lärvetenskapligt arbete tillsammans med
hustrun Stina, med vilken han har haft en
mångårig arbetsallians som praktiseran-
de läkare, med titeln »Hälsa och Stress –
stress och sjukdom«, Stockholm: Alm-
qvist & Wiksell; 1988. 

Författaren visar sålunda en impone-
rande förtrogenhet med sitt ämne, base-
rad på såväl forskning som vetenskap
och praktisk medicin. 

Gamla och nya forskningsrön
Författaren initierade också tillsammans
med psykiatriprofessorn Jan-Otto Ottos-
son i Göteborg, utifrån ett psykosoma-

tiskt synsätt, en brett upplagd kontrolle-
rad behandlingsstudie där psykoterapi
ingick tillsammans med medicinsk be-
handling av patienter som fått diagno-
serna magsårssjukdom och colon irrita-
bile. Resultat och konklusioner från den-
na studie finns integrerade i det nu aktu-
ella arbetet. 

Det nya arbetet bygger visserligen till
betydande delar på de äldre refererade
arbetena men inrymmer också en ge-
nomgripande modernisering med refe-
rens och integrering av nytillkommen
litteratur och nya forskningsrön, inte
bara inom gastroenterologin utan även
gällande mera generell kunskap om be-
greppen stress och stressorers betydelse
för hälsa och sjuklighet.

Evolutionärt perspektiv på stressorer
Boken har ett intressant idé- och lär-
domshistoriskt perspektiv på psykoso-
matiken. Vidare tillvaratar författaren
denna kunskap i ett evolutionärt per-
spektiv som ger förståelse för mänskliga
reaktionssätt på inre och yttre stressorer
sedda från arten – släktets och indivi-
dens utveckling, fylo- och ontogenes. 

Författaren anknyter också till en
mera generell stress – sårbarhetsmodell,
där begreppen genotyp och fenotyp har
sin plats. 

Stort utrymme och nytt i den aktuella
boken är de neurobiologiska avsnitten
som bl a behandlar minnesfunktioner
och hur livserfarenheter tillvaratas och
integreras och kan bli bestämmande för
våra känslor och beteenden i mötet med
omvärlden som reaktioner både för stun-
den och i ett livsperspektiv. 

»Moderna sjukdomar«
Boken diskuterar också behandlare–pa-
tientrelationens betydelse med anknyt-
ning till Balintraditioner men också med
referens till begrepp som compliance
och placebo med betydelse för behand-
lingsresultatet. 

Boken är i hög grad aktuell genom att
den tar upp »moderna« sjukdomar som
primär fibromyalgi, kroniskt trötthets-
syndrom, utbrändhetsbegreppet och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
Härtill får metabolt syndrom en central
plats i framställningen, där HPA-axeln
tycks förbinda hjärt–kärlsjukdom och
bukfetma med ångest- och depres-
sionssjukdomar. 

Hälsopolitiska slutsatser
Visserligen berörs personlighetsrelate-
rade begrepp som typ A-beteende och
alexitymi med betydelse för ohälsa. Här
kunde dock begreppet somatisering ha
fått utrymme i framställningen, vilket
jag saknar. Uttryck som »undermedve-
tet« och »förträngning« borde ha ersatts

med »omedvetet« och »bortträngning«,
som är det korrekta i sammanhanget. 

Författaren för också sin diskussion
utifrån familj, livsstil, samhälle och kul-
tur och dessas betydelse för hälsa och
sjukdom. Forskning utifrån begreppet
»social support« är här central och pekar
på just betydelsen av att i läkargärning-
en ha ett familje- och samhällsperspek-
tiv på individen, vilket ger ökad förståel-
se för etiologi och patogenes men också
nya aspekter på intervention och be-
handling. 

Detta utmynnar i att författaren drar
hälsopolitiska slutsatser av sin erfaren-
het och kunskap. Det är kanske så vi
måste föra ut vår kunskap i hälsobe-
främjande och preventivt syfte – att
framhålla friskfaktorer snarare än risk-
faktorer – att mera fokusera salutogenes
än patogenes. 

Boken förtjänar att läsas
Jag behöver väl inte säga att boken för-
tjänar att läsas och begrundas som intro-
duktion och god kunskapsöversikt till
psykosomatiska syn- och arbetssätt? 
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