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[IGerhard Dotevall dr nagot av en nes-
tor inom svensk psykosomatik med
gastrointestinal inriktning. Han &r ocksa
arvtagare och formedlare av en klassisk
psykosomatisk forskningstradition fran
Cornellskolan i New York och Stewart
G Wolf.

Med Franz Barany, en annan pionjar
inom omradet, som redaktér och med
stod av Svensk forening for gastroente-
rologi medarbetade forfattaren i den
fortfarande i manga stycken aktuella
kunskapsoversikten  »Gastrointestinal
psykosomatik« (Lund: AB TIKA; 1987).
Med samma fokus har forfattaren tidiga-
re skrivit en internationellt uppmaérk-
sammad monografi »Stress and com-
mon gastrointestinal disorders: A com-
prehensive Approach«, New York:
Praeger Publishers; 1985.

Harefter finns utgivet ett mera popu-
larvetenskapligt arbete tillsammans med
hustrun Stina, med vilken han har haft en
mangarig arbetsallians som praktiseran-
de ldkare, med titeln »Halsa och Stress —
stress och sjukdom«, Stockholm: Alm-
qvist & Wiksell; 1988.

Forfattaren visar silunda en impone-
rande fortrogenhet med sitt &mne, base-
rad pa savédl forskning som vetenskap
och praktisk medicin.

Gamla och nya forskningsron

Forfattaren initierade ocksé tillsammans
med psykiatriprofessorn Jan-Otto Ottos-
son i Goteborg, utifrén ett psykosoma-
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tiskt synsitt, en brett upplagd kontrolle-
rad behandlingsstudie dér psykoterapi
ingick tillsammans med medicinsk be-
handling av patienter som féatt diagno-
serna magsarssjukdom och colon irrita-
bile. Resultat och konklusioner frén den-
na studie finns integrerade i det nu aktu-
ella arbetet.

Det nya arbetet bygger visserligen till
betydande delar pa de éldre refererade
arbetena men inrymmer ocksd en ge-
nomgripande modernisering med refe-
rens och integrering av nytillkommen
litteratur och nya forskningsron, inte
bara inom gastroenterologin utan dven
géllande mera generell kunskap om be-
greppen stress och stressorers betydelse
for hilsa och sjuklighet.

Evolutionart perspektiv pa stressorer

Boken har ett intressant idé- och lar-
domshistoriskt perspektiv pa psykoso-
matiken. Vidare tillvaratar forfattaren
denna kunskap i ett evolutionért per-
spektiv som ger forstaelse for ménskliga
reaktionssitt pa inre och yttre stressorer
sedda fran arten — sldktets och indivi-
dens utveckling, fylo- och ontogenes.

Forfattaren anknyter ockséd till en
mera generell stress — sarbarhetsmodell,
dér begreppen genotyp och fenotyp har
sin plats.

Stort utrymme och nytt i den aktuella
boken &r de neurobiologiska avsnitten
som bl a behandlar minnesfunktioner
och hur livserfarenheter tillvaratas och
integreras och kan bli bestimmande for
véra kénslor och beteenden i métet med
omvirlden som reaktioner bade for stun-
den och i ett livsperspektiv.

»Moderna sjukdomar«

Boken diskuterar ocksa behandlare—pa-
tientrelationens betydelse med anknyt-
ning till Balintraditioner men ocksa med
referens till begrepp som compliance
och placebo med betydelse for behand-
lingsresultatet.

Boken édri hog grad aktuell genom att
den tar upp »moderna« sjukdomar som
primér fibromyalgi, kroniskt trotthets-
syndrom, utbrindhetsbegreppet och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
Hartill far metabolt syndrom en central
plats i framstdllningen, dir HPA-axeln
tycks forbinda hjart—karlsjukdom och
bukfetma med &ngest- och depres-
sionssjukdomar.

Halsopolitiska slutsatser

Visserligen berdrs personlighetsrelate-
rade begrepp som typ A-beteende och
alexitymi med betydelse for ohélsa. Har
kunde dock begreppet somatisering ha
fatt utrymme i framstéillningen, vilket
jag saknar. Uttryck som »undermedve-
tet« och »fortrangning« borde ha ersatts

med »omedvetet« och »borttringning«,
som &r det korrekta i sammanhanget.

Forfattaren for ocksa sin diskussion
utifrn familj, livsstil, samhélle och kul-
tur och dessas betydelse for hilsa och
sjukdom. Forskning utifrdn begreppet
»social support« dr hir central och pekar
pa just betydelsen av att i lakargérning-
en ha ett familje- och samhillsperspek-
tiv pa individen, vilket ger 6kad forstéel-
se for etiologi och patogenes men ocksa
nya aspekter pd intervention och be-
handling.

Detta utmynnar i att forfattaren drar
halsopolitiska slutsatser av sin erfaren-
het och kunskap. Det ar kanske si vi
maste fora ut var kunskap i hélsobe-
frimjande och preventivt syfte — att
framhalla friskfaktorer snarare dn risk-
faktorer — att mera fokusera salutogenes
an patogenes.

Boken fortjanar att lasas

Jag behdver vil inte sdga att boken for-
tjdnar att ldsas och begrundas som intro-
duktion och god kunskapsoversikt till
psykosomatiska syn- och arbetssitt?

Vinnare i boklotteriet

Foljande prenumeranter har vun-
nit Magnus Carlssons bok »Medi-
cinhistoriska promenader« fran
Ekerlids Forlag, som lottades ut i
nr 37/02:
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Vi gratulerar vinnarna och tackar
alla er som deltagit i vart boklotte-
ri genom att sanda in vykort.

Ni som inte vann den har gangen,
ge inte upp! Det kommer fler
chanser med nya spannande
bocker.
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