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Kateterablation av impuls-
ledning fran lungvenerna
ar ett nytt satt att bota pa-
roxysmalt formaksflimmer.
Bilden visar vénsta férma-
kets endokardinella om-
fang ur »posterior—anteri-
or« vinkel. Metoden be-
skrivs i tva fallbeskrivning-
ar pa sid 4640.

Lakartidningen

Om evidens-
baserade citroner

[(IEn ung skotsk skeppslikare, James
Lind, genomférde 1747 en studie vars
syfte var att utvirdera den mest effektiva
behandlingen mot datida sjofarares gis-
sel, skorbjuggen. Tolv svart drabbade
besittningsmén ombord pa fartyget »MS
Salisbury« lottades till sex behandlings-
grupper. Fem grupper fick nidgon av de
oftast anvénda éttiks- eller alkoholbase-
rade elixirerna. Den sjdtte gruppen fick
dagliga kosttillskott av citrusfrukter. Ut-
fallet av denna forsta randomiserade stu-
die kunde inte ha varit mer entydigt. Re-
dan efter en vecka hade de tva besiitt-
ningsménnen i citrusgruppen blivit sa
aterstillda att de kunde dverta varden av
sina medsjuklingar, vilkas hélsotillstdnd
var oforéndrat miserabelt.

Linds rapport »Effectual Means of
Preserving the Health of Seamen« vann
ett allmint erkdnnade men &ndrade ej
brittiska flottans praxis fér behandling av
skorbjugg. Forst 40 ar efter arbetets pub-
licering ersattes de av Lind utdémda de-
kokterna med citronsaft.

Ar vi idag mer beniigna att modifiera
etablerade  behandlingsprinciper pa
grundval av ny evidens?

Kjell Asplund och medarbetare me-
nar pa sidan 4628 att sa ér fallet. Denna
optimism grundas pa att Andringar i prax-
is inom ett antal stora omraden tycks
sammanfalla med att SBU publicerat
kunskapssammanstélllningar i dmnet.

Sven-Olof Isacsson dr mer skeptisk i
sin kommentar. Han lyfter fram faktorer,
sasom nyfikenhet pd nya metoder och
djupt rotade virderingar, som lika vikti-
ga incitament. Lds vidare pa sidorna
4618 och 4628!
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Oenigheten bland féretrddare for de
laboratoriemedicinska specialiteterna ar sa
stor att férslaget om en helt ny laboratorie-
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