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Om evidens-
baserade citroner 
❙ ❙ En ung skotsk skeppsläkare,  James
Lind,  genomförde 1747 en studie vars
syfte var att utvärdera den mest effektiva
behandlingen mot dåtida sjöfarares gis-
sel, skörbjuggen. Tolv svårt drabbade
besättningsmän ombord på fartyget »MS
Salisbury« lottades till sex behandlings-
grupper. Fem grupper fick någon av de
oftast använda ättiks- eller alkoholbase-
rade elixirerna. Den sjätte gruppen fick
dagliga kosttillskott av citrusfrukter. Ut-
fallet av denna första randomiserade stu-
die kunde inte ha varit mer entydigt. Re-
dan efter en vecka hade de två besätt-
ningsmännen i citrusgruppen blivit så
återställda att de kunde överta vården av
sina medsjuklingar, vilkas hälsotillstånd
var oförändrat miserabelt. 

Linds rapport »Effectual Means of
Preserving the Health of Seamen« vann
ett allmänt erkännade men ändrade ej
brittiska flottans praxis för behandling av
skörbjugg. Först 40 år efter arbetets pub-
licering ersattes de av Lind utdömda de-
kokterna med citronsaft. 

Är vi idag mer benägna att modifiera
etablerade behandlingsprinciper på
grundval av ny evidens? 

Kjell Asplund och medarbetare me-
nar på sidan 4628 att så är fallet. Denna
optimism grundas på att ändringar i prax-
is inom ett antal stora områden tycks
sammanfalla med att SBU publicerat
kunskapssammanställlningar i ämnet.

Sven-Olof Isacsson är mer skeptisk i
sin kommentar. Han lyfter fram faktorer,
såsom nyfikenhet på nya metoder och
djupt rotade värderingar, som lika vikti-
ga incitament. Läs vidare på sidorna
4618 och 4628! 

Kateterablation av impuls-
ledning från lungvenerna
är ett nytt sätt att bota pa-
roxysmalt förmaksflimmer.
Bilden visar vänsta förma-
kets endokardinella om-
fång ur »posterior–anteri-
or«  vinkel. Metoden be-
skrivs i två fallbeskrivning-
ar på sid 4640. 

Josef Milerad
medicinsk chefredaktör

Oenigheten bland företrädare för de 
laboratoriemedicinska specialiteterna är så
stor att förslaget om en helt ny laboratorie-

medicinsk specialitet nu dras tillbaka.
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Vilken karriärväg man än
väljer tycks det saknas

både tid och pengar för
forskning. 


