AT-lakare i Jonkoping
far baskunskap i akutmedicin

AT-lakare i Jonkopings lan ar
forst i landet med att fa genomga
en kurs i akutmedicin, med den
amerikanska FCCS-modellen
(fundamental critical care sup-
port) som forebild. Kursen ger en
bredare kunskap i akutmedicin
an vad som tidigare erbjudits.

[MHGsten 2001 tillsattes en arbetsgrupp
inom landstinget i Jonkdpings 14n, Nytt
koncept AT, vars uppgift var att se dver
hela forfarandet nar det géller rekryte-
ring och tjinstgéring inom ramen for
AT. Det forsta konkreta resultatet av
Oversynen ar en kurs i akutmedicin i ett
tidigt skede av AT-tjdnsten, som till sitt
innehall ar betydligt bredare 4n de kurser
som tidigare funnits.

Utover vanliga akutmedicinska dm-
nen, s som trauma, hjéart—lungriaddning,
akut andningssvikt och liknande, inne-
haller den nya kursen dven livshotande
infektioner, obstetriska intensivvardfall
och andra, mindra vanliga inslag i de
kurser i akutmedicin som ges under AT-
blocken. Teoretiska moment, med fore-
lasningar av specialister fran flera av l4-
nets sjukhus, varvas med totalt itta ar-
betsstationer med praktiska 6vningar.

Drivande studierektor

Konceptet kommer fran USA, déir den
amerikanska intensivvirdsféreningen
sedan ménga &r har erbjudit ett kurspro-
gram kallat Fundamental critical care
Support, FCCS. Det ska ge en bred bas-
kunskap i intensivvardens forsta 24 tim-

mar.
Drivande for att fa till stand den nya
akutmedicinska kursen har varit Lars

i~

momentet hjart-lungrdddning i den

akutmedicinska kursen. Hon menar att kursen &r
ett viktigt komplement till AT-tjidnstgéringen pa

AT-lékaren Elin Fréding frén Eksjo gar igenom

Initiativtagare till den
nya kursen i
akutmedicin for AT-
ldkare &r overlédkare
Lars Engborg pa
Héglandssjukhuset i
Eksjé. »Konceptet
kommer fran USA och
malséttningen &r att ge
en bred baskunskap i
intensivvardens forsta 24 timmar«, sdger
Lars Engborg.

Engborg, studierektor och dverldkare i
anestesiologi pad Hoglandssjukhuset i
Eksjo.

— Andra kurser for AT-ldkare ar be-
gransade till akutmedicin inom omréadet
hjarta eller trauma, medan var kurs &r
bredare, sédger Lars Engborg.

— Dessutom ska ansvaret for att ar-
rangera kursen rotera inom landstinget,
vilket formodligen kommer att skapa en
storre samverkan mellan de olika sjuk-
husen.

Intresset for att lira sig mer inom
akutmedicin var stort bland ldnets AT-
lakare. Bland de 24 kursdeltagarna som
deltog i september fanns Elin Froding,
AT-ldkare p4 Hoglandssjukhuset i Ek-
§jO.
— Som AT-lakare i Eksjo far man ga
ganska mycket pa akuten och da &r den-
na kurs helt rétt. Den har gett ett viktigt
bidrag savil teoretiskt, som praktiskt
ifriga om det akuta omhéindertagandet.
De praktiska moment som man ldr sig pa
kursen har vi storst tillfélle att trina pa
under anestesitjdnstgoringen, sidger Elin
Froding.

— Eftersom det dven kommer AT-14-
kare frdn andra orter i ldnet ldr man ock-

sa kinna sina kolleger pa grann-
& sjukhusen.

Det enda orosmolnet som till
5 viss del vilar 6ver den typ av in-
2 jtiativ som den nya akutkursen
ar exempel pa, dr mojligheten att
avsitta foreldsningstid for redan
pressade specialister. Det géller
dven for de sjukskoterskor som
fungerar som instruktérer i de
arbetsstationer sam finns inlag-
da.

Nér den forsta kursen i akut-
medicin gick av stapeln i slutet
av september strickte den sig
over tva dagar, och nu ska en ut-
virdering fa avgdra kursens
framtid.
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Lakemedelskostnad
tros oka 8 procent

[(MMest utbytta likemedel sedan de nya
lakemedelsformansreglerna  infordes
den 1 oktober var Panodil (5 603 byten),
visar statistik fran Apoteket. T4tt darefter
kom Imovane, Vibramycin och Cipramil
(Lundbeck) med 3 300—-3 500 byten var-
dera. Dérefter kom Cipramil (Paranova),
Kavepenin och Alvedon. Listan pa de
preparat som givit hogst samhéllsvinst
genom att de bytts ut toppas av Cipramil
(Lundbeck). Lékarna har motsatt sig ett
byte for ungefir 3 procent av recepten.
Patienterna har motsatt sig ett byte for
drygt 7 procent av recepten.

Apotekets statistik visar att for lake-
medel inom forméanen som ar utbytbara
mot generika eller parallellimport sjonk
prisnivan med 1,5 procent frin decem-
ber 2001 och fram till i dag. For lakeme-
del inom forménen som inte &r utbytba-
ra steg ddremot prisnivan under samma
period med 1,6 procent. For ldkemedel
utanfor féorménen 6kade prisnivan med
2,5 procent under samma period.

For hela &r 2002 kommer kostnads-
okningen for ldkemedel att uppgé till cir-
ka 8 procent medan den under 2003 be-
riknas bli 6 eller 7 procent, enligt Apo-
tekets prognos. Detta uppskattar Apote-
ket utifran att antalet recept under okto-
ber 2002 6kade med néra § procent jim-
fort med motsvarande ménad forra aret.

Iréne Olsson
frilansjournalist

Tillvaxten hammad
av SSRI hos fyra barn

[([Barn som behandlas med s k SSRI-14-
kemedel riskerar att drabbas av himmad
tillvaxt, formodligen genom att utsénd-
ringen av tillvixthormon (GH) paver-
kas. Det visar forskare vid Schneider
Children’s Medical Center i Israel. Det
ar forsta gangen ett sadant samband har
konstaterats. Studien rapporteras av ny-
hetsbrevet The Brown University child
and adolescent psychopharmacology.

I studien ingick endast fyra barn i ald-
rarna 11-13 ar, som behandlats med
SSRI-ldkemedel under en period pa sex
manader upp till fem &r. Barnens dia-
gnoser var Tourettes syndrom, ADHD,
samt obsessiv—kompulsiv personlighet.
Trots normal utveckling i 6vrigt upp-
mittes en hdmmad kroppstillvixt hos
dessa barn.

Resultaten anses alltfér preliminéra
for att det idag ska finnas anledning att
sla larm rérande anviandningen av SSRI
till barn. (LT)
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