edicin och samhélle

| fem delar presenterar Lakartidningen en serie pa temat »Medicinsk etik«
skriven av forfattaren och lakaren P C Jersild. Vi far tréffa Eleven, som infor
sin medicinska karridr vill lara mer om etik, och Méastaren, som ibland ger
privatlektioner i &mnet for att dryga ut sin pension. 19 lektioner kommer Més-

taren att ge sin elev.

»Medicinens etik tar flera decennier
att pa allvar satta sig In I«

ikt tjuren Ferdinand tyckte Mas-

taren om att tillbringa sina efter-

middagar under en ek. Dér désa-

de han i sin fillstol med hatten
nerdragen Gver pannan och glasdgona
vilande pad magen. Stundtals slumrade
han till, stundtals forsokte han koncen-
trera sig pa nagot problem. Men det gick
déligt. Det var mest det vanliga tanke-
skripet som lade sig over hjarnan: gam-
la ofGrrédtter, imagindra samtal med van-
ner som inte langre fanns i livet, repliker
som han kommit pé langt efter det att
kontrahenten gatt dir ifran, och s& for-
stas doden. Doden som kronologiskt sett
kom allt ndrmare men som samtidigt
kéndes allt likgiltigare, atminstone vissa
dagar. Enda skélet till att han stod ut med
detta slitna tankegods var att han da
slapp att tinka pé sin dlskade hund Pla-
to, som strax innan blivit 6verkord.

For att dryga ut sin pension brukade
Maistaren ta emot en och annan privat-
elev. Men han var trétt pa att undervisa,
inte minst for att han med aren blivit allt
mindre sdker pd vad han egentligen
tyckte. Han kinde sig uttjatad och pa vig
att bli cynisk. Redan som ung hade han
tvivlat pa att livet egentligen hade nagon
mening, men av ren nyfikenhet hade han
and4 velat utforska livet. Nu hade han
forskat fardigt. Hade det varit virt all
moda? Han tvivlade pé det. Rent for-
nuftsmissigt var det knappast nagon
vinst att leva, eftersom livet alltid sluta-
de med en forlust, doden. Anda hade han
da och da overvildigats av stark livs-
kénsla, en obindig glddje over det enkla
faktum att han fanns till. Men efter Pla-
tos dod végrade livskédnslan att infinna
sig. Aterstod bara att viinta pa slutet.

Det varidet laget Eleven infann sig. Ele-
ven, som nu sokte upp Méstaren for att
fraga om kostnaden for privatlektioner,
var en ung man som dromde om den me-
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dicinska banan. I vintan pé att han skul-
le lyckas bli antagen till ndgon medi-
cinsk hogskola, ville han forbereda sig.
Han 6nskade borja fran sjdlva grunden,
med ldkekonstens egentliga forutsitt-
ningar, med den medicinska etiken.

Nér Eleven sokte upp Méstaren sov
denne i sin solstol under eken. P4 andra
sidan det stora tridet hade Méstaren sin
bostad, en liten husvagn utan luft i dack-
en. Lutad mot vagnen stod en trasig pase
med tomglas och en pappkartong i vil-
ken skymtade ett hoprullat hundkoppel,
ett smutsigt farskinn och en repig mat-
skal av gul plast.

I véntan pa att Mastaren skulle vakna
slog sig Eleven ner i gréset intill Mésta-
ren. Efter en stund tycktes den sovande
vara pa vég att vakna. Mistaren strackte
ut sin hand 4t Elevens héll och mumlade
nagot obegripligt. For att hora béttre
stdllde sig Eleven pa kn intill vilstolen.
Meistarens hand kom da att hamna i hu-
vudet pa Eleven.

— Plato ...? muttrade Méstaren och
trevade i haret pa Eleven.

Sedan for Méstaren upp med ett ryck,
fick undan hatten fran ansiktet och lyck-
ades hakta glasdgonen pa plats:

— Vem ér du!? véste han.

Eleven reste sig upp, bockade och be-
rittade att han var en ung man som tink-
te bli lakare. Och att han kommit for att
han hort att ingen ténkt s& mycket kring
den medicinska etikens irrgangar som
Maistaren.

—Forsok inte smickra mig, sade Més-
taren. Men nog innehaller ditt pastidende
ett korn av sanning.

Mastaren granskade Eleven och tink-
te: sa barnslig han ser ut, orkar jag med
en till, ids jag svara pa alla naiva fragor
eller kommer jag att géispa Oppet &t hans
juvenila resonemang? Det rationella
svaret var forstds nej — men, kanske, i
alla fall ... D6den 14t ju vinta pa sig och

Serie: Medicinsk etik i fickformat

Del 1av5h.

han borjade fa trakigt. Efter att ha tdnkt
en gang till, sade Mistaren:

— Hur manga lektioner hade du tdnkt
dig?

Eleven svarade att det fick vél Mésta-
ren avgora, eftersom det var han som be-
héirskade &mnet. Och Méstaren svarade:

— Den medicinska etiken ar ett myck-
et omfattande dmne. Att sitta siginidm-
net pa allvar tar flera decennier. Jag an-
tar att det finns annat du vill hinna med i
livet? Hur mycket pengar sade du att du
disponerade?

Eleven vénde ryggen till, drog upp
sin portmonnid och rdknade sina till-
gangar. Hela kassan kunde han inte 14g-
ga ut pa privatlektioner; han maste ock-
sé ha rad att dta och bo. Sedan han sum-
merat sedlar och mynt ndimnde han en
ganska blygsam summa.

— Inte mer?! utropade Méstaren for-
niarmad. Vad har du hér att géra med sa
litet pengar?

— Nej jag tinkte att det kanske riacker
atminstone till en introduktion?

Mistaren avvisade detta anbud med
harm och vinde sig till hdlften om som
tecken pa att Eleven kunde ga. Samtidigt
forsokte Méstaren lyssna sig till om Ele-
ven verkligen tinkte ga. Det var inte me-
ningen. Meningen var bara att f4 upp pri-
set, ty Méstaren var langt ifran stadd vid
kassa. Nar han inte horde nagra steg,
kastade han ett getdga Gver axeln och
sade:

— Introduktion, sade du?

—Ja, eller snabbkurs?

Eleven tittade sa arligt och forvin-
tansfullt pa honom, att Méstaren drog
slutsatsen att Eleven faktiskt inte hade
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mer pengar dn han pastod. Lika bra att
sla till:

— Det far bli en mycket kort kurs!
Men i sé fall maste du lova att du hela ti-
den haller dig pa alerten och antecknar
precis vart enda ord. For jag kommer
inte att upprepa nagonting. Det jag si-
ger, sdger jag en gang, inte mer. Fattar du
inte da far du skylla dig sjilv.

Eleven lovade att gora sitt bésta, att
alltid komma i tid, att vara utsévd, hel
och ren, att 1dsa alla laxor och visa Mas-
taren den storsta vordnad och uppmark-
samhet, varefter han erlade hilften av
den 6verenskomna summan i forskott.

Lektion 1: Etik och moral

Deras forsta riktiga lektion blev konfun-
derande, eftersom Mastaren végra halla
nagon foreldsning och i stéllet krivde att
eleven skulle stilla fragor. Fragor som
Mistaren lovade dverviga och eventu-
ellt, om han fann frigorna meningsfulla,
besvara. Mistaren foreslog att Eleven
skulle g hem och fundera ut nagra fra-
gor.

Sedan Eleven grubblat halva natten
aterkom han r6dogd nésta eftermiddag
och léaste sin forsta friga frén pappret
som han fyllt med ofullstindiga eller
overstrukna fragor. Forsta fragan 16d:

— Vad ar det for skillnad pé etik och
moral?

Mistaren rynkade dgonbrynen s att
hatten gled ner 6ver pannan och svarade:

— Varfor gar du inte ut och fragar
folk?

— Vad da for »folk«? Vem som helst?
Vilka skall jag fraga?

— Fraga vem du vill, och kom sedan
tillbaka.

Eleven tinkte invinda att det var just
Maistarens asikt han ville hora; det var ju
den han betalade f6r. Men som han var
en lydig elev, fogade han sig och gav sig
ner i staden for att intervjua.

Pafoljande eftermiddag — da Masta-
ren haft en dalig natt efter att ha &tit och
druckit for mycket kvéllen innan — fann
Eleven honom liggande och snarka i sin
tygstol. Eleven petade forsiktigt pa Mis-
tarens armbége. Forst stirrade Méstaren
raktupp i ekens 16vverk som om han inte
vetat var han befann sig, sedan vinde
han sig knakande pa sidan, strackte ut sin
hand, grep efter Elevens Orsnibb och
mumlade:

—Plato ...?

Nér Eleven duckade for smekningen,
vaknade Mistaren till och insdg att det
var Eleven som satt dar. Tamligen skarpt
fragade Mistaren:

—N&??

— En person péstod att det inte ar na-
gon skillnad alls, att moral och etik &r
samma ord. Etik &r grekiska och moral
latin. En annan tyckte ddremot att moral,
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det dr sddant som man kénner pé sig. En
tredje blev irriterad, han ville inte svara
alls och bad mig dra at helvete.

— Sédan dr ménniskan, sade Mista-
ren. Nar hon inte vet vad hon talar om,
later hon ilskan ga ut 6ver den som fra-
gar.
Efter att ha konstaterat detta, vinde
sig Mistaren ater pa rygg, drog ner hat-
ten och beredde sig att fortsitta sin efter-
middagslur. Eleven dristade sig da att
ater rora vid hans armbage.

— Lat mig sova, muttrade Méstaren.

— Men jag vill gérna ha ett svar. Det
har nu gétt flera timmar och jag har 4nnu
inte fatt veta skillnaden pa etik och mo-
ral ...

Med en djup utandning — hans an-
dedrékt var forfarlig! —havde sig Masta-
ren upp i halvsittande och sade:

— Moral ar det du gor, etik ar det du
tanker innan du handlar. Etik 4r mora-
lens filosofi da du i lugn och ro funderar
ut vad som ér rétt eller fel, ont eller gott,
och hur du vill handla, om du skulle be-
hova handla. Etik &r sé att séga teore-
tiskt, och fint i kanten, liksom litet upp-
hgjt. Moral ér handling. Det ar nér du
handlar som du déms. Det dr dé dina
vackra principer provas. Och inte alltid
visar sig halla. Nar man tvingas handla
ar det latt att fa skit under naglarna. Det
ar da dina fina principer kolliderar med
en kaotisk verklighet.

— Ar det sa enkelt? replikerade Ele-
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ven. Att etik dr tdnkandet, och moral
handlandet?

— Enkelt och enkelt, suckade Mista-
ren. Varje fraga har forstas ett kort re-
spektive ett langt svar. Och du betalar
bara for de korta svaren, eftersom du inte
har rad med de langa.

—En friga till bara, envisades eleven:
Haller alla med? Ar alla filosofer 6ver-
ens om att etik dr tinkandet och moralen
handlandet?

— Nej, 16d svaret. Men jag anser dnda
att det ar det bésta svaret. Av den enkla
anledningen att det rakar vara praktiskt.

Lektion 2: Ont och gott

Nista dag, da solen sken och faglarna
sjong, motte Méstaren Eleven redan ute
pa dngen. Mistaren lade sin hand pa
Elevens axel och ledde honom in under
den skuggande eken:

— Vi sitter oss hir, sade Mistaren, sa
vi slipper fa solsting. For nu tinkte jag
att vi skulle tala om etikens sjélva kérna,
om ont och gott. Varfér, unge man, ar
ont ont och gott gott?

Eleven rev sig i huvudet, fragan fore-
foll absurd. Ont var vil ont, och gott var
val gott?

— Blev du svarslos? Inte s& konstigt,
det blir de flesta. Men fragan &r inget fi-
losofiskt harklyveri. Men vi kan reduce-
ra frigan. Vi struntar i det goda. Inte for
det &r oviktigt, men vad som ér ett gott
liv kan det rdda delade meningar om. For
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mig ar det att sitta hiar under tridet med
en flaska vin, for dig ar det att fa slacka
din kunskapstorst. Ondskan dr mer enty-
dig. Varfor anser vi att det vi kallar for
ont ar ont?

— Ont &r vil att begd onda handling-
ar? Och fundera ut javelskap?

— Lat mig stélla fragan s hir: Vad ar
det virsta du kan tinka dig?

Eleven funderade, sa sade han:

—Jadet dr vil om ndgon dodar mig el-
ler torterar mig?

— Inte sa tokigt! Men det ricker inte.
Vissa medicinska behandlingar, som
cellgifter, skulle om de anvéndes i annat
sammanhang vl fortjana omdomet tor-
tyr.

— Tortyr utan vinst fér mig da?

—Precis. Vikan ocksa kalla det asam-
kat lidande mot din vilja och utan vinst
for dig eller for nagon du vill hjélpa. Vad
dr d& ondska? Naturen kan forstds vara
ond, en vulkan kan spy ut lava pa dig sa
att du brinner upp. Men det sker utan
minniskans inblandning. Och etik och
moral handlar inte om naturkrafter utan
om vad ménniskan tinker och gor. Sa
hur skulle du vilja karaktérisera det
onda?

— Att avsiktligt &samka andra lidande
i onddan?

— Inte sa dumt! Att avsiktligt 4samka
andra lidande i on6dan, den definitionen
gér vil an. Det finns férvisso andra defi-
nitioner, som att vinda sig fran Guds an-
sikte och liknande. Men det 4r inte min
bransch, det dr en annan kurs. Vad skall
vi da sdga om doden?

— Den dr ocksd ond.

—Ja, sé gott som alltid. Om vi lagger
ihop att plaga och att déda har vi en ritt
bra beskrivning av de tva genuint onda
kardinalhandlingarna. Vilken ar vérst?

— Om jag maste vilja skulle jag sitta
déden som nummer ett och lidandet som
nummer tva ...

— Det skulle nog de flesta skriva un-
der pa. Att doda ndgon ar vérre dn att pla-
ga nagon. Kan det nadgonsin vara tvirt-
om?

Om det fanns nagot sadant tillfille
kunde Eleven inte komma pé. Méstaren
fragade da:

— Om du triffar pa en 6verkord ekor-
re hér strax intill vid viagrenen. Lat sédja
att hjulet krossat underkroppen, men att
den stackaren fortfarande visar livsteck-
en. Vad gor du da? Jo du letar upp en la-
gom stor sten och slar den i huvudet pa
djuret. Eller hur?

—Jag trodde vi talade om méanniskor?

— Fran och med nu talar vi om ménni-
skor. Vad jag vill fa dig att begripa ar att
det undantagsvis kan vara sd att doden
inte &r det vérsta tdnkbara onda. Men vi
skall tala om det mer ldngre fram. Skall vi
innan vi slutar repetera dagens lektion?
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Eleven tittade i sina hastigt nerklott-
rade anteckningar, och sammanfattade:

— Ont dr att doda eller asamka andra
lidande i onddan. Men, ett 6gonblick ..!
Maister sade nyss ocksd nagot om det
goda? Varfor ar gott gott?

—Det, min vén, gor vi klokast i att 1ata
var och en bedéma sjilv. Det finns sa
maénga asikter om vad som ar gott hér i
vérlden. Lat var och en bli salig pa sin fa-
son, sa linge det inte gir ut 6ver nagon
annan. Jag ser inte heller det goda som
etikens huvuduppgift. Etikens kérna ar,
kort och gott, att sdka forhindra fortida
dod och bekdmpa lidande. Konstigare 4n
sd dr det inte.

Lektion 3: Om olika slags etik
Nasta eftermiddag var Méstaren pé uselt
humor. Det blaste och han tilde inte
drag. Dessutom hittade han fel pa all-
ting, pa fallstolen som tdjt ut sig under
rumpan, pa eken som slippte ekollon i
huvudet pa honom, pa glasogona som
blivit grisiga, och pa magen som gav ho-
nom sura uppstotningar. Dessutom
muttrade han nagot om att han férlagt
sina filosofiska anteckningar, som han
da och da brukade friska upp minnet
med.

Nir eleven forhoppningsfullt ndrma-
de sig med en pall under ena armen och
sin portfolj under den andra, sade Mis-
taren att han inte kinde sig i form och att
det nog var lika bra att Eleven gick hem
igen.

—Men jag hade bara en kort fraga, in-
vinde Eleven. Forresten, ligger inte an-
teckningarna som Mister letar efter un-
der stolen?!

Det gjorde de. Men i samma 6gon-
blick kom en kraftig vindpust och blaste
ivig med pappren som fladdrade ut 6ver
angen. Eleven borjade springa efter bla-
den och lyckades samla ihop de flesta.

— Lat resten vara! sade Méstaren. Jag
behover dem inte, jag skall sluta under-
visa.

Eleven plockade at sig dnnu nagra
papper innan han atervinde med den
osorterade bunten.

— N4, var var det vi var? grymtade
Mistaren, tog emot anteckningar, stop-
pade dem under stjarten och satte sig sa
hart att stolen kved.

— I gar kvill gick jag runt och slog
mig i slang med nagra manniskor, sade
Eleven. Om man féar tro nigra av dem
finns det olika slags etik. Det finns inte
en etik, utan flera. Vildigt olika, fak-
tiskt.

—Jasa, de pastod det?

— Precis. En talade om regeletik, en
annan om konsekvensetik, en tredje om
dygdetik, en fjirde om ansvarsetik och
en femte, ja ... Ganska forvirrande fak-
tiskt.

— Forvirrande? Gosse, det var vil
inget! Om du bara visste hur forvirrande
det kan bli.

— Och vad anser ni, herr Mastare?

— Satt dig! sade Mastaren och borja-
de, sedan han kastat en forstulen blick i
sitt egenhéndigt hopskrivna filosofiska
ficklexikon, en utliggning om olika sor-
ters etik: Med regeletik, eller normetik,
menas att det finns ett antal lagar som pa
forhand bestimmer vad som &r ont eller
gott, som Tio Guds Bud. En atgérdska-
talog helt enkelt, en sorts handbok eller
manual: du skall dlska dina foérdldrar, du
far inte doda eller bega hor, och sa vida-
re. Dessa regler anses gilla i alla véder.
Ar man riktigt string tilliter man inga
som helst undantag.

— Och konsekvensetik?

— Med konsekvensetik, ibland kallad
nyttomoral, menas att du ser till effek-
ten, utfallet, konsekvensen av din hand-
ling. Blir ménskligheten, eller individen,
lyckligare av det du gor, &r det rétt. Ska-
par du olycka, har du gjort fel.

—Sedan finns det visst ndgot som kal-
las dygdetik?

— Dygdetiken faster sig vid hur du le-
ver, vilken karaktir du har. Ar du en
hygglig méinniska som lever ett dygdigt
och eftertinksamt liv, raknar man med
att du ocksa handlar riktigt, i den basta
avsikt, att ditt goda sinnelag talar om for
dig hur du bor gora ...

— Och vad anser Méster sjdlv? Vilken
etik &r bast?

Till Elevens forvaning svarade Més-
taren utan att tveka:

— Jag tror faktiskt inte att det spelar
nagon sérskilt stor roll.

—Spelar det ingen roll om man tillaim-
par regeletik, eller konsekvensetik, eller
dygdetik?!

Nagot mindre kategorisk i tonen fort-
satte Méstaren da:

— Néja, litet kanske. Regler kan vil
vara bra, liksom ett dygdigt leverne,
dven om det inte passar mig personligen.
Men om vi har att géra med nagorlunda
fornuftiga manniskor ...

Infor uttrycket »fornuftiga ménni-
skor« studsade Eleven till en aning, ef-
tersom Méstaren under den korta tid de
kéint varandra sé ofta klagat ver det ut-
bredda ofornuftet, 6ver ménsklighetens
dumbhet, och péstatt att hans hund Plato
haft mer i skallen &n de flesta manniskor.

— Hor du pa?!

— Javisst!

— Jo, fortsatte Méstaren, i praktiken
maste ju varje vettig méanniska fraga sig
vilka konsekvenser hans eller hennes
handlande far. Bara fundamentalister
och fanatiker haller benhart pé sina reg-
ler i alla véder, trots konsekvenserna.
Normer dr nog bra, de har ocksd sin
plats, det vill jag inte forneka, sarskilt
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nér det géller ménskliga rittigheter. Men
normerna maste provas mot verklighe-
ten.

— Och dygden?

— Ger jag inte mycket for. Visst finns
det helgon, men de ar alldeles for fa for
att sla igenom i praktiken. Dessutom le-
der dygdetiken alltfor ofta till sjalvtill-
racklighet.

— S4 svaret dr egentligen, om jag tol-
kar det riktigt, att konsekvensen betyder
mest? Liksom? I praktiken? Alltsa?

Men pa det svarade inte Méstaren, for
han hade ju deklarerat att han inte tinkte
upprepa det han redan sagt.

Lektion 4: Historia

Trots att regnet hingde i luften var Més-
taren denna eftermiddag pa utmarkt hu-
mor. Han hade samma formiddag fatt
veta att ett av hans tidigare arbeten cite-
rats i en ansedd filosofisk tidskrift. Det-
ta gjorde honom snarast uppspelt och
pladdrig, han forlorade sig i minnen och
talade om alla kénda personer han mott.
Det tog en stund, faktiskt en hel timme
betald tid, innan han samlade sig sa pass
att &mnet for dagens lektion kunde av-
handlas. Eleven hade nimligen stillt en
fraga om etikens historia, eftersom han
hort att man maste kdnna till Aristoteles,
Kant, Bentham, Russell, Wittgenstein
och sikert manga, manga fler for att for-
std dmnets verkliga innebord.

Men Mistaren forvanade, ja ndrmast
chockerade Eleven, genom att svara:

— Vad skulle det vara bra for?

— Ardetinte s att det dnda ar de gam-
la méstarna som har lagt grunden for hur
vi tinker idag?

— Forvisso ar det si, svarade Mista-
ren. Men pd den grunden har numera
uppforts ett helt hus. Jag vill inte pasta
att det ar fardigbyggt. Men varfor skall
vi tala om kéllaren, nir vi har byggt bot-
tenvaningen s& gott som fardig och re-
dan borjat skissa pa nésta niva?

—Hur hogt kommer huset att bli innan
det &r fardigt? fragade Eleven.

Men at den fragan fnos Mastaren, och
Eleven anade att fragan antingen var
alltfor elementir eller alldeles for kom-
plicerad.

— Men, fortsatte Eleven forsiktigt for
att anknyta till &mnet for dagen, jag har
hort att de riktigt angeldgna filosofiska
fragorna, som den om ont och gott, dr de-
samma idag som de var pd de gamla gre-
kernas tid. Filosofin sysslar stindigt
med samma fragor, har jag hort, ar det
inte sa? Egentligen?

— Det ar sant. Men att fragorna kan
vara desamma betyder inte att svaren
behover vara desamma. Tag den politis-
ka filosofin. Varken Platon eller Sokra-
tes var demokrater i modern mening.
Om nagon av dem levat idag skulle de ha
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tillhort ytterlighetspartier, ja kanske rent
av varit pestmarkta och utfrusna fran det
offentliga samtalet. Sant &r att Aristote-
les, eller for medicinens del Hippokra-
tes, stéillde de riktiga fragorna. Hippo-
krates synes mig forresten vara en medi-
cinens Moses. Likt Moses har han sina
regler inristade pa stentavlor. Men de har
likval inte visat sig eviga. Manga dger
fortfarande sin giltighet, men forsok
tillimpa Hippokrates pa den nya biolo-
gin, och han ldmnar dig i sticket.

Eleven kinde sig nu riktigt konfun-
derad. Han visste inte om han skulle kén-
na sig lattad att han slapp studera de
gamla sédkert svarlédsta originalskrifter-
na, eller om han borde hysa oro for att
Mastaren tog alltfor latt pa saken. Més-
taren kunde vara mycket kategorisk.
Han hade ocksa trots sin alder ett frivolt
och oansvarigt drag som oroade den all-
varligt lagda Eleven. Kunde han verkli-
gen lita pa att Mistaren inte slarvade, el-
ler helt enkelt ibland inte drev med ho-
nom, var ironisk, eller gjorde narr av de
stora fragorna?

Som om han anat Elevens farhagor,
sade Méstaren:

— De gamla tinkarna skall dras for att
de gjorde forarbetet. Men det har hént
mycket sedan dess. Hade du betalt for
fler lektioner kunde vi ha uppehallit oss
lange vid de gamla grekerna. Men sa
mycket pengar har du ju inte. Lat oss gé
vidare!

*
I ndsta nummer: Eleven far i uppgift att
ta reda pa vad en ménniska ar for nagon-
ting.

P C Jersild
forfattare och likare
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