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Lomrm Wilsson

WHlTiirdens Ohilsa

HKon formtidens foda bl
framitidens mat

L TR i Fahe s

Forntida foda —
och framtidsfaror?

Lars Wilsson. Valfardens ohalsa. Kan fornti-
dens foda bli framtidens mat? 213 sidor.
Jarvso: Medikament Férlag; 2002. ISBN 91-
974343-1-3.

Recensent: Stephan Rdssner, professor och
dverlédkare, dverviktsenheten, Huddinge
Universitetssjukhus, Stockholm.

[MLars Wilsson, biolog, forfattare och ti-
digare larare pa idrottsgymnasium har
gjort en ambitiés sammanstillning av
sambandet mellan kost, motion, livsstil
och hélsa ur ett utvecklingsbiologiskt per-
spektiv. Han har darmed féngat upp och
sammanstillt en serie som uppenbarligen
intresserat tidskriften Medikament och
dess redaktion under flera ar. Den som dg-
nar sig &t arkeologi har ju en synnerligen
spannande uppgift, dir man egentligen
aldrig far nagot facit. For den som efter-
fragar randomiserade kliniska provningar
som bevis kan det synas markligt att vitt-
géende slutsatser dras genom avancerade
extrapoleringar. Att bestimma hur hela
urtidsdjuret sdg ut pa basis av fragment
fran en kindtand ar naturligtvis ett sétt att
hacka pa toppen av isberget och darmed
bilda sig en uppfattning om hur det ser ut
under ytan. Men nagra andra alternativ
star egentligen inte till buds.

Nér man laser beskrivningar som an-
tyder att detta var en offerplats, dir man
slaktat hdstar till gudars dra i skenet av
flammande brasor, offrat jungfrur och
festat pa fienders blod kanske de har
stenbumlingarna i sjilva verket ramlade
i en egenartad formation efter ett miss-
lyckat hyttbygge eller ett jordskred fran
dlven? Denna problematik vidlater na-
turligtvis all forskning kring det forflut-
na, och en I6sning r att utnyttja det allt-
mera fortvinande material som finns
frén de folkspillror som lever vad vi kal-
lar ett primitivt liv.

Kontroversiell argumentation

Wilsson gor en kunnig genomgang och
har uppfattningen att forntidens kost, som
vi uppenbarligen ar genetiskt program-
merade for, ndgot som ingalunda &r ifra-
gasatt, var vida dverldgsen den kost som
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idag Livsmedelsverket rekommenderar.
Med ett hogt proteinintag, mycket fett
och forsiktighet med kolhydrater med
hogt glykemiskt index skulle vi méa
mycket battre hivdar Wilson.

Argumentationen férekommer natur-
ligtvis ocksa i Atkins gamla bastsédljande
bocker och Montignacs bantarmetoder,
som ju bada har utsatts for massiv veten-
skaplig kritik. Om dessa metoder hade va-
rit sa revolutionerande fran fetmabehand-
lingssynpunkt, varfor har vi da aldrig sett
dessa herrar som géstforeldsare pa de in-
ternationella fetmakongresserna? Har
finns en tendens till vad jag kallat for hop-
pande logik: Man gor nigra vl dokumen-
terade och fullkomligt korrekta pastaen-
den, men den finala slutsatsen &r ingen lo-
gisk foljd av de foregéende pastaendena.

Delar av Wilssons genomgang ar for-
stas valkdnda, hiar vial sammanstillda
och ldasvarda, men ibland funderar man:
Om var kroppsldngd minskade 20 cm
nér vi dvergick fran kottdiet till att odla
spannmal, varfor dr pygméfolket med
sin hoga kottdiet fortfarande bara 144
cm langa? Ar det verkligen sant att kon-
jungerad linolsyra (CLA) skyddar mot
fetma? De senast publicerade bevisen
tycks ju inte tala i den riktningen, mojli-
gen talar de for att CLA skulle kunna pé-
verka omdistributionen av fettvdven
snarare dn minska dess omfang.

Spénnande och lasvird ar beskriv-
ningen av hur urfolken har forstatt att
hitta livsnodvandig foda. Hur i all vérl-
den &r det mojligt att eskiméer som levt
i polarklimat har forstatt att kompensera
bristen pa véxternas C-vitamininnehall
genom att dta fettet runt binjuren pa alg
som skorbjuggsprofylax?

Lattlast och fantasieggande
Boken ér trevlig, lattlast, fantasieggan-
de, men alla forskare skulle nog inte
kopa alla argumenten. Néar Wilsson, som
namnts, betonar vikten av att dta fett och
protein i stéllet for kolhydrater med hogt
glykemiskt index och anger manga kul-
turer dir man levt val pa detta kostrad
tycker jag att den fysiska aktivitetens be-
tydelse i energibalansen och vilbefin-
nandet inte har ftt en rattmétig plats.
Manga skulle inte kopa den ndgot en-
sidiga argumentationen som forfattaren
framfor — och i det avseendet dr materi-
alet inte sdrskilt rattvist balanserat, dven
om framstillningen ar vélskriven. Bo-
kens vérde ligger darfor mera i den »ar-
keologiska« delen &n i konklusionerna
och konsekvensbeskrivningen. For for-
fattaren dr Barry Sears som skrev den
kontroversiella boken »The Zone« lite
av en husgud. Bokens senare del dr en
vélskriven genomgéing av samtliga na-
ringsdmnen, vitaminer, mineraler och
spardamnen men hela tiden med en ton-

vikt som antyder att en diet, rik pa kott,
dr 16sningen pé alla néringsproblem. |
pladeringen for stenaldersfoda som
framtidsmat saknar jag i argumentatio-
nen det faktum, att ménga vegetarianer
ju uppenbarligen klarar sig vil, bade de
som tvingas leva vegetariskt pa grund av
ekonomiska betingelser eller de som
sjdlva valt denna livsstil pa grund av
overtygelse av olika slag.

Vill man fa vatten pé sin kvarn &r bo-
ken om stendldersmatens fortjénster en
trevlig lasning medan skeptiker, kritiker
och Overtygade vegetarianer sdkert
kommer att hitta en uppséttning veten-
skapliga invindningar att gora.

Medicinhistoriska
handelser och
manniskooden

Magnus Carlsson. Fran mjaltbrand till Che
Guevara — nedslag i medicinhistorien. 160
sidor. Stockholm: Natur och Kultur/LTs for-
lag; 2002. ISBN 91-27-35435-0.

Recensent: Lars Réf, professor, Melldsa.

[MForfattaren, som ar 6verldkare vid he-
matologsektion pd Ryhovs sjukhus i
Jonkoping, har flera ganger glatt oss
med kulturhistoriska bidrag i Lakartid-
ningen. Forra aret gav han ut boken
»Medicinhistoriska promenader«, och
han aterkommer nu med ytterligare en
skrift inom samma d&mnesomrade.
Rubrikerna pa de olika kapitlen &r i
flera fall sa listigt formulerade att man
inte vintar sig medicinsk anknytning.
»Skriften som hdjer sig 6ver andra« ar
saledes en fascinerande berittelse om
hur blindskriften skapades. S& allt har
medicinsk anknytning, att Che var utbil-
dad ldkare kénner kanske inte alla till.

Kuriosa kring historiska personer

De olika avsnitten &r alla intressevéck-
ande och lattldsta. For en kirurg &r det
kanske av speciellt intresse att ldsa be-
rittelsen om hur 1800-talets kejsare
inom kirurgin, Theodor Billroth i Wien,
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