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WHlTiirdens Ohilsa

HKon formtidens foda bl
framitidens mat

L TR i Fahe s

Forntida foda —
och framtidsfaror?

Lars Wilsson. Valfardens ohalsa. Kan fornti-
dens foda bli framtidens mat? 213 sidor.
Jarvso: Medikament Férlag; 2002. ISBN 91-
974343-1-3.

Recensent: Stephan Rdssner, professor och
dverlédkare, dverviktsenheten, Huddinge
Universitetssjukhus, Stockholm.

[MLars Wilsson, biolog, forfattare och ti-
digare larare pa idrottsgymnasium har
gjort en ambitiés sammanstillning av
sambandet mellan kost, motion, livsstil
och hélsa ur ett utvecklingsbiologiskt per-
spektiv. Han har darmed féngat upp och
sammanstillt en serie som uppenbarligen
intresserat tidskriften Medikament och
dess redaktion under flera ar. Den som dg-
nar sig &t arkeologi har ju en synnerligen
spannande uppgift, dir man egentligen
aldrig far nagot facit. For den som efter-
fragar randomiserade kliniska provningar
som bevis kan det synas markligt att vitt-
géende slutsatser dras genom avancerade
extrapoleringar. Att bestimma hur hela
urtidsdjuret sdg ut pa basis av fragment
fran en kindtand ar naturligtvis ett sétt att
hacka pa toppen av isberget och darmed
bilda sig en uppfattning om hur det ser ut
under ytan. Men nagra andra alternativ
star egentligen inte till buds.

Nér man laser beskrivningar som an-
tyder att detta var en offerplats, dir man
slaktat hdstar till gudars dra i skenet av
flammande brasor, offrat jungfrur och
festat pa fienders blod kanske de har
stenbumlingarna i sjilva verket ramlade
i en egenartad formation efter ett miss-
lyckat hyttbygge eller ett jordskred fran
dlven? Denna problematik vidlater na-
turligtvis all forskning kring det forflut-
na, och en I6sning r att utnyttja det allt-
mera fortvinande material som finns
frén de folkspillror som lever vad vi kal-
lar ett primitivt liv.

Kontroversiell argumentation

Wilsson gor en kunnig genomgang och
har uppfattningen att forntidens kost, som
vi uppenbarligen ar genetiskt program-
merade for, ndgot som ingalunda &r ifra-
gasatt, var vida dverldgsen den kost som
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idag Livsmedelsverket rekommenderar.
Med ett hogt proteinintag, mycket fett
och forsiktighet med kolhydrater med
hogt glykemiskt index skulle vi méa
mycket battre hivdar Wilson.

Argumentationen férekommer natur-
ligtvis ocksa i Atkins gamla bastsédljande
bocker och Montignacs bantarmetoder,
som ju bada har utsatts for massiv veten-
skaplig kritik. Om dessa metoder hade va-
rit sa revolutionerande fran fetmabehand-
lingssynpunkt, varfor har vi da aldrig sett
dessa herrar som géstforeldsare pa de in-
ternationella fetmakongresserna? Har
finns en tendens till vad jag kallat for hop-
pande logik: Man gor nigra vl dokumen-
terade och fullkomligt korrekta pastaen-
den, men den finala slutsatsen &r ingen lo-
gisk foljd av de foregéende pastaendena.

Delar av Wilssons genomgang ar for-
stas valkdnda, hiar vial sammanstillda
och ldasvarda, men ibland funderar man:
Om var kroppsldngd minskade 20 cm
nér vi dvergick fran kottdiet till att odla
spannmal, varfor dr pygméfolket med
sin hoga kottdiet fortfarande bara 144
cm langa? Ar det verkligen sant att kon-
jungerad linolsyra (CLA) skyddar mot
fetma? De senast publicerade bevisen
tycks ju inte tala i den riktningen, mojli-
gen talar de for att CLA skulle kunna pé-
verka omdistributionen av fettvdven
snarare dn minska dess omfang.

Spénnande och lasvird ar beskriv-
ningen av hur urfolken har forstatt att
hitta livsnodvandig foda. Hur i all vérl-
den &r det mojligt att eskiméer som levt
i polarklimat har forstatt att kompensera
bristen pa véxternas C-vitamininnehall
genom att dta fettet runt binjuren pa alg
som skorbjuggsprofylax?

Lattlast och fantasieggande
Boken ér trevlig, lattlast, fantasieggan-
de, men alla forskare skulle nog inte
kopa alla argumenten. Néar Wilsson, som
namnts, betonar vikten av att dta fett och
protein i stéllet for kolhydrater med hogt
glykemiskt index och anger manga kul-
turer dir man levt val pa detta kostrad
tycker jag att den fysiska aktivitetens be-
tydelse i energibalansen och vilbefin-
nandet inte har ftt en rattmétig plats.
Manga skulle inte kopa den ndgot en-
sidiga argumentationen som forfattaren
framfor — och i det avseendet dr materi-
alet inte sdrskilt rattvist balanserat, dven
om framstillningen ar vélskriven. Bo-
kens vérde ligger darfor mera i den »ar-
keologiska« delen &n i konklusionerna
och konsekvensbeskrivningen. For for-
fattaren dr Barry Sears som skrev den
kontroversiella boken »The Zone« lite
av en husgud. Bokens senare del dr en
vélskriven genomgéing av samtliga na-
ringsdmnen, vitaminer, mineraler och
spardamnen men hela tiden med en ton-

vikt som antyder att en diet, rik pa kott,
dr 16sningen pé alla néringsproblem. |
pladeringen for stenaldersfoda som
framtidsmat saknar jag i argumentatio-
nen det faktum, att ménga vegetarianer
ju uppenbarligen klarar sig vil, bade de
som tvingas leva vegetariskt pa grund av
ekonomiska betingelser eller de som
sjdlva valt denna livsstil pa grund av
overtygelse av olika slag.

Vill man fa vatten pé sin kvarn &r bo-
ken om stendldersmatens fortjénster en
trevlig lasning medan skeptiker, kritiker
och Overtygade vegetarianer sdkert
kommer att hitta en uppséttning veten-
skapliga invindningar att gora.

Medicinhistoriska
handelser och
manniskooden

Magnus Carlsson. Fran mjaltbrand till Che
Guevara — nedslag i medicinhistorien. 160
sidor. Stockholm: Natur och Kultur/LTs for-
lag; 2002. ISBN 91-27-35435-0.

Recensent: Lars Réf, professor, Melldsa.

[MForfattaren, som ar 6verldkare vid he-
matologsektion pd Ryhovs sjukhus i
Jonkoping, har flera ganger glatt oss
med kulturhistoriska bidrag i Lakartid-
ningen. Forra aret gav han ut boken
»Medicinhistoriska promenader«, och
han aterkommer nu med ytterligare en
skrift inom samma d&mnesomrade.
Rubrikerna pa de olika kapitlen &r i
flera fall sa listigt formulerade att man
inte vintar sig medicinsk anknytning.
»Skriften som hdjer sig 6ver andra« ar
saledes en fascinerande berittelse om
hur blindskriften skapades. S& allt har
medicinsk anknytning, att Che var utbil-
dad ldkare kénner kanske inte alla till.

Kuriosa kring historiska personer

De olika avsnitten &r alla intressevéck-
ande och lattldsta. For en kirurg &r det
kanske av speciellt intresse att ldsa be-
rittelsen om hur 1800-talets kejsare
inom kirurgin, Theodor Billroth i Wien,
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i sin ungdom motte »den svenska nik-
tergalen« Jenny Lind. Billroth hade
tankt bli musiker, men den karridren
lyckades modern hindra. Han var dock
en skicklig pianist och komponerade
flera verk. Han umgicks flitigt med Jo-
hannes Brahms, som deciderade tva
strakkvartetter till Billroth (en per ope-
ration). Det musikaliska modtet med
Jenny Lind, som pégick under flera da-
gar, beskriver han i ett langt brev till
modern. Hans beundran av hennes sdng
ar oreserverad, och ldsaren méter ovin-
tade romantiska sidor hos den store kir-
urgen.

Visste ni att Mark Twain ar 1899 un-
der flera manader vistades i Sverige?
Han bodde pa Hélsoinstitutet Sanna néra
Jonkdping for att fa vard for sin dotter,
som led av epipelsi. Hon fick olika av
fysikaliska behandlingar, och enligt
Twain ledde detta till att anfallsfrekven-
sen minskade. Han fick sjilv sjukgym-
nastisk behandling av greve Lewen-
haupt for sin reumatism. Mest uppskat-
tade han dock av den rofyllda miljon,
och han nj6t av de vackra solnedgangar-
na over Vittern.

I ett kapitel redovisas August Strind-
bergs sista kamp, nu mot sin sjukdom —
ventrikelcancer. Carlsson sammanfattar
vad som finns skrivet om den store for-
fattarens »sista helvete«.

Den tidigare s& kénslige Strindberg
tycks under denna kamp ha upptrétt med
vérdighet, och forhoppningsvis kunde
han glddja sig at de manga hyllningar
som framfordes pa hans 63-arsdag. Nar
smartorna 6kade kallade han pé sin vdn
professor Karl Petrén i Lund, men denne
kunde endast konstatera att inget fanns
att gora. Tva laparocenteser gjordes av
docent Gunnar Nystrom (senare profes-
sor i Uppsala), men detta gav endast till-
fallig smartlindring. Endast en sjuksko-
terska och hans trofasta hushallerska
Mina Boklund var nirvarande nér
Strindberg »ldmnade jordelivet«.

Intressant material i ledig berattarstil
Magnus Carlsson har en beréttarstil som
i de elva kapitlen for handlingen snabbt
framét utan att man fastnar i trottande
detaljer. Ibland kan han inte lata bli att
gora avvikelser fran dmnet, ndr han pa
sin upptacktsfard i arkiven snubblat 6ver
nagot intressant. Det kan man vl forla-
ta honom. I stdllet 4r man tacksam 6ver
att det finns forfattare som kan griava
fram intressant material med anknytning
till medicinsk historia och presentera det
pa ett intressevidckande sétt. For nog ar
det vil sa att artiklar i medicinhistoriska
specialtidskrifter inte sidllan kan vara
ganska trogsmalta.

Vi véntar pd Magnus Carlsson nésta
bok!
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Lasvarda tankar
kring forebyggande
medicinsk verksamhet

Viveka Adelsward, Lisheth Sachs. Framtida
skuggor. Samtal om risk, prevention och
den genetiska familjen. 128 sidor. Lund: Ar-
kiv forlag; 2002. ISBN 91-7924-154-9.

Recensent: Ake Thdérn, med dr och dverla-
kare, yrkesmedicinska enheten, Sunderby
sjukhus, Lulea.

[Att inte bara diagnostisera och behand-
la sjukdomar utan att ocksa forutse och
forebygga dem tillhér den moderna hél-
so- och sjukvardens arbetsfalt. Sadan f6-
rebyggande medicinsk verksamhet byg-
ger pa kunskap om faktorer som kan in-
nebiéra 6kad risk for insjuknande i olika
sjukdomar. Intresset for och kunskapen
om riskfaktorer har tilltagit kraftigt under
de senaste artiondena. Antalet medicin-
vetenskapliga artiklar med ordet »risk« i
rubriker eller sammandrag 6kade tex
med flera 100 procent under 1900-talets
sista 25 &r. Med denna snabbt vixande
vetenskapliga kunskap som grund har
halso- och sjukvarden byggt upp organi-
sationer och program for identifiering
och 6vervakning av enskilda individers
riskfaktorer. Ménniskor som visats ha
okad risk for ndgon bestimd sjukdom kan
hér fa professionell vigledning, rad, far-
makologiska och kirurgiska behandling-
ar, allt syftande till att sjukdomens utbrott
forsenas eller undviks.

Allt fler friska i sjukvardsapparaten

Onskan om ett 1angt och friskt liv ar all-
maént utbredd, varfor det ar latt att forsta
att de individuella férhoppningar och
dréommar som &r knutna till den forebyg-
gande medicinen lett till att denna verk-
samhet expanderat starkt. Alltfler friska
ménniskor kommer dérfor i kontakt med
hilso- och sjukvardsorganisationen utan
att egentligen vara patienter. Kunskap
om riskfaktorer ar emellertid resultat av
forskning som genomforts pa stora grup-
per av minniskor. Den dr mycket svar
och ibland omdjlig att tolka, Gversitta
och formedla till att gélla den enskilde
individens liv och livsomstdndigheter.
Detta dr en besvdrande och storande
komplikation som pa ett givande sétt
diskuteras i boken »Framtida skuggor«.

Analys av riskinformation

Under flera ar har forfattarna studerat
hur riskfaktorer och/eller symtomldsa
tillstind, som uppdagas genom medi-
cinska hélsokontroller, férmedlas till
den enskilde individen och hur denne re-
agerar och hanterar denna information.

De har analyserat samtal och intervjuer i
samband med en frivillig hidlsokontroll
av fyrtioariga mén och ocksa studerat
samtal mellan ldkare och kvinnor som
sokte pa en mottagning for genetisk kart-
laggning av arftlig cancer.

Adelswird och Sachs papekar att or-
det risk i var tid ger associationer till na-
got vetenskapligt exakt som kan berdknas
och avvérjas medan fara drabbar en nér
man minst anar. Ordet risk till skillnad
fran fara for med sig en dimension av per-
sonligt ansvar for den riskdrabbade.

Fallstudier visar brister i kommunikation
Bokens tva fallstudier visar ocksa tydligt
hur experterna informerar de enskilda
individerna om patraffade risker men
samtidigt att deras information blir
mycket svidvande nér de drabbade forso-
ker fa rad om hur de skall handla for att
undvika risken. De far ingen konkret
vigledning och det verkar alltsd som om
forespeglingarna om végledande veten-
skaplig exakthet i praktiken samexiste-
rar med en specialisternas motvilja mot
att ge konkreta rad och riktlinjer for att i
stéllet i svivande ordalag ldgga 6ver an-
svaret pa den som sokt rad.

Att doma av studierna av samtalen
mellan experterna och de drabbade in-
dividerna kan detta bero pa att vad en
hilsorisk egentligen innebér for en en-
skild minniska och hur man kommuni-
cerar detta forblir synnerligen oklart
aven for specialister. Ar det kanske sa
att det statistiska begreppet risk ar na-
got som endast dr anvdndbart for pla-
nering och insatser pa den befolknings-
nivd dér kunskapen om risken genere-
rades? Ar det kanske rentav si att man i
normalfallet bor avstd fran hdlsounder-
sokningar dérfor att den sprakliga pre-
cisionen vid 6verséttningen av statistis-
ka sannolikheter till individuellt rele-
vanta konkreta rad ér sd 14g och oklar
att den kan skapa mer oro 4n lugn och
ddrmed kanske mer sjukdom och for ti-
dig dod dn tvartom?

Larobok for kliniskt verksam personal
Sammantaget ar detta en mycket lasvérd
bok som tar upp betydligt fler aspekter
och vicker manga fler tankar och fragor
an dem som berorts hér. [ grunden har de
alla att gora med den osdkerhet som &r
inbyggd i all klinisk verksamhet, men
som det sillan talas om. Att analysera
denna osékerhet, diskutera och belysa
den fran olika synpunkter och mot bak-
grund av skilda erfarenheter dr en utom-
ordentligt viktig uppgift som den hér bo-
ken kan vara en bra utgangspunkt for.
Den ar darfor 1amplig att anvdnda saval
i grundutbildningar, som i vidare- och
efterutbildningar av kliniskt verksam
personal.
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