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Vad bor en medicinsk tidskrift ge
—fakta eller sponsrad underhalilning?

[[Den traditionella medicinska tidskriften publicerar fakta-
granskat material och har en fackredaktion som garanterar ar-
tiklarnas relevans och trovardighet. Redaktionen f6ljer inter-
nationella riktlinjer fér medicinsk publicering [1], vilket in-
nefattar krav pa referentgranskning, att kommersiella intres-
sen inte styr artikelurval och presentationsform samt en 6p-
penhet kring redaktionell hantering och skribenternas eventu-
ella jav och bindningar.

Grundlidggande skillnader

Det finns saledes ett antal grundldggande skillnader mellan
medicinska tidskrifter 4 ena sidan och dagstidningars medi-
cinbilagor eller veckotidningar med inriktning pa hilsofra-
gor & den andra. Den tydligaste skiljelinjen &r att endast ma-
terial publicerat i en medicinsk tidskrift kan tjaina som un-
derlag for behandling av sjukdom eller radgivning i hélso-
fragor.

I en grdzon mellan den traditionella medicinska tidskrif-
ten och kvillstidningens hélsobilaga finns en ny grupp tid-
skrifter sprungna ur det 6kade intresset for medicin och hél-
sa. Den engelska bendmningen »throwaway journals«, 1ds-
och-slangtidningar, antyder att det ror sig om en lattviktig
information — ndrmast hilsofrdgor som underhallningsjour-
nalistik [2].

Tva svenska exempel pa lds-och-slingtidningar dr Dagens
Medicin och Medikament. Béda betecknar sig sjdlva som »me-
dicinska« men nér det géller faktagranskning, redaktionell 6p-
penhet och frihet fran kommersiell styrning finns inga likheter
med medicinska tidskrifter. I praktiken &r de veckotidningar
med medicinsk och sjukvardspolitisk inriktning. Man anar
veckotidningens slagsida 4t skvaller och skandaler, och mate-
rialet dr lika anpassat for lekmén som for sjukvardsprofessio-
ner.

Forekommer faktagranskning i las-och-slangtidningar ?
Dagens Medicin och Medikament &r journalistiska produkter
utan medicinska fackredaktioner som kan granska, vélja och
vérdera medicinsk information.

I Dagens Medicin dr dven material med medicinsk in-
riktning (alltsé inte sjukvardspolitik eller sjukvardsorgani-
sation) journalistskrivet. Medikament har bade journalist-
skrivet och ldkarskrivet material och har ett »medicinsk
rad«. Radets uppdrag ar inte helt tydligt angivet i tidning-
en; det sdgs vara att ge forslag pad dmnen och »positiv och
negativ kritik«. Radet synes varken ha nagot redaktionellt
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ansvar eller uppgift att granska artiklarnas medicinska in-
nehall.

Koppling annonser—-redaktionellt material?

Som framgar av Olof Nyréns debattartikel i detta nummer av
Liakartidningen finns i Medikament en sé intim koppling mel-
lan innehall och produktannonser att det ar svart att frigdra sig
fran misstanken att annonsorerna styr tidskriftens redaktio-
nella innehall. Nyréns granskning visar exempelvis att samt-
liga storre »redaktionella« notiser om likemedel i sjdlva ver-
ket har sitt ursprung hos tillverkare/lakemedelsforetag; det-
samma géller &ven majoriteten av de mindre notiserna.

Lika beténkligt &r att alla artikelkategorier — vare sig de av-
handlar stress, angest-/tvangssyndrom, reumatoid artrit eller
HIV — har en direkt kommersiell koppling genom att en hel-
sidesannons for motsvarande receptbelagda preparat infors i
anslutning till eller mitt i artikeln.

Aven utan en motsvarande systematisk genomgéng av Da-
gens Medicin kan man tydligt observera att férhallandet ar-
tiklar—annonser ar snarlikt det hos Medikament. Detta giller
i forsta hand temanumren, som till skillnad fran tidningens in-
riktning pé sjukvardspolitik koncentrerar sig pa medicinska
artiklar.

Ett speciellt problem rérande de »medicinska« artiklarna i
Dagens Medicin 4r att de 4r journalistskrivna och inte presen-
terar medicinska stillningstaganden utan en allmén och latt
dramatiserad bild av det aktuella tillstandets betydelse och ut-
bredning. Denna koppling mellan en populdrmedicinsk arti-
kel som forstorar och dverdriver betydelsen av ett sjukdoms-
tillstdnd och en produktannons har ocksé fétt en egen anglo-
saxisk beteckning: »marketing a disease rather than selling a
drug«. Man propagerar for okad forskrivning genom att
marknadsféra sjukdomar och symtom, nagot som har kritise-
rats av amerikanska lakargrupper vaksamma mot forkladd
marknadsforing.

Konsekvenser
Vilka dr konsekvenserna for svensk medicinsk praxis att tid-
skrifter som kallar sig sjdlva »medicinska« och »oberoende«
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Dagens Medicin (DM).
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i sjélva verket bryter mot oberoende medicinska tidskrifters
principer?

I nuldget dr konsekvenserna sannolikt inte sa stora, efter-
som béde Dagens Medicins och Medikaments faktiska upp-
laga och spridning i 1dkarkaren &r betydligt mindre dn vad den
egna marknadsforingen vill f& omgivningen att tro.

Figur 1 och 2 visar upplagesiffror enligt TS (Tidningssta-
tistik AB) och utgivningsfrekvens for Likartidningen, Da-
gens Medicin och Medikament [3]. Lékartidningen har en
upplaga pa 27 900 exemplar och 46 nummer per &r, jAmfort
med Dagens Medicins 19 500 (42 nummer) och Medika-
ments 23 000 (8 nummer). Medikament har alltsd en nagot
storre upplaga dn Dagens Medicin men a andra sidan ett be-
tydligt farre antal utgivningstillfallen. Lakartidningen ar stor-
re dn ndgon av de andra, och skillnaden blir annu mer markant
om man tar hinsyn till antalet utgivningstillfallen och antalet
gratisexemplar (1 ooo for Lakartidningen, 2 700 for Dagens
Medicin, 20 700 for Medikament).

Skillnaden i spridning 4r dock sannolikt dnnu stdrre, efter-
som Lakartidningen enligt lasvirdesundersokningar i prakti-
ken ldses av hela likarkaren; 85 procent av de likare som inte
langre har en egen personlig prenumeration ldser Lékartid-
ningen regelbundet, dvs varje eller néstan varje nummer [4].

Kritiska lasare laser Lakartidningen

Kanske dnnu viktigare 4n upplagan ar vilka som laser, och hur
man tar till sig det man l4ser. Lakartidningen ar for de flesta
den dominerande informationskéllan; det ar ett fatal lakare av
Dagens Medicins ldsekrets som inte samtidigt ocksa ldser La-
kartidningen (Figur 3).

Enligt en farsk ldasvardesundersokning [5] ldses Lakartid-
ningen i genomsnitt 51 minuter per nummer. P4 en direkt fra-
ga om man under den senaste tremanadersperioden har vidta-
git en aktiv &tgérd pa grund av en artikel som man har last i
Lékartidningen svarar dver 60 procent ja. Majoriteten har
sparat en artikel t ex for att ge den till eller diskutera den med
en kollega, men hela 16 procent uppger att man ocksa har dnd-
rat sin kliniska praxis pa grund av det man har last. Det &r allt-
sa troligt att Lakartidningen fungerar som en effektiv antidot
mot mindre seriés medicinsk information i andra medier.

En stor andel av Lékartidningens artiklar handlar om kri-
tisk granskning, vilket &ven innefattar lakemedelsfragor. Pro-
ducentobunden likemedelsinformation ges ett stort utrymme.
Den kritiske ldsaren har alltsa alla méjligheter att sjdlv varde-
ra produktannonser i ljuset av annan information i tidningen
och samtidigt ta del av en fri debatt, dir bade kritiker och f6-
resprékare for olika preparat ges mdjligheter att komma till
tals.

Det ar viktigt att 1dkarkaren inte vénjs vid att medicinsk in-
formation &r sponsrad. Professionen bor foljaktligen stilla
krav pa att tidskrifter redovisar varifran deras material kom-
mer och hur det granskas. Lés-och-sldngtidskrifterna &r lika
beroende av sina ldsare som andra medier och ddrmed kéans-
liga for en samlad ldsaropinion. En rimlig opinionsyttring
skulle vara krav pa deklaration av kopplingar till foretag eller
organisationer och en tydlig atskillnad mellan reklam och re-
daktionell text.
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