Faktorer av betydelse fir att ett embryo ska fasta i endometriet

[[F6r optimal embryoimplantation
kravs en synkroniserad utveckling mel-
lan embryot och endometriet. En miss-
lyckad implantation vid IVF-behandling
kan bero pa embryots kvalitet och/eller
pa nedsatt endometriereceptivitet. Stor-
re kunskap om implantationsprocessen
och bittre karaktirisering av det recepti-
va endometriet skulle kunna leda till for-
bittrade behandlingsmdjligheter vid
ofrivillig barnlgshet. Det skulle dessut-
om kunna ge nya mdjligheter att utveck-
la nya preventivmedel.

For att studera endometriet togs en-
dometriebiopsier med kyrett frén nor-
mala fertila kvinnor med regelbundna
menstruationer. Kvinnorna féljdes un-
der en cykel med ultraljud och regel-
bundna blodprovstagningar. Biopsierna
togs under lutealfas och analyserades
med svepelektronmikroskopi och im-

munhistokemi. Dessutom odlades biop-
sier for att kunna studera implantations-
processen in vitro. I avhandlingen visas
att det 4r mojligt att odla endometrium
som vdvnad, och ocksa att fa en implan-
tation in vitro.

Ettreceptivt endometrium bildar spe-
ciella strukturer, pinopoder, pa ytan.
Dessa strukturer kan ses med svepelek-
tronmikroskop. Funktionen hos dessa
pinopoder ar dnnu sé ldnge oklar. I av-
handlingen visas att pinopoder bildas i
samband med att serumnivaerna av pro-
gesteron 0kar under lutealfasen.

Tva tinkbara markdorer for endomet-
riereceptivitet, glutaredoxin och heparin
binding epidermal growth factor-like
growth factor (HB-EGF), studerades.
Glutaredoxin, en substans som skyddar
mot oxidativ stress, fanns klart uttryckt i
pinopoderna, och skulle darfér kunna

Tillskott av jordnotter kan starka
kroppens forsvar mot tuberkelbakterien

[TManga experimentella studier tyder
pa att kvdveoxid (NO) producerat fran
L-arginin via inducerbart NO-syntas
(iNOS) i makrofager dr en viktig faktor i
vardforsvaret mot tbc och lepra, men
detta &r ofullstdndigt undersokt och har
varit kontroversiellt hos manniska.
Vara resultat visar att produktionen
av kviveoxid dr hog hos patienter med
tbc och spetilska och sjunker efter spe-
cifik behandling. I fallet spetilska tycks
denna produktion vara skadlig och bidra
till nervskada, medan den sannolikt dr en
viktig del av det bakterieavdédande im-
munsvaret vid tbc. Friska hushéllskon-
takter till hoggradigt smittsamma tbc-
patienter producerar hdga nivaer av kva-
veoxidmetaboliter, och de som svarar

med en relativt 1ag produktion tycks vara
kédnsligare nir det giller att utveckla
sjukdomen. Vidare observeras att kvi-
veoxid och dess produkter paverkar pro-
teinsyntes och har toxisk verkan mot tu-
berkelbakterier.

En randomiserad, placebokontrolle-
rad och dubbelblind studie av 120 tbe-
patienter i norra Etiopien visar att ett till-
skott av aminosyran arginin leder till
minskade symtom och forkortad smitt-
samhetsperiod hos HIV-negativa pati-
enter med aktiv tbc. Det dr mojligt att
den kviveoxidmedierade avdddningen
av tuberkelbakterien kan effektiviseras
genom substitution av substratet for kva-
veoxidproduktion — arginin — som tbc-
patienter sannolikt lider brist pa pa

Milstolpe i tuberkuloskontrollen

[[ITuberkulos doédar arligen 500 000
minniskor i Indien. Tills nyligen dia-
gnostiserades bara hilften av tbe-fallen i
Indien och mindre an hilften av dessa
fick effektiv behandling.

1993 introducerades en ny policy
med 6kade resurser, forbéttrad diagno-
stik samt direktovervakad standardise-
rad behandling och rapportering. I sep-
tember 2001 hade 6ver 200 000 perso-
ner med héilsovardande uppgifter utbil-
dats och 436 miljoner minniskor hade
tillgang till vard (ca 40 procent av hela
befolkningen). 3,4 miljoner patienter
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hade utretts for tbc och 800 000 hade fatt
behandling med 6ver 8o procents lak-
ning. De flesta hade behandlats under
det senaste dret.

Indiens tbe-kontrollprogram har varit
framgangsrikt i att 6ka tillgdngligheten
till vard, diagnostikens kvalitet, och san-
nolikheten for framgéngsrik behandling.
Det forbattrade programmet berdknas ha
forhindrat 200 000 dddsfall och dess-
utom sparat dver 400 miljoner dollar —
mer dn atta ganger kostnaden for pro-
grammet. Det kan bli svart att underhal-
la och utvidga programmet med tanke pa

anvindas som en biokemisk markoér for
ett receptivt endometrium. HB-EGF ar
en tillvaxtfaktor som fanns pa pinopo-
dernas yta, vilket visar att HB-EGF med-
verkar dels i signaleringen, dels som ad-
hesionsfaktor mellan embryo och endo-
metrium. Dessa markdrer kan anvdndas
dels for att optimera endometrierecepti-
viteten vid IVF-behandling, dels som
diagnostiskt hjalpmedel nér infertilitets-
orsaken &r okand.
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grund av malnutrition och minskat fodo-
intag. I sé fall borde ett argininrikt kost-
tillskott som jordndtter kunna vara ett
kostnadseffektivt och enkelt sitt att ef-
fektivisera traditionell behandling ge-
nom att stirka kroppens forsvar mot tu-
berkelbakterien.
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begriansade ekonomiska resurser, det be-
gransade primérvardssystemet och en
stor och i huvudsak oreglerad privat
sjukvardssektor samt HIV-pandemin
och uppkomsten av multiresistenta tbc-
stammar.
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