edicin och samhélle

»Egentligen ar det ett under

att du och jag finns«

leven har nu fatt viktiga insikter

i bade allmédnt och medicinskt

etiskt tinkande. Forra gingen

Eleven triffade Mistaren fick
han ta del av dennes etiska minneslista,
som kunde vara bra att anvinda i akuta
situationer.

Lektion 15: Livets borjan

Hosten hade nu lidit sa langt att Mésta-
ren dntligen sldppte in Eleven i sin lilla
husvagn. Att Mistaren inte gjort det forr,
fann Eleven fullt begripligt. Inne i vag-
nen radde stor oreda: halva ytan upptogs
av en obédddad sidng. Pa det lilla bordet
lag travar av smutskldder, golvet var
tickt med tidningar och i bokhyllan
traingdes husgerdd, kryddburkar, skor
och bocker. Dessutom luktade det unket,
och stolen som Eleven erbjods var full
med hundhar. Mistaren sade:

— Nu skall vi ga 6ver till kursens till-
lampningsdel. Nu skall vi se om vért teo-
retiserande ar virt nagot i praktiken. Du
drog vil nagra kopior pad minneslistan
som jag bad dig?

Det hade Eleven gjort, hundra styck-
en faktiskt, for han ville ha ocksa for
framtida behov.

— D4 kastar vi oss ut i verkligheten,
sade Mastaren. Och vad passar da bittre
dn att borja fran borjan, med livets bor-
jan. Kan du sdga mig nér livet borjar?

— Nir spermien moter dgget?

— Sé& borjar livet?

— Ja, nér annars?

— Ar da spermier och dgg doda fore-
mal ur vilka liv plotsligt uppstar nir de
rakar motas?

Sa var det forstés inte. Spermier och
dgg var i hogsta grad levande. Och inte
vilket liv som helst, de bar tillsammans
pa hela den information som kriavdes for
att bygga en komplett méanniska.

— Alltsa, sade Méstaren, uppkommer
liv ur liv. Anda riknar vi inte spermier
och obefruktade dgg som ménniskoliv.
De saknar varde. Spermier och obefruk-
tade 4gg dr ndgot som man kan torka upp
med Kleenex eller spola ner i slasken.

—Vad ér de da? Om de inte dr ménsk-
ligt liv?

— Om du tittar i dina anteckningar
fran lektion 8, »Vad dr en ménniska?«,
sa har du svaret. Och jag tdnker inte upp-
repa det i sin helhet. L4t mig siga sa hér:
Man kan tala om tvé livsfaser. Den fas vi
talar om i dagligt tal &r ménniskans ut-
veckling fran édgg till foster till barn, el-
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ler kortare, fran vaggan till graven. Det
andra livet dr en sorts transportstricka
mellan generationerna. Liksom en flask-
post. Men flaskposten bestar inte av en
tombutelj med en lapp i utan av en sper-
mie eller ett 4gg med ett halvt genom i
sitt inre. Nar de mots, och slar sina pasar
ihop, far vi ett helt och fullstindigt ge-
nom. Och, simsalabim, cellerna borjar
dela sig!

— Men alla dgg blir inte barn?

— Nej just det, och sa gott som alla
mannens manga tusen miljarder spermi-
er spills ut och dor. Av kvinnas 300—400
dgg befruktas kanske nagon procent.
Resten bryr sig ingen om. Av de befruk-
tade dggen gar ungefar hélften under, an-
tingen féster de aldrig i livmodern eller
sa blir de missfall. Egentligen ar det ett
underverk att du och jag finns.

Eleven tittade i sin minneslista och
fragade:

—Men nu f6ljer vi inte listan. Nu talar
vi om fakta. Men Overst pa listan star
»Vilket ar problemet?«

— Rétt, min vdan. Men ibland maste
man orientera sig litet i naturen forst in-
nan man kommer till problemen. Har
finns nidmligen flera problem, och de
maste diskuteras var for sig. Varfor skaf-
far man barn? Med vem bor man skaffa
barn? Nér bor man skaffa barn? Vad gor
man om man inte kan fa barn? Vad gor
man om man inte vill ha barn?

— Da gor man abort.

— Om man far ja. Och om man anser
det riktigt. Kan du ténka dig situationer
nir man inte bor goéra abort?

— Nér kvinnan inte vill ...

— Precis.

— Nar graviditeten gatt for langt ...

— Hur langt?

Eleven tittade i sina anteckningar
igen, mest for att kolla att han mindes
ratt:

— Det tycks gé en grins ungefar vid
tjugonde veckan?

— Varfor?

— Efter det kan fostret kdnna smaérta,
och det vill vi inte. Efter tjugoandra
veckan finns det en minimal chans att
fostret kan Overleva. Och vi vill inte
abortera ett foster som kan leva.

— Sa resonerar en rationalist. Och om
du ér rittrogen katolik?

— D4 anvinder jag inte preventivme-
del for att det strider mot naturens ord-
ning, d& gor jag inte abort for att ménni-
skolivet ar heligt alltifran begynnelsen.

Serie: Medicinsk etik i fickformat. Tidi-
gare artiklar publicerade i nr 48,49 och
50.

Del 4 av 5.

— Var ligger i sé fall problemet?

Nu blev Eleven stélld, for vid en has-
tig eftertanke fanns det ju inget etiskt
problem alls. I varje fall inte sé ldnge ra-
tionalisten fick handla som hon ville,
och katoliken fick handla s& som hon
fann rétt och riktigt. Det verkade som
problemet, eller konflikten, uppkom
forst ndr den ena ville fa den andra att dn-
dra sig. Sa lange var och en fick bli salig
pa sin tro fanns inget problem! Men sa
kom han att tinka pa juridiken. Man
kunde vél inte ha olika lagar for olika
ménniskor? Eller kanske behovdes ing-
en lag alls?

— Kan vi inte ldamna aborterna at var
och en att bestimma? forsokte han.

— Och vad gor du om folk borjar gora
abort i attonde ménaden? Nu gér vi till-
baka till listan, punkt 3, »Vilka ar intres-
senterna?«

—Modern, fadern, det blivande barnet
... staten, kyrkan, minskligheten?

— De viktigaste intressenterna &r mo-
dern, som ibland med fara for eget liv
maéste genomgé graviditeten. Och bar-
net. Vill kvinnan ha barnet har de sam-
ma intresse. Vill hon inte ha barn &r de-
ras intressen i konflikt. Men det blivan-
de barnet kan inte bevaka sina intressen.
Da maéste ndgon annan gora det. Darfor
behdvs lagen.

— Har da inte fostret nagra intressen
fore tjugonde veckan?

— Dir har vi kdrnkonflikten, svarade
Maistaren. Och dér skall du inte vinta dig
konsensus. Kan ett nybefruktat 4gg eller
ett foster litet som en myra och som var-
ken kan kidnna smérta eller ha nagon fo-
restdllning om ett kommande liv, som
inte kan onska sig detta liv och f6ljaktli-
gen inte sakna det, ha rétt till liv? For att
svara pa det méste jag klyva mig i tva
personer. Rationalisten som, efter att ha
stdllt upp den etiska ekvationen, svarar
att den som helt saknar medvetande inte
kan ha intressen. Den andra delen av mig
ar den kidnnande ménniskan som ryggar
infor det avsiktliga dodandet av en bli-
vande ménniska.

— Men ibland maste man vilja?
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— Ibland méaste man vilja. Ibland &r
ocksa ett uteblivet val ett val. Hur skulle
du vilja sjalv?

—Det vet jag inte, svarade Eleven. Jag
har inte varit i den situationen.

— Punkt 12 pa minneslistan, paminde
Mistaren.

Eleven letade upp punkt 12 och laste
»Gar beslutet att skjuta upp?« Just for
hans del var frdgan inte aktuell och kun-
de tills vidare skjutas upp. Kanske vis-
ste han béttre nér det ndgon gang i fram-
tiden blev ofrankomligt att bestimma

sig.

Lektion 16: Prediktion

Mistaren var denna eftermiddag inte pa
humér. Han hade stingt in sig i husvag-
nen, och nér Eleven knackade pa 6ppna-
de han bara dorren pa glant och sade:

— Jag &r deprimerad. Kan du inte ga
hem igen?

— Men jag har ju faktiskt betalt ...

— Det har du inte. Du gav mig ett for-
skott for forsta hilften av kursen. Nu har
vi redan avverkat langt mer 4dn hélften.

— Men vi kom ju Overens, hilften
forst, resten sist?

— I teorin, ja. Men man maéste kunna
dndra sig om verkligheten visar sig an-
norlunda dn man ténkt sig. Du skulle inte
kunna tdnka dig att betala ytterligare na-
got i handpenning?

Det gick Eleven med pa, han hade
precis s& mycket pa sig att det rackte till
en dubbeltimme. Men Méstaren viagrade
komma ut. Sa fick Eleven sitta pa vag-
nens fotsteg, medan Maéstaren satt dér
inne bakom dorren.

Dagens dmne var »Prediktion«.

— Med prediktion menas att man for-
soker forutsdga nadgot om nagot, hordes
Mistaren bakom dorren. Har du hort ta-
las om det?

— Ar det inte det all vetenskap egent-
ligen gér ut pa? Att med ledning av det
man vet sdga ndgot om det man inget vet.
Till exempel om framtiden?

— Nu skall vi tala om medicinsk pre-
diktion. Om du méjligen minns vad for-
ra lektionen handlade om?

—Om livets borjan, som inte dr ndgon
borjan.

— Stéll fragan sa har: Vad kan du veta,
och vad vill du veta om det barn som
dnnu inte ar fott?

— Om det blir en pojke eller flicka?

— Mer?

Eleven tinkte efter. Det var naturligt-
vis en massa saker som man kunde tén-
kas vilja veta, eller inte veta. Forutom
konet att barnet var friskt, om det skulle
bli begavat, starkt, vackert, optimistiskt.
Det verkade inte finnas ndgon grians. Sa
varfor inte skaffa sig en karta over bar-
nets hela levnad innan man beslot att sét-
ta det till véarlden?
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— Nu blev du visst tyst? muttrade
Mastaren.

—Jo, svarade Eleven, antingen vill jag
inte veta nagot alls, eller sa vill jag veta
allt som gar att fa veta.

— Som tur dr gar det inte att fa veta
allt. Men 14t oss anta att det gjorde det. I
sa fall bleve du, eller ndgon annan,
tvungen att i detalj betygsétta ditt blivan-
de barns liv. Om betyget blev daligt
skulle du enligt samma sétt att tdnka inte
lata det fodas. S& vad gor vi i stillet? Vi
lamnar det at slumpen eller Var Herre.
Ar det biittre, #r det inte att frinsiga sig
sitt individuella ansvar?

— Vinta, vanta! avbrot Eleven. Det
blir f6r mycket pa en gang!

— Dé tar vi det fran borjan: forr i tiden
kunde du inte veta nigot alls om ditt bli-
vande barn. Numera kan du fa veta en
hel del. I framtiden, gissar jag, kan man
fa veta om inte allt sa vildigt mycket.
Hur skall vi gora?

— Talar vi nu om selektiv abort efter
fosterdiagnostik?

— Bland annat. Men kirnproblemet ar
hir inte abort. Abort dr inte forbjuden.
Vi talar om att abortera ett foster, inte for
att det rakar vara ett ovilkommet foster,
utan for att det r skadat, sjukt eller har
en icke onskvird egenskap, eller saknar
en eftertraktad egenskap. Men anta att
du i framtiden kan ta ett piller fore be-
fruktningen och att detta piller bara slap-
per fram sadana spermier och sédana
dgg som ger ett forvéntat resultat, ett
friskt och duktigt barn. Skulle du avsta
fran det pillret?

— Det later som science-fiction!

—Manga av de metoder vi har tillgdng
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till numera var science-fiction for ett par
decennier sedan: hjérttransplantationer,
kloning, stamceller ...

— Det blir for svart. Kan vi inte tala
om hur det dr nu?

Eftersom tiden gick tyckte ocksd
Maistaren att det var bast att hélla sig till
dagsliget, och fragade:

— Under vilka omsténdigheter skulle
du anvénda selektiv abort?

— Vid mycket allvarlig sjukdom som
barnet inte kan verleva.

— Det stiller nog de flesta upp pa.
Men vad siger du om Downs syndrom?

— Da vet jag inte. Hur skulle ni, herr
Mistare, gora sjalv?

— Jag skulle ta reda pa ndrmare vad
Downs syndrom innebir. Jag vet redan
nu att det kan te sig ganska olika. Somli-
ga lever ett till synes ganska bra liv,
andra dr svart markta av sitt funktions-
hinder. Men svara »ja« eller »nej«, det
kan jag inte. Men 14t oss i alla fall enas
om att svar sjukdom eller svart funk-
tionshinder kan vara motiv for selektiv
abort.

— Och hur dr det med positiva egen-
skaper? Antag att det fanns ett test for in-
telligens?

— Men det gor det inte.

— Jag séger »om det fanns ...«.

Mistaren tankte efter, sa svarade han:

—Behdver vi bry oss om metoder som
annu inte dr uppfunna? Ibland kanske,
om vi satsar resurser pa att just ta fram
till exempel ett fostertest for intelligens.
Da finns det skil att fraga sig om vi vill
ha det. Men det dr ganska séllan det finns
ett sadant direkt samband. For det mesta
har vi ingen aning om vad forskningen
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kommer fram till om tio, tjugo eller tret-
tio ar. Jag brukar séga att vi bor undvika
att spela formyndare for kommande ge-
nerationer. Vi vet allt for litet om den
varld vara efterkommande kommer att
leva i. Véra barnbarn &r sakert fullt ka-
pabla att fatta sina egna etiska beslut.
Antag att vi hade latit 1930-talets etiker
»lasa« etiken for all framtid. Vilken
varld hade du och jag levat i d&?! For att
bara ta ngra exempel: Vihade levati ett
samhélle som tillimpar tvangssterilise-
ringar, forbjuder aborter och avvisar
flyktingar av judisk bord. Virderingar-
na, etiken, kan inte vara alltfor rigida. De
maste kunna anpassas.

Med detta stingde Méstaren dorren
om sig och ville inte prata vidare. Pa
hemvigen métte Eleven en kompis som
var ute och rastade sin nyforvirvade
hundvalp, ett litet vitt nystan som for hit
och dit och bet i sitt koppel.

— Du anar inte vad kul det &r med
hund, sade kompisen. Just nu r han litet
jobbig och biter sonder allt han kommer
at. Men nér han blir storre skall han lig-
gaunder skrivbordet nir jag pluggar. Det
finns en valp 6ver av kullen forresten.
Om du vill kan jag nog fixa den 4t dig?

Men Eleven sade sig inte vara intres-
serad. Han hade inte tid med négot hus-
djur. I varje fall inte forrdn han 16st de
stora livsfrdgorna.

Lektion 17: Méanskliga reservdelar
Denna eftermiddag ndrmade sig Eleven
Mistarens vagn med viss tvekan och
oro. Méstaren hade inte riktigt verkat sig
sjdlv sista tiden. Han talade med allt
lagre och entonigare stimma. Det kunde
ga minuter mellan svaren. Inte heller vil-
le han visa sig. Han drack uppenbarligen
ocksd en del, lukten av gammal fylla
kéandes lang vag nér han 6ppnade dorren
pa glédnt. Var det kanske darfor han inte
ville visa sig, for att han ansédg sig icke
presentabel? Nér Eleven dristade sig fra-
ga hur det stod till, svarade Mistaren
buttert:

— Det dr min ensak!

Dirmed ansag Mistaren dgmnet av-
slutat och borjade i stéllet, fortfarande
bakom den halvoppna dorren, forhora
Eleven pa dagens lédxa som handlade om
ménskliga reservdelar. Eleven rabblade:

— Vi méste skilja pa yttre och inre re-
servdelar. Kryckor, glaségon och horap-
parater &r yttre reservdelar. Hoftproteser
och nytt hjérta ar inre reservdelar. Inre
reservdelar ar saledes av tva slag, doda
och levande. Betriffande levande re-
servdelar finns sdédana som hiamtas fardi-
ga frén en annan individ, som hjérta och
njurar, och sddana som odlas just som re-
servdelar. Man kan odla hudceller. Kan-
ske kan man odla stamceller. Eller an-
véinda sig av kloning ...
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—Du talar bara om fakta, avbrét Mis-
taren. Vilka dr problemen?

Det hade Eleven givetvis forsokt rak-
na ut. Men det visade sig inte sé latt. Un-
der vilka forhallanden man fick ta hjérta
och njurar fran andra var forstas en kont-
roversiell friga. Men han hade pa kinn
att det inte var det Méstaren var ute efter.
Det var nagot annat. Mest pa skoj kasta-
de han fram:

— Tva enéggstvillingar skulle kunna
byta organ med varandra. Men vad hin-
der om den ena tvillingen bara halls som
slav, som en sorts reservdelslager av den
andra?

— D4 bryter du mot alla tdnkbara etis-
ka principer, svarade Mastaren. Inte
minst Kants regel att ingen ménniska en-
bart eller uteslutande far behandlas som
ett objekt. Men jag antar att du fantiserar
om att varje méanniska skulle kunna hal-
la sig, inte med en endggstvilling, men
med en sick tvillingorgan, hjdrnan un-
dantagen givetvis. Antag att man hade
en nedfryst tvilling utan hjérna ...

— Men, inviande Eleven, det &r ju sci-
ence-fiction!

— Det ér ett filosofiskt ldroexempel.
Lat oss forenkla exemplet: du tar en bit
av din egen lever och haller den vid liv.
Nér du manga ar senare har fatt skrump-
lever, himtar du ut din friska leverbit ur
organbanken och later sitta in den. Ar
det egentligen konstigare &n att du tar en
halvliter av ditt eget blod, fryser det, och
sedan, nér du skall genomgé en opera-
tion, tinar du upp ditt eget blod igen?

— Jag kan inte forklara det, men det
kénns konstigt.

— Jag héller med dig. Mycket av det
medicinen sysslar med kédnns konstigt.
Nar den forsta pacemakern kom, kéndes
det konstigt. Kunde man verkligen sy
ihop en ménniska med en liten maskin
som fick hennes hjérta att sla regelbun-
det? For att inte tala om den fOrsta hjért-
transplantationen! Tank att g omkring
med en dod ménniskas hjirta i kroppen
medan det egna hjértat liggeri en burk pa
patologen eller har kremerats. Allt detta
kdnns konstigt. Varfor? Darfor att allt
nytt skrimmer. Och, om du vill ha en
darwinistisk forklaring, sa dr vart kéns-
loliv anpassat for ett annat sitt att leva dn
i var nuvarande, vésterldndska civilisa-
tion. Var intelligens och vara kanslor har
sin bas i att vi for lange sedan levde som
samlare och jégare, i en vérld invavd i
myter och ségner.

— Men att odla egna organ ...

—Den starkaste invindningen mot det
ar knappast etisk i vanlig mening. Den
starkaste invdndningen har med ekono-
mi att skaffa. Att odla organ, om det alls
blir mojligt, ar mycket dyrt. I den kon-
flikten hamnar all ny och avancerad be-
handling. Har vi verkligen rad? Varifran

skall pengarna tas? Vilka sjuka maste sta
tillbaka for att nya metoder skall kunna
provas?

—Och vilket ar ert svar, herr Mastare?

— Svar och svar. Sjilvklart har jag
inget fardigt svar. Det dr inte heller min
uppgift. Min uppgift ar att visa pa alter-
nativen. Jag kan inte besluta i ndgon an-
nans stélle. En god etiker trader alltid ut
ur berittelsen, inte i sista kapitlet, utan i
det nist sista. Men det var inte det vi
skulle tala om. Vi skall diskutera, inte
autotransplantation da du anvénder egna
kroppsdelar eller kroppsvitskor, utan
den spekulativa méjligheten att odla en
hjarndod tvilling att ha i frysen for fram-
tida behov. Vad skulle du ha emot det —
om vi utgar ifran att det vore mojligt och
inte alltfor dyrt?

— Det strider mot Kants tes att ingen
manniska enbart far anvindas som ob-
jekt.

— Gor det?

Eleven insag att han haft f6r brattom
—ty var den tvillingen verkligen en mén-
niska? Eller bara en kropp utan vare sig
hjédrna eller medvetande, ungefar som ett
stycke odlad hud? Visserligen bestod
»tvillingen« inte av enbart hud, men var
det egentligen ndgon skillnad pa att odla
hud och att odla leverceller eller vilken
annan celltyp som helst? Forutsatt for-
stés att inget medvetande fanns.

— Jag dndrar mig, sade Eleven. Om
ménniskobegreppet knyts till ett medve-
tande, och den nedfrysta tvillingen sak-
nar medvetande, kan Kants princip inte
tillampas.

— Sé du tycker att det bara ar att kora
pa da? Att det inte finns négra etiskt re-
levanta invindningar?

— Jag tror inte jag kan hitta nagra ...
Utom ekonomiska forstas.

— Ténk dig for.

Men Eleven kunde inte komma pa
nagra andra etiska invidndningar. Efter-
som det inte rorde sig om en ménniska,
bara om vévnad vars celler var stimpla-
de med ett ménskligt genom.

— Lat mig sdja sa har, brot Mastaren
tystnaden: Du kan inte gé for fort fram.
Kanske finns inga etiska invédndningar i
strikt mening, i varje fall inte enligt din
uppfattning. Men det finns psykologiska
faktorer som kan drabba redan accepte-
rade behandlingar, som hjarttransplanta-
tioner. Genom att driva en ny, spekulativ
teknik alltfor hart kan du hamna i ett 1age
som &r sdmre dn dir du befann dig nyss.
Darfor bor man alltid ha i minnet en sorts
extra etisk princip ...

— Och vad kallas den?

— Forsiktighetsprincipen.

Lektion 18: Utvardering
Mistaren var denna dag sé tillbakadra-
gen att han inte ens 6ppnade dorren pa
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gléint. I stdllet foredrog han att prata ge-
nom ventilen, som satt halvvags upp pa
dorren. For att hora honom fick Eleven
std pa trappsteget och trycka orat mot
ventilen. For ett gonblick kédnde han sig
som om han befunnit sig stdende i en
biktstol med en mumlande prist pa
andra sidan gallret.

— Jag har en fraga, sade Eleven. Vad
far man gora med hjarnan?

— I vilket syfte? viskade Maéstaren
med viss misstdnksamhet i tonfallet.

— For att folk skall ma battre.

— Bittre och béttre? Jag har aldrig sett
det som ldkarens uppgift att skapa lycka.
Vad man pa sin hojd kan dstadkomma &r
att lindra olyckan.

— Det var faktiskt precis sa jag mena-
de. Vad far man ta till for att minska
olycka och lidande?

— Jag forstar anda inte problemet?

—Jo men far man till exempel skéra i
hjarnan eller utsitta den for elektriska
chocker?

— Varfor skulle man inte f4 det? Om
metoden visat sig effektiv? Om man vill
ta bort en tumdr till exempel. Eller hdva
en depression.

—Jomen, hjdrnan ... invinde Eleven.
Vad vet man egentligen om den? Ar den
inte ett mysterium?

—Om hjérnan vet man numera ganska
mycket. Om medvetandet ddremot sa
gott som inget. Det finns de som menar
att varken »jaget« eller »medvetandet«
egentligen existerar.

— Och vad tror Mister sjalv?

— Descartes sade »Jag tinker, alltsa
existerar jag«. Jag har alltid funnit den
definitionen Overintellektualiserad, ty-
piskt fransk, ja rent av litet snobbig. Alla
ménniskor dr inte tankare. Sdg i stillet
»Jag kanner smirta, alltsa existerar jag«.
Du kan inte slingra dig ifrén det faktum
att du kénner smarta. Alltsa besitter du
ett medvetande. Vem upplever detta
medvetande? Jaget, eller kalla det gdrna
nagot annat, om du kommer pa négot
battre. Men det var inte din fraga. Du vill
veta »vad man far géra« med hjérnan.
Och jag upprepar: Du far gora allt det
som du far géra med resten av kroppen,
forutsatt att det &r till patientens bista.

— Far jag édta Prozac, inte for att jag &r
deprimerad, utan for att bli lyckligare?

— Lyckligare tror jag inte du blir. Pro-
zac kan hgja ett sinkt stimningslige.
Om pillren kan hoja ett normalt stim-
ningslige ér tveksamt. Men 14t oss, som
ett filosofiskt exempel, anta att Prozac
gor dig lyckligare. Sa, varfor inte, varfor
skulle du inte fa det?

— Men nyss, Mister, pastod ni att det
inte var ldkarens uppgift att gora folk
lyckligare?

—Jag har inte dndrat mig pa den punk-
ten. Men om det nu rékar finnas ett ke-
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miskt medel som gor oss lyckliga, sa
varfor inte? Sjalv tar jag mig da och da
ett gott rus. Det dr inte bra f6r min lever.
Om jag kunde skaffa mig ett rus utan att
det paverkade min lever, skulle jag fore-
dra det.

— Ar da minniskan inget annat in
kemi?

— Du skall inte ringakta kemin. Uni-
versum bestar av olika kemiska dmnen i
olika kombinationer. Ocks& ménniskan.
Sa sdg inte »bara« kemi. Sdg i stillet
»den vidunderliga kemi som manniskan
bestar av«. Om inte ménniskan bestod av
kemi skulle jag inte kunna hélla alkohol
i mig och sedan kénna av ruset. Fragan
ar inte om méinniskan bestar av kemi,
utan om hon ocksa bestar av ndgot annat
och mer 4n kemi.

—Och?

— Sjalv néjer jag mig med att besta av
kemi. Hur du vill ha det 4r din sak. Men
haller vi inte pé att komma ifrén &mnet?

Det tyckte Eleven ocksa eftersom han
egentligen ville ha svar pa en annan fra-
ga: Om psykoterapi har samma verkan
som Prozac, vilket bor man da foredra?

— Vad tror du sjalv? frgade Mista-
ren.

— Jag ér ju ingen psykiater ...

— Inte jag heller. Det ar inte nodvén-
digt. Patienter diremot blir vi alla forr el-
ler senare. Forestill dig att du r patient.
Vilket skulle du féredra?

— Det beror vl pa?

— Precis. Det beror pa. Om du gar till
en psykiater vill du att hon beréttar for-
delar och nackdelar med Prozac eller
med samtalsterapi. Och att ni sedan reso-
nerar er fram till vad som kan tinkas vara
bist. Prozac har biverkningar. Psykote-
rapi kan ocksé ha biverkningar. Oskick-
ligt genomford kan den réra upp en mas-
sa angest och sjalvomkan i onédan. Pro-
zac kan du fa genast. Psykoterapi kan du
fa vénta pa i ménader. Summa summa-
rum: det behovs ingen sérskild etik for
de psykiska akommorna. Det &r bara att
folja den vanliga tagordningen: diagnos,
prognos, behandling, uppféljning ...
Antingen du rekommenderas Prozac el-
ler psykoterapi, eller en kombination av
bagge, har du ritt att veta om behand-
lingen star pa vetenskaplig grund.

Det insag Eleven ocksa. Men i hans
fraga 1ag nagot annat, forhallandet mel-
lan kropp och sjél. Att skador i hjdrnan
kan paverka sjalslivet, fick vl anses be-
visat. Men kan ocksa upplevelser skada
hjérnan?

Meistaren svarade:

—De gamla filosoferna brukar tala om
Psyke och Materia. Lat i stéllet tala om
medvetande och hjdrna. Skadar du hjar-
nan i en trafikolycka fir du rubbningar i
medvetandet. Far du veta att din bésta
vén &r skadad i en trafikolycka kommer

det ocksa att paverka din hjarna och ditt
medvetande. Skadan i din véns hjirna
kan vi se med olika rontgenmetoder.
Chocken du far av meddelandet om vén-
nens skada kan vi inte se pd rontgen.
Men det beror inte pa att skadan, av-
trycket, inte finns, utan sannolikt pa att
instrumenten ar for daliga. Om du inte
gdr med pé det senare pastdendet, maste
du uppfinna en vérld utanfér den materi-
ella, utanfor naturlagarna. Inte mig
emot. Men det skall nog mycket till in-
nan du far mig med pa den trollkonsten.
%

I ndsta nummer: Den sista lektionen och
Maistarens 10sa anteckningar i bokstavs-
ordning.

P C Jersild
forfattare och likare
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