Ur detta nummer 1-2/2003

Mot nya mal!

(1S4 &r det nya aret hir, fyllt av forvint-
ningar, 16ften och ambitioner. Sa dven
for Lakartidningen. Redan frén det fors-
ta numret kan du mérka en del foérdnd-
ringar. Eftersom vi vet att konkurrensen
om tiden &r mycket hog hjilper vi dig
som lésare — genom en ny struktur pa in-
nehéllssidorna — att &nnu lattare hitta di-
rekt det du vill ldsa forst.

En annan stor fordndring intréffar
fran och med ndsta nummer da flertalet
lasare kommer att fa tidningen redan till
frukosten, tillsammans med morgontid-
ningarna.

Lakartidningen har tecknat avtal med
Morgontidningsdistribution (MTD). Det
innebér att manga ldsare som har en
»egen« direktadress, far tidningen i arla
morgonstund. Vi dr dvertygade om att
detta kommer att upplevas positivt.

Dessutom innebdr avtalet en kraftig
besparing i forhéllande till den oaccep-
tabla héjning av portokostnaderna som
Posten aviserat for det 50-tal tidskrifter
som arbetar med »dver nattendistribu-
tion«. Dit hor Lakartidningen. Inom det-
ta affarsomrade har Posten monopol, vil-
ket de utnyttjar.

Posten har under hela férhandlingen
om kommande avtal for 2003 och 2004
visat en skrimmande nonchalans. Dérfor
péaborjade Lakartidningen tidigt parallel-
la samtal med MTD. Nér Postens slutbud
kom, som innebar hojningar av porto-
kostnaderna med tio procent for 2003
och ytterligare tio procent for 2004, teck-
nade Lakartidningen i stdllet avtal med
MTD. Vi blir en av de forsta tidskrifter
som pébdrjar samarbete med morgontid-
ningarna. Fler kommer troligen att folja
efter. Postens monopol pa denna mark-
nad maste brytas!

Pa Lakartidningen arbetar vi mycket ef-
ter principen »de sma stegens fordnd-
ringar«. Vi har méanga planer som suc-
cessivt ska genomforas under aret. Det
ror savil innehéll som utformning. Och
en av de storre uppgifterna for hela re-
daktionen blir att utveckla var nya nittid-
ning, som vi hoppas kommer att lanseras
under senvaren.

Vilkomna till ett nytt & med Lakar-

tidningen!

MM
Marianne Kronberg

chefredaktor
marianne.kronberg@lakartidningen.se

Hans Karlsson ber lakarna
om hjalp for att fa ner sjuktalen

——

Arbetslivsminister Hans Karlsson ar évertygad om
att sjuktalen kan halveras till 2008. Men han beho-
ver hjalp och hoppas pa ldkarna. Lakarnas egen ar-
betsborda ar emellertid tuff, och Hans Karlsson sa-
ger att det behovs fler lakare om de ska ha ork att
gobra annat a@n att endast sjukskriva sina patienter.
Och precis som andra arbetsplatser behdver
sjukvarden battre ledarskap och tydligare styr-
ning.

Aktuellt och reportage pa sidan 8
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| Arbetslivsministern ritar upp sina planer infér framtiden.

Naturen skapar
trygghet och
avslappning

Rehabiliteringstradgarden i Al-
narp mellan Malmo och Lund
startade sin verksamhet hosten
2002, och idag ar samtliga 16
platser upptagna. Rehabilitering-
en bygger pa vila i naturen och
att arbeta i tradgarden. Nu pla-
neras en klinisk studie inom vux-
enpsykiatrin i Lund, som ska visa
hur patienter med férstamnings-
sjukdomar som remitteras till Al-
narp paverkas av naturens lakan-
de krafter.

Las reportaget pa sidan 11

Docent Patrik Grahn tror att naturens ldkande
kraft bygger pa ett samspel av olika faktorer.

Barn till mammor
med utvecklingsstorning behover stod

En inventering i tidigare Skaraborgs lan visar att prevalensen for barn i dldern
0-10 ar med utvecklingsstérda modrar var minst 1,4 promille (1986-1995), vil-
ket omsatt for hela landet blir minst 160 barn. Dessa barn ar en riskgrupp, de-
ras uppvaxt praglas oftast av otrygghet och understimulering. For att stotta
dem och deras familjer efterlyses lans- eller regionbaserade stédteam med
sarskild kunskap.

Se Klinik och vetenskap pa sidan 22 och Medicinsk kommentar pa sidan 16

Ambitiosa amerikanska riktlinjer
for riskfaktorkontroll vid diabetes

Det amerikanska diabetesférbundets (ADA) reviderade kliniska rekommenda-
tioner for god diabetesvard innehaller en del nyheter, bland annat en evidens-
gradering (A hogst, C lagst) av rekommendationerna.

For hypertonikontroll har man nu angivit ett malblodtryck i sittande pa
<130/80 mm Hg (evidensgrad A — niva for diastoliskt malblodtryck, evidensgrad
B - niva for systoliskt malblodtryck).

Rekommendationerna sammanfattas och kommenteras under Klinik och ve-
tenskap pa sidan 26
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