Medicin och samhélle

»Livets borjan ar en chimar
—och livets slut @r ofrankomligte

ektionerna borjar lida mot sitt

slut. Den senaste tiden har Mista-

ren och Eleven pratat om huruvi-

da deras teoretiserande dr nagon-
ting vart i praktiken. Méstaren saknar sin
hund Plato och har inte riktigt varit sig
sjalv pa sistone.

Lektion 19: Livets slut

Man var nu framme vid den sista lektio-
nen. Eleven tyckte det var trist att limna
Mistaren. Dessutom bekymrade han sig
for Méstarens hélsa. Han hade en kinsla
av att lektionerna trots allt hallit Masta-
ren uppe. Nér deras dagliga m&ten upp-
horde var risken att Maistaren skulle
sjunka allt djupare in i sig sjdlv. Nar han
hunnit sé langt i sina funderingar, erinra-
de sig Eleven kompisen med hundval-
pen. Eleven ringde denne. Jo, det fanns
fortfarande en valp over. Eftersom den
var av blandras hade den inte gétt att sél-
ja. Agaren var darfor beredd att skdnka
bort den.

Eleven himtade valpen och tog den i
en bag. Han satte viskan bakom eken
och gick sedan och knackade pé husvag-
nens dorr. Men Mistaren vigrade 6ppna
dorren, sa de fick prata genom ventilen.

— Detta dr var sista lektion, muttrade
Mistaren. Den handlar om livets slut.
Till skillnad fran livets borjan — som &r
en chimér — ar livets slut ofrankomligt.
Alla cellerna i din kropp kommer att do.
Na min unge vén, vad har du att siga om
livets slut? Hur ser fakta ut?

Eleven redovisade att han hade tagit
reda pé att strax over 9o 000 svenskar
dog varje ar. De allra flesta dog i hjart—
kérlsjukdomar och cancer. Men hur de
dog, om de fick en ansténdig d6d, dirom
fanns inte manga uppgifter pa bibliote-
ket eller pa nitet.

P& detta svarade Mistaren att det ty-
vérr var alldeles sant, det fanns néstan
inga uppgifter om déendet. Men troligen
var det dnda sa att de allra flesta fick en
nagorlunda anstindig d6d. Ville man ha
statistik pa saken fick man gé till Hol-
land, det land som bést undersokt de
egna medborgarnas déende. Om situa-
tionen i Sverige i stort sett var densam-
ma som i Holland, och det fanns egentli-
gen inget skl att tro annorlunda, sé ris-
kerade nagra fa procent, tvd—tre procent
kanske, att utsittas for oacceptabelt li-
dande innan de dog. Och det var just dem
som Mastaren ville diskutera:

— Nér du blir fardig ldkare om néagra

52

ar, och om jag da vinder mig till dig for
attbe dig hjdlpa mig att do, vad svarar du
da?

Eleven, som tyckte fragan var obe-
haglig, néstan dcklig, svarade:

— Hur skall jag kunna veta det?

— Det vet du visst. Du svarar forstds
nej, eftersom eutanasi, aktiv dodshjilp,
ar forbjuden enligt lag.

— Da sijer jag vil nej da.

—Och?

—Och??

— Sedan gér du hérifran, eller sitter
dig ner och tittar pd hur jag lider och
marteras till dods?

— Jag ser vil till att Méster far morfin
eller ndgot annat ...

—Morfin har jag redan fatt, plus en hel
del annat. Det hjélpte inte. Nu vill jag att
du hjilper mig att do. Jag till och med
bonfaller dig!

— Jag ringer pa en psykiater!

— Hon har redan varit har. Hon kunde
ingenting gora. Hon tyckte att mitt
kénsloliv var helt adekvat med hénsyn
tagen till min situation.

— Jag fixar en plats pa hospis!

—Jag vill inte ligga pa hospis. Jag vill
d6 hemma.

Eleven hade pa tungan att séja »skyll
dig sjilv da«, men han insag att Mista-
ren menade allvar. I stéllet forsokte han
passa in Maistarens begiran under de
fyra etiska grundprinciperna: Enligt au-
tonomin skulle Mistaren sjilv fa be-
stimma om sitt liv. Principen »Icke-ska-
da« var svarare: att doda nagon var vil
att skada? Men om man formulerade om
principen till att »Gora gott«? Att fa slut
pa ett outhdrdligt lidande var onekligen
att gora gott. Och »Réttviseprincipen«
... nej, den verkande inte vara tillimp-
bar. Till slut sade han:

— Det kanske ér sd hér: Det kanske
kan vara etiskt riktigt att hjdlpa ndgon att
do. Men lagen forbjuder det likafullt.

— Strunta i lagen sa lange! Etik &r inte
samma sak som juridik. Juridiken kom-
mer ofta pa efterkdlken. Vad du méste ta
stallning till &r om det kan vara etiskt for-
svarbart att hjdlpa mig att d6 om jag har
svara plagor och jag tigger dig om hjilp
att do.

— Men sjialvmord ar vil inte forbju-
det?

—Nej, det var lange sedan man kunde
straffas for att man forsokt ta livet av sig.
Det dr inte heller straffbart om du hjélper
ndgon annan att begé sjdlvmord, genom

Serie: Medicinsk etik i fickformat. Tidi-
gare artiklar publicerade i nr 48, 49, 50
och 51-52.

Sista delen.

att skaffa fram tabletter till exempel.
Forutsatt att du inte arbetar i varden.
Men jag vill inte bega sjdlvmord. Hur vet
jag att jag inte misslyckas och hamnar i
respirator? Eller lat oss séja sa hér: jag ar
forlamad fran huvud till fot och kan inte
begé sjalvmord. Jag méste helt enkelt fa
hjélp!

Eleven hade inget svar och kénde sig
allt olyckligare.

— D4 gor vi sé hér, sade Mistaren. Du
tar den dér mallen jag gav dig, och sé sét-
ter du dig och fyller i den medan jag tar
en liten middagslur.

Och Eleven satte sig under eken och
forsokte 16sa uppgiften:

1.VILKET AR PROBLEMET? Att en
del ménniskor kan tinka sig
dodshjalp medan andra ar starka
motstandare till det.

2.HUR SER FAKTA UT? Att ddendet
undantagsvis kan vara svért.

3. VILKA AR INTRESSENTERNA? I
forsta hand den som skall do, i andra
hand den som eventuellt skall ge
dodshjalp, i tredje hand familj och
vardpersonal, i fjirde hand ...?

4.PA VILKA PUNKTER AR MAN
OENSE? Om det kan vara etiskt for-
svarbart att avsiktligt forkorta en do-
endes liv.

5.VARFOR AR MAN OENSE? Den
ena sidan anser att dodshjalp i forsta
hand dr en privatsak. Den andra sidan
att patienten inte har rétt att fa
dodshjalp.

6.VILKA AR DE OLIKA INTRES-
SENTERNAS ARGUMENT? Den
ena sidan hénvisar till sjdlvbestdm-
mandet och rétten att slippa svart li-
dande. Den andra till att livet &r he-
ligt, att ménniskor inte vet sitt eget
bista, att dodshjilp dr onodig eller att
dodshjalp kan missbrukas och ges
mot nagons vilja.

7.KAN MAN ENAS OM ATT
RANGORDNA ARGUMENTEN?
Man kan i varje fall forsoka.

8.HUR SER KARNKONFLIKTEN
UT OM DEN RENODLAS? Det
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finns féormodligen olika mening om
den saken. Kanske handlar det om att
sitta sjalvbestimmandet mot risken
for missbruk.
9.AR KONSENSUS MOJLIG? Nej.

10.HUR GOR VI OM VI AR OENSE?
Fortsétter samla fakta och argumen-
tera. )

11.KAN VIROSTA OM SAKEN? Var-
for inte?

12.GAR BESLUTET ATT SKJUTA
UPP? Nej. Inte om uppgiften stam-
mer att upp emot 2 000 svenskar ar-
ligen dor under oacceptabla omstédn-
digheter.

13.BESLUTETS KORTSIKTIGA
KONSEKVENSER? En stor lattnad
for dem som fruktar en svar dod och
som nu vet att det finns en reservut-
gang. Besvikelse for dem som vill
skydda liv till vilket pris som helst.
Rédsla hos somliga att de skall tving-
as till dodshjalp.

14.LANGSIKTIGA KONSEKVEN-
SER? Féar man noga f6lja upp. Skul-
le det ga snett far man backa.

15.AVVIKANDE MENINGAR. Hin-
visa i forsta hand till sjalvbestdm-
mandet. De som inte kan tdnka sig
dodshjalp maste forsdkras att de slip-
per.

16.GA TILLBAKA TILL RUTA ETT!
Gor det!

Nér han var klar knackade han pa dorren,
och Mistaren 6ppnade pa glint:

—N&a...?

— Jag kédnner mig inte riktigt fardig.
Ur rationell synpunkt verkar eutanasi
riktig, men det kénns inte ratt ...

— L&t det sjunka in. Jag sade i borjan
pa lektionen att jag kanske skulle kalla
pa dig ndr du fatt din ldkarexamen. Det
lar vdl dréja en fem, sex ar. Men vid det
laget, om jag verkligen behdver hjilp, da
vill jag att du ger mig ett klart ja eller ett
klart nej.

Dirmed var snabbkursen i medicinsk
etik slut. Endast slutbetalningen &ter-
stod. Men 1i stéllet for att sticka in sed-
larna under dorren, lade Eleven pengar-
na i den 6ppna bagen, i vilken hundval-
pen lag och sov. Sedan placerade han
bagen framfor husvagnen och gick och
stillde sig bakom eken och véntade.

Det drojde innan Méstaren glintade
pa dorren. Nér han fick syn pé véskan
med hunden drog han genast igen dor-
ren. Men Eleven beslot att vénta litet till.
Efter en stund borjade valpen gnilla.
Strax ddrpa stack Méstaren ut huvudet
igen och tittade pa valpen. Sedan sag han
sig om, och — uppenbarligen i tron att
ingen sdg honom — klev ner fran vagnen,
lyfte upp valpen och satte sig pa fotste-
get med hunden i knit.
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Eleven klev nu fram bakom eken.
Men Mastaren brydde sig inte om ho-
nom, han var fullt upptagen med att tros-
ta valpen. Eleven vinde d4 och tassade
darifran.

Mastarens l6sa anteckningar

i bokstavsordning

Ett par dagar senare fick Eleven ett
tjockt brev med posten. Nar han 6ppna-
de kuvertet fann han att det inneholl vad
som var kvar av Mistarens filosofiska
anteckningar, de som Eleven hjélpt till
att samla ihop sedan vinden blast ivig
med dem.

Abort

Den kanske mest inflammerade medi-
cinsk-etiska fradgan globalt sett. Ett stort
antal kvinnor dor eller far sina liv for-
storda efter illegal abort. Innan Sverige
fick sin nuvarande abortlag 1975 gjor-
des flera tusen illegala aborter, s hoga
siffror som 10 000 per ar har nimnts. Nu
gors i stéllet nagot dver 30 000 legala
aborter. Enligt lagen bestimmer kvin-
nan sjilv upp till och med 18:e veckan.
Darefter kan abort goras endast efter till-
stind av Socialstyrelsen. For fostret
finns en liten &verlevnadschans fran
22-23:e veckan, vilket gor att Socialsty-
relsen forsoker halla sig under den grin-
sen. Kdrnproblemet ar synen pa det be-
fruktade dgget och fostrets moraliska
stillning. Manga menar att »fullt« mén-
niskovérde rader fran befruktningen och
att detta inte dr forhandlingsbart. De
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mest extrema satter likhetstecken mellan
abort och mord. Man talar ocksad om
»ratten att fodas«.

Aktor

Aktor betyder att ndgon dr aktiv, att man
i en etisk konflikt driver sitt eget eller
andras intresse. Ett foster eller en senil-
dement ménniska kan inte vara en aktor.

Behavioristisk manniskosyn
Behaviorismen har sina rétter i Pavlovs
reflexldra och vixte fram i USA i borjan
pa 1900-talet. Central dr synen pad mén-
niskans formbarhet genom trining och
uppfostran. Generna tillméts liten bety-
delse. John Watson, behaviorismens
grundare, pastod att vilket friskt barn
som helst med ldmplig traning kan upp-
fostras att lyckas med vilken karridr som
helst, bli vetenskapsman, konstnar, mili-
tar eller gangster. | mer ddmpad form har
behaviorismen lamnat viktiga bidrag till
terapier som forsoker trina bort psykis-
ka besvér som fobier.

Determinism

Betyder att allt dr forutbestimt och att
den fria viljan kan vara en illusion. Ar-
gumentet att allt skulle vara forutbestamt
kan dock ha hdgst skiftande bakgrund:
antingen att en allsmiktig gud bestim-
mer allt, att fysikens lagar &r ett 1ast
system, eller att generna helt styr vara liv.

Dygdetik
Betonar karaktirsdrag i stéllet for hand-
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ling. Tanken &r att den manniska som be-
sitter ett antal dygder som mod, sinnes-
nirvaro, ansvarskénsla, sjalvinsikt, sam-
arbetsforméga, rittradighet, empati etc
har battre chanser 4n den som inte besit-
ter dessa dygder att fatta etiskt riktiga
beslut och handla moraliskt. Anhidngare
av dygdetiken brukar inte betrakta dyg-
derna som medfodda utan dessa nas ge-
nom mognad och bildning, sérskilt inom
de humanistiska &mnena.

Doédsbegrepp

I de allra flesta fall 4r konstaterandet att
ndgon dr dod inget problem. Men hela
ménniskan dor séllan pd en och samma
gang. Hjartat kan slé trots att hjarnan &r
dod, vid hjartbyte dor inte hjarnan, vid
syrebrist forlorar njurarna inte sin funk-
tion lika snabbt och definitivt som hjérn-
barken. Forr sig man i forsta hand till
hjart- och lungfunktionen for att konsta-
tera dodens intride. Numera star person-
begreppet i centrum. Nar de hogre hjarn-
funktionerna har upphort for alltid finns
inte langre nagon person, dven om krop-
pen kan leva vidare dnnu en kortare tid.

Ekonomisk méanniskosyn

Ser ménniskan som kund. Livet kan ses
som en marknad styrd av utbud och ef-
terfragan; jaimfor ord som »aktenskaps-
marknad«. Manniskan/kunden styrs av
rationella val pa livets ménga markna-
der. Pa senare tid har ett nirmande skett
mellan evolutionsbiologer och ekono-
mer. De tillimpar varandras modeller,
inte minst inom den sa kallade spelte-
orin. Spelteorier handlar om vilka vins-
ter respektive forluster som star att f4 ge-
nom att samarbeta eller inte samarbeta.

Empati

Betyder inlevelse i en annan ménniska,
att man forsoker sitta sig i den andra
ménniskans stélle.

Etik

Kallas ocksé moralfilosofi och beteck-
nar det systematiska tdnkandet kring ont
och gott, ritt och fel. Ibland anvinds etik
om sittet att leva, vilket liv som é&r gott
respektive ont.

Etikens grundprinciper

Den medicinska etikens principer ar
fyra: » Autonomi«, »Icke-skada«, »Gora
gott« och »Réttvisa«. Ibland slas Icke-
skada och Gora gott samman till en prin-

cip.

Etikens ursprung

Forr — nér kyrkan hade monopol pa eti-
ken — menade man att vi fétt ett samvete
nedlagt i oss av Gud, ett samvete som
fungerar som en sorts kompass; vi »kén-
ner pa oss« nér ndgot ar rétt eller fel. En
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icke-religiés forklaring till denna
kénslokompass &r att evolutionen vaskat
fram detta »sociala sinne«. En teori dr att
detta har med forntida matdelning att
gora. I ett jigarsamhélle kunde ett jakt-
lag falla ett byte som var for stort att kon-
sumera innan det ruttnade, samtidigt
som andra jaktlag kom hem tomhénta.
Om man da delade med sig gick inget
kott till spillo, och man kunde rdkna med
att vid ett annat tillfélle, nir ens egen
jaktlycka varit dalig, fa vara med och
dela de andras byte.

Eutanasi

Kallas ocksé aktiv dodshjélp och inne-
bar att en dodssjuk méanniskas liv for-
kortas pa patientens egna, frivilliga be-
géiran.

Evolutionsbiologisk manniskosyn
Manniskan dr en varelse underkastad
den darwinistiska evolutionen. Hon &r
ett ddggdjur och resultatet av en lang ut-
vecklingskedja. Den ena arten har gatt
over i den andra. For minst fem miljoner
ar sedan borjade schimpansens och mén-
niskans forfader att gé skilda vigar. In-
nan ménniskan blev minniska var hon
en mer eller mindre aplik forménniska.
Det har funnits en ldng rad olika for-
manniskor. For ungefir 200 000 ar se-
dan uppkom den moderna ménniskan i
Afrika.

Dagens méinniska skiljer sig gene-
tiskt mycket litet fran denna forsta »rik-
tiga« ménniska.

De olika »raserna« pa jorden skiljer
sig visserligen at genom hudfirg och
kroppsform, men strikt genetiskt finns
inga egentliga rasskillnader. Variationer
i egenskaper inom en grupp ar mycket
storre dn mellan grupper. Generna &r
dock inte ovésentliga. Det genetiska ba-
gaget knadas och forstérks eller forsva-
gas av miljofaktorer. Vissa ménskliga
egenskaper, framfor allt de som é&r
knutna till kdnet och har med reproduk-
tionen att skaffa, antas ha ett relativt
starkt genetiskt inslag.

Kritik har riktats mot den evolu-
tionsbiologiska méanniskosynen for att
den inte tilldelar ménniskan en tillrdck-
lig sérstdllning, for att den forstarker
konsskillnader, att den inget sdjer om
meningen med livet och for att den kan
uppfattas som deterministisk och pessi-
mistisk.

Fosterdiagnostik

Den vanligaste formen é&r ultraljud.
Snart dr det sannolikt moéjligt att géra
fosterdiagnostik i stor skala med enkla
blodprov fran modern. Fosterdiagnostik
kan ses som ett forsok till sortering. For
att uppfylla den begripliga 6nskan att fa
foda ett friskt barn, letar man efter foster

som misstinks béra pa sjukdomsanlag.

Eftersom abort ar tillaten upp till 18:e
veckan kan ingen hindras fran att gora
selektiv abort. Vid vanlig abort &r skilet
att man inte kan eller vill foda barn; se-
lektiv abort innebér att man inte vill foda
ett sarskilt, utpekbart blivande barn med
vissa sjukdomar, skador eller funktions-
hinder.

Den etiska konflikten ligger i att det-
ta kan uppfattas som diskriminering.
Flera handikapporganisationer motsét-
ter sig fosterdiagnostik som foljs av se-
lektiv abort. De anser att man krénker
handikappades méinniskovirde genom
att vilja bort dnnu inte f6dda handikap-
pade.

Fundamentalism

Forestéllningen om att det bara finns en
sann religion, en sann ideologi, en sann
idé eller en sann politik. Fundamentalis-
men leder till intolerans, eftersom fun-
damentalisten dr overtygad om att alla
andra har fel.

Gyllene regeln

Man brukar tala om etikens »gyllne re-
gel«. Som exempel brukar anforas Kants
forslag att man skall handla sa att ens
handlingar kan upphdgjas till allmén lag,
eller med Jesu ord »att dlska din nésta sa
som dig sjilv« eller, dversatt till ett pro-
fant sprak, »att behandla andra s& som du
sjélv vill bli behandlad«.

Humanism

Begreppet dr mangtydigt. Somliga tol-
kar humanism som en sekular (icke-reli-
gios) livsdskddning. Avgorande &r i sa
fall avstandstagandet fran all religion;
religionskritiken kan ibland fa karakti-
ren av direkt kristendomskritik. Nagra
(Sartre) menar att humanism handlar om
méanniskans ensamhet och ser henne
som utslingd pé vinst och forlust i uni-
versum. For andra har humanismen sin
tyngdpunkt i tron p4 médnniskan som en
sjdlvstiandig, tinkande varelse som for-
soker fatta rationella beslut, visar tole-
rans mot oliktdnkande och baserar sina
varderingar pa de manskliga rittigheter-
na.

Humanism kan ocksa vara ett bild-
ningsideal. Endast den humanistiskt bil-
dade ménniskan ar en »fullvardig« mén-
niska.

Humanism kan ocksé uppfattas som
en sorts minsta gemensamma namnare i
den visterldndska etiken, gdrna med en
idealistisk anstrykning. I det senare fal-
let finns ingen direkt motséttning mellan
religion och humanism; man kan t ex
vara bade kristen och hylla humanis-
men. Man talar da girna om ett innebo-
ende, oférstérbart manniskovirde. Hu-
manism kan ocksa vara beteckning pa en
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historisk epok, som rendssanshumanis-
men.

Halsa

Den officiella WHO-deklarationen séjer
att hdlsa dr ndgot mer én frihet fran sjuk-
dom. Hilsa innebér fullstidndigt fysiskt,
psykiskt och socialt véilbefinnande. Det
dr en ohanterlig definition som dessutom
hotar att medikalisera ménskligheten.
Andra definitioner av hélsa ér i stéllet
kopplade till funktionsnedsittning. Det
finns ocksa en hilsodefinition baserad
pa upplevelse; hit hor uttryck som »att
vara hemmastadd i sig sjdlv«. Man kan
béra pa en sjukdom och &nda vara hem-
ma isigsjilv, det vill sija mé ganska bra.
En praktisk men nagot kirv definition
lyder: »hilsa dr fordragbart lidande«.

Informerat samtycke

Informerat samtycke anvéinds oftast i
samband med sjdlvbestimmande, auto-
nomi. For att kunna utéva sitt sjdlvbe-
stimmande och gora rationella val, méas-
te man ha tillrdckliga kunskaper och in-
sikter i valets tdnkbara konsekvenser.

Integritet

Integritet betyder »okrédnkbarhet« eller
»orubbat tillstand«, eller precisare: rit-
ten att slippa krinkas. Integritet har med
privatliv eller privatsfar att skaffa. Alla
har rétt till respekt. Man fér inte, utan att
forst be om lov, komma en minniska
alltfor ndra, varken fysiskt eller psy-
kiskt. Alla har rétt till en intimsfar lik-
som alla har ritt att hemlighalla kansliga
uppgifter om sin person. Somliga menar
att ritten till Integritet &r s viktig att den
boér nimnas som en egen, femte etisk
grundprincip vid sidan om » Autonomi,
»lcke-skada«, »Gora gott« och »Réttvi-
sa«.

Nir formagan till sjilvbestimmande
férsvinner, som hos en dement, eller ald-
rig har funnits, som hos ett gravt hjarn-
skadat barn, finns dnda rdtten till integri-
tet. Ocksa den som dr medvetslds har rétt
till respekt fran omgivningen. Ingen har
ritt att krinka nagon annan av det enkla
skélet att den senare inte kan forsvara sig
eller inte upplever kriankningen. Den
gyllene regeln — att inte géra mot andra
vad du inte vill att andra skall géra mot
dig — passar vil in pa integritet. Integri-
tet dr att fa sina manskliga réttigheter re-
spekterade ndr man sjélv inte formar
hivda sin rtt.

Intressent

Intressent forutsitter inte att man kan
agera aktor, bara att man har ett intresse
att bevaka. Kan man bevaka detta intres-
se sjélv, 4r man bade intressent och ak-
tor. Om ndgon annan méaste bevaka ens
intresse dr man enbart intressent. Det lig-
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ger till exempel i fostrets intresse att mo-
dern inte dricker stora mangder alkohol,
som kan ge fosterskador. Men eftersom
fostret inte dr i stidnd att bevaka detta in-
tresse, kan ndgon annan bli aktor i
fostrets stdlle. Begreppet intressent
kommer didrmed att tangera integritet.
Alla kan inte vara aktorer — men alla har
intresse av att fa sin integritet respekte-
rad.

Intuition
Ordet har flera betydelser. Har avses
med intuition frimst en omedelbar kéns-
la av insikt utan foregaende analys av
problemet. Man kénner pa sig vad som
ar rétt eller fel.

I etiska sammanhang blir intuition
ndrmast en synonym for samvete.

Kloning

Kloning forekommer ofta i naturen.
Enéggstvillingar ar kloner. Kloning kan
ocksd goras artificiellt genom att man
sdrar pa totipotenta celler. 1997 visades
att det finns en annan metod att klona ge-
nom att ta arvsmassan fran en kroppscell
och lata den ersitta kirnan i ett 4gg. Re-
sultatet blev Dolly, ett lamm med (s&
gott som) samma arvsmassa som sin
mor. Senare har flera andra arter klonats.

Konsekvensetik

Kallas ocksa utilitarism eller nyttomoral
och ar handlingsorienterad. Man ser till
resultatet pa kort och lang sikt. En riktig
handling &r den som leder till 6kad lycka
eller minskat lidande i vérlden. Ibland
ses lycka eller lidande som knutet till in-
divider, ibland talar man om »méngden«
av lycka eller lidande. I nyare varianter
kombinerar man gérna konsekvensana-
lysen med réttvisa och liagger stor vikt
vid foérdelningen av lycka-lidande indi-
vider emellan. Ménga konsekvensetiker
tar ocksa in hogre djur i sina etiska ek-
vationer; det dr fel att &samka nigon va-
relse lidande i onddan antingen det ror
sig om en ménniska eller ett djur.

Konsensus

Att man kommer fram till en dverens-
kommelse som alla i en grupp kan enas
kring.

Krankning

Krinkning kan vara fysisk, som miss-
handel eller véldtikt; krinkning och ska-
da kan da nirmast uppfattas som syno-
nymer. Men krinkning anvinds ofta
ocksa om virdeuppfattningar. Det som
kan krinkas ar ett virde, en kénsla eller
en uppfattning. Négon upplever sig bli
krénkt.

Livmodermiljon
Att livmodermiljon har en avgodrande

betydelse for det blivande barnets hilsa
framstar som ett allt viktigare faktum.
Alkohol och narkotika kan skada fostret.
Ocksd moderns fodointag kan antagli-
gen péaverka risken for hjartinfarkt, dia-
betes eller cancer langt senare livet. Ju
sdkrare prediktionen (férméagan att
forutse) blir, desto hogre krav kan kom-
ma att stéllas pa den blivande moderns
livsforing. Kvinnans rétt att fritt leva sitt
liv kolliderar d& med fostrets rétt till en
god livmodermiljo.

Livsforlangning

Mainniskans maximala livsldngd brukar
anges till 120 ar. Att ménniskor stravar
efter hog alder brukar anses hedervért.
Men den bilden kan komma att &ndras
nér den biologiska mekanismen for ald-
randet blir battre kartlagd. D& far man
rikna med att forsok gors att forldnga li-
vet. Skall det alls tilldtas? P& vilken
grund i sd fall? Vem skall betala? Man
kan gissa att livsforldngning kommer att
bli en affér for de kapitalstarka.

Livskvalitet

Detta diffusa begrepp forekommer ofta i
debatten. Man kan inte utan vidare sitta
likhetstecken mellan ménskliga rattig-
heter och livskvalitet. Manskliga rattig-
heter dr en sorts principdeklaration, me-
dan livskvalitet géller en alldeles
sdrskild ménniska som kan leva under
mycket speciella omstédndigheter. Néar
det giller den basala livskvaliteten &r
man nog i stort sett ense: ett dragligt liv
kraver forutom mat och tak 6ver huvudet
ett matt av trygghet och hyggliga rela-
tioner. Alla ménniskor vill bli édlskade
och sedda. Men sedan gér kraven isér, i
vésterldndsk kultur intar personlig frihet
en central plats, i andra mer kollektivis-
tiska kulturer tillméts friheten mindre
vikt. Det finns ménniskor som girna
overlamnar viktiga beslut t andra. Livs-
kvaliteten kan darfor vara hogst indivi-
duell.

Fragan kommer da att glida Gver till
vem som avgor nagons livskvalitet. Det
enkla svaret dr forstas att »subjektet,
den som dr utsatt for den aktuella livs-
kvaliteten, skall avgora. Men det funge-
rar inte alltid. Smé barn och senildemen-
ta har en begriansad férmaga att bedoma
och bestimma sin livskvalitet. I s fall
maste nagon »vikariera« for dem,
kanske en person i deras nérhet. Eller sa
far staten genom lagstiftning garantera
en acceptabel livskvalitet.

Moral

Moral brukar, till skillnad fran etik, fa
beteckna en handling, en handling som
sker av fri vilja. Man handlar moraliskt
eller omoraliskt i forhallande till den etik
man bekénner sig till. Ar abort tillaten
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enligt etiken kan abort vara ritt hand-
ling.

Den som ar pavetrogen katolik skulle
didremot anse abort fel -eftersom
hans/hennes etik forbjuder abort. En an-
nan definition av moral ar att sdga att
moral —till skillnad fran etik — fraimst har
med relationer att skaffa, hur vi behand-
lar varandra.

Manniskosyn

Med ménniskosyn brukar man mena en
helhetssyn pa ménniskan, uppfattningen
om ménniskans uppkomst, hennes histo-
ria, hennes visen, hennes stéllning i ska-
pelsen/naturen och varfér hon handlar
som hon gor. Forenklat kan man indela
minniskosyn i midnniskans natur, mén-
niskans virde och ménniskans ansvar.

Manniskovarde
Enklast dr att se mdnniskovérde som till-
gangen till de minskliga réttigheterna,
alltsa ett réttighetsbaserat, lagfast mén-
niskovérde. Detta minniskovirde kan
narmast betraktas som en juridisk 6ver-
enskommelse. Ett religiost grundat mén-
niskovérde ses i stillet som ett innebo-
ende, av Gud givet virde; manniskan &r
Guds avbild och vi dr alla lika infér Gud.
Ibland talar man om ett »humanis-
tiskt« ménniskovirde som framfor allt
betonar ménniskans fria vilja och hennes
ansvar. Andra menar att mdnniskan vis-
serligen har rittigheter men att det ocksa
géller djuren. Det man inte far géra mot
en minniska far man inte heller géra mot
ett (hogre) djur.

Normetik

Kallas ocksé regeletik och utgar fran att
det finns ett antal eviga principer eller
foreskrifter for moraliskt handlande.
Varje handling som bryter mot en prin-
cip dr omoralisk. Regeln &r inte férhand-
lingsbar. Typexemplet dr Tio Guds Bud.
Budet »du skall icke ljuga« ses som ab-
solut; det ar forbjudet att ljuga oavsett
konsekvenserna.

Naturbaserad méanniskosyn

Satter naturen, skapelsen, i centrum.
Mainniskan dr en varelse bland andra
unika varelser men har ingen sjélvklar
overhoghet eller ritt 6ver andra. Man
kan urskilja en profan och en religi-
onsliknande gren. Den forra bestér i bio-
logiska darwinister som inte intresserar
sig for mystik. Anhingare av den andra
grenen hyllar naturen som en sorts guds-
surrogat. Naturen uppfattas som helig.
Det finns en naturens ordning som inte
far rubbas. Naturen kan ocksa ses som
barare av en hemlighet, en hemlighet
som inte bor avslojas. Attkartldgga arvs-
massan riaknas ibland till dessa forbjud-
na avsldjanden.
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Mainniskan dr en del i ett allomfattan-
de, holistiskt system men betraktas inte
som »skapelsens krona«. Manga havdar
att djur och manniskor har samma »vér-
de«. Delar av den naturrérelsen — som
New Age — ir inte sillan vetenskapsfi-
entliga och anvinder en omvénd bevis-
foring: allt som inte &r motbevisat antas
vara sant.

Person

Person dr en ménniska som besitter na-
gon form av medvetande, till exempel att
kunna kdnna smaérta. Personbegreppet
anvands ibland ocksa om djur. Man be-
hover enligt somliga filosofer alltsé inte
vara minniska for att vara en person.

Placebo

Placeboeffekter kan ibland vara avse-
virda och svarforklarliga. De goda ef-
fekterna 6ppnar mojligheten att behand-
la med inaktiva substanser. Men har man
ritt att »lura« patienter, genom att ge
dem sockerpiller och samtidigt pasta el-
ler lata paskina att man ger ett aktivt 14-
kemedel? Effekten kanske blir densam-
ma och biverkningarna farre — men for-
farandet innebér att man behandlar utan
det informerade samtycke som annars
ses som grunden for en god och dppen
relation mellan vardgivare och patient.

Postmodern manniskosyn
Den radande visterldndska vetenskaps-
synen &r i huvudsak ett arv fran 1700-ta-
lets Upplysning. Upplysningen kallas
ocksa Det moderna projektet. Forestall-
ningen om en existerande verklighet &r
central. Med alltmer forfinade metoder
kan vi stilla upp modeller och rita kartor
som kommer allt ndrmare den egentliga
verkligheten. Man talar ocksa om en te-
oris, en hypotes eller ett resultats for-
klaringsviarde. Utveckling innebdr att
dessa forklaringsvarden blir allt battre.
Postmodernismen ifragasitter denna
uppfattning. Det finns ingen egentlig ur-
sprunglig verklighet, i stéller ror vi oss i
ménskliga konstruktioner. Konstruktio-
ner hdmtar niring ur varandra. Det vikti-
ga blir dé att dekonstruera, att granska
och plocka sonder dessa konstruktioner.
Upplysningens  utvecklingsoptimism
har gatt forlorad. Naturvetenskap och ra-
tionalitet ses inte langre som vésentliga.
Postmodernismen kan uppfattas som ett
uppror mot naturvetenskapen, inte minst
evolutionsbiologin.

Prediktion

Vissa genetiska sjukdomar kan dia-
gnostiseras innan de brutit ut. Den som
bér pa anlaget for Huntingtons sjukdom
kommer att insjukna forr eller senare.
Men ocksa vanliga sjukdomar, som vis-
sa former av brost- och ovarialcancer,

kan upptéckas innan de manifesterat sig.
Prediktiv (forutsigande) medicin kan ge
upphov till svara etiska problem. Ar det
till fordel eller till nackdel for en ménni-
ska som bér pa anlag for Huntingtons
sjukdom att fa veta det innan sjukdomen
brutit ut? Till en del handlar problemet
om yritten att inte veta«. All kunskap &r
inte av godo. Att testa sig kan emellertid
vara av stor betydelse till exempel om
man ténker skaffa barn.

Prematura barn

Med forbittrad teknik kan allt yngre
barn riddas. For ndrvarande gér gransen
vid 22—23:e veckan. Statistiken ar osé-
ker. Nyfodda som visar mycket svaga
livstecken kanske aldrig 6verfors till in-
tensivvard. Ocksd péd intensivvarden
gors en prelimindr beddomning om det
meningsfullaiatt sitta in livrdddande in-
satser. Varden av prematura barn vicker
en rad svéra etiska fragor. Vilka skall
man forsoka rddda? Vem tar beslutet?
Hur forfara med de barn man inte tdnker
rddda?

Prioritering

Inom den medicinska etiken ar réttvisa
ett av nyckelbegreppen. Rittvisa inne-
bar enligt ett vanligt sétt att se att man
prioriterar, ordnar kon, sa att den som &r
istorre behov av vard far g fore den som
har mindre behov.

Psykoanalytisk manniskosyn
Sigmund Freud var frén borjan ldkare
och hade en naturvetenskaplig grund-
syn. Hans psykoanalys kan dock vara
svér att passa in i biologisk eller evolu-
tionsbiologisk ram. Sexualiteten har en-
ligt Freud en central roll i médnniskans
utveckling. Det lilla barnets forsta kér-
lek dr modern, vilket for pojkars del le-
der till en svartsjukekonflikt, en Oidi-
puskonflikt, med fadern. Vara handling-
ar styrs i hog grad av det omedvetna,
som &r oatkomligt for direkt insyn. Ge-
nom att tala och associera kring barn-
dom och drommar kan vi fa battre sjdlv-
kdnnedom. Numera hér man ofta analy-
tiker tala om psykoanalysen som en her-
meneutisk — tolkande, inkdnnande — ve-
tenskap. Denna vetenskapsuppfattning
hanfor psykoanalysen till humanveten-
skaperna och fjarmar den fran naturve-
tenskaperna. Konflikten blir sarskilt tyd-
lig i utvardering av behandlingar.

Religios manniskosyn

Religioner kan se mycket olika ut. Som-
liga har en gud, andra har ménga. Ge-
mensamt for sa gott som alla religioner
ar dock att de ser skapelsen som en ord-
nad plan, en plan som ménniskan inte
bor rubba. Ménniskan har en sirstéll-
ning i skapelsen och det finns en mening
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i tillvaron. Denna mening kan dock vara
dold fo6r minniskan. Manga religioner
kan ocksa beritta om vad som sker efter
ddden, och i nagra fall vad vi varit med
om innan vi f6ds. De religioner som &r
vanligast i Europa, kristendom, juden-
dom och islam, har relativt likartade
grundforestillningar: méanniskan ar inte
(bara) ett diggdjur utan utvald genom att
hon é&r skapad till Guds avbild. Ménni-
skan dr Guds »representant« pa Jorden.
Mainniskolivet dr darfor heligt, en gava
av Gud. Den som krinker ett ménnisko-
liv kranker ocksd Gud. I medicinska
sammanhang uppkommer etiska kon-
flikter sdrskilt kring livets borjan, i fra-
gor som preventivmedel, fosterdia-
gnostik och aborter, och vid livets slut,
som eutanasi.

Selektiv abort

Abort som gors for att slippa foda ett
barn med vissa (féormodade) sjukdomar,
handikapp eller egenskaper.

Transcendent

Betecknar nagot som ligger utanfor for-
nuftets rdckvidd, som inte gér att forkla-
ra med logik och empiri. Det som é&r
transcendent kan inte undersokas natur-
vetenskapligt.

Transplantationer

Att transplantera organ dr numera en ru-
tinmetod. I Sverige kommer de flesta or-
gan fran doda givare. Numera antas alla
som i livet inte motsatt sig donation vil-
ja donera. Man talar om »presumerat
samtycke«. De som motsitter sig dona-
tion kan beritta det for sina anhoriga, an-
madla sitt nej till Socialstyrelsen och/eller
béra pé sig ett donationskort som forbju-
der tagande av organ. Kritiker menar att
dessa mojligheter inte racker utan att det
finns risk att midnniskor mot sin vilja blir
donatorer. Den etiska fragan blir da: Ar
det — mot bakgrund av det tringande be-
hovet av organ — forsvarligt att ta risken
att mdnniskor som dr negativa till dona-
tion men inte meddelat detta, 4nda blir
donatorer efter sin dod?

Vardighet

Ett svarfangat begrepp édr »viardighet«.
Det har en engelsk motsvarighet i »dig-
nity« men saknar pa svenska klar inne-
bord. Ofta anvinds vardighet som en sy-
nonym till virde, som i manniskovérde.
I andra sammanhang nirmar sig vardig-
het begreppet integritet. Vérdighet kan
ocksa ha en dold religios betydelse,
sarskilt om man talar om ménniskovar-
de. Ordet virde har da en profan inne-
bord som anknyter till réttighetsdefini-
tionen av méinniskovirde, medan vér-
dighet kan ses som ett underforstatt ac-
cepterande ocksd av ett religiost eller

Lakartidningen "INr1-2 12003 [ Volym 100

transcendent médnniskovérdesbegrepp.

Xenotransplantation
Bristen pa organ frin méinniska ar orsa-
ken till att man pa forsok vill transplan-
tera organ fran djur, i forsta hand hjértan
fran genmodifierade grisar. Fragorna ar
manga: Fungerar djurorgan sdmre dn
minskliga organ? Vilka patienter skall
erbjudas djurorgan i stillet for manskli-
ga organ? Vilken vikt bor tillmitas det
faktum att man korsar en artgrans? Har
ménniskan ritt att doda djur for att mén-
niskor skall leva? Det problem som for
nérvarande debatteras mest &r risken att
djurorgan kan 6verfora sjukdomar som
inte bara drabbar mottagaren utan ocksa,
atminstone teoretiskt, skulle kunna smit-
ta vidare fran mottagaren till andra mén-
niskor.

*
For vérdefulla synpunkter pa texten —
som jag inte alltid tagit hdnsyn till — vill
jag tacka Lars Bergstrom, Goran Bexell,
Erwin Bischofberger, Mats G Hansson,
Goran Herméren och Hans Wigzell.

P C Jersild
forfattare och likare
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