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Fornamlig biografi dver barnhuslakaren
som blev professor i pediatrik och medicinalrad

Avstandet ar inte mer &n omkring 150 ar till den tid nar lakaruthild-
ningen var synnerligen paver och odndamalsenlig, den diagnostiska
arsenalen likasa och »boten varre an soten«. Varst var den sociala
misaren, och varst drabbade var som vanligti en sadan situation —
barnen. Fredrik Theodor Berg var en stridbar person som dgnade sitt
yrkesverksamma liv at att forbattra barnhusbarnens situation, infora
system for att kartldgga farsoter, analysera dédlighet och som pro-
fessor i pediatrik forbattra uthildningen.

YNGVE HOFVANDER
professor, IMCH, Akademiska sjukhu-
set, Uppsala

[DBritta Randers och Nils O Berg har
tillsammans skrivit boken »Fredrik The-
odor Berg. 1806-1887. Barnldkaren
som lamnade barnen, riknade faren och
retade herdarna«. Den kryptiska underti-
teln forstdir man kanske forst ndr man
tringt igenom levnadsteckningen av en
mirklig pediatriker — som enligt uppgift
blev virldens forste professor i pedia-
trik. Kanske en definitionsfraga — vi
hade ju pa 1700-talet den store pediatri-
kern Nils Rosén von Rosenstein i Upp-
sala, professor i medicin, men en pediat-
risk rese som fick stor internationell be-
tydelse.

Fascinerande levnadsteckning

Nils O Berg ér FT Bergs sonsonson och
professor vid patologiska institutionen i
Lund, och Brita Randers var ursprungli-
gen preparatris men blev sedermera
konstvetenskapare och etnolog vid
Stockholms universitet. Brita Randers
engagemang har sin bakgrund i att det i
hennes sommarstuga hade bott foster-
barn fran Allménna barnhuset. Hon
skrimdes av dessa barnhusbarns eldnde
och sparade sd smaningom upp tva bio-
grafier skrivna av Fredrik Berg samt en
riklig skriftvixling, vilka bildat under-
lag till denna fascinerande levnadsteck-
ning 6ver en ldkare som kdmpade en tid-
vis mycket ojimn kamp mot oforstand,
konservatism och bigotteri.

Forfattarna, framfor allt Britta Ran-
ders, har pé ett synnerligen fortjanst-
fullt sitt saxat ur det rikhaltiga biogra-
fimaterialet som man hatft till sitt forfo-
gande och fogat samman avsnitt med
kommentarer och sammanfattningar
som gor boken léttldst och fascineran-
de. Boken &r pa inte mindre dn 391 si-
dor, har 268 referenser och — vilket inte
dr minst vardefullt for den medicinhi-
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storiskt intresserade — 343 namnbiogra-
fiska referenser.

Hard start i livet och karriéren

Berg foddes i Goteborg 1806, en liten
stad med 13 000 invénare (!). Han fick
en strdv uppfostran och konfronterades
tidigt med samhillets olycksbarn. Pap-
pan skrev pa sin dodsbadd (1818) »sky
och undvik minsta anledning till synd
och framfor allt fly onda séllskap«. Hans
skoltid hade tydligen delvis vdldsamma
inslag, pennalism var vanligt, hans
rumskamrat mordade en annan kamrat
och fordes till stupstocken.

Inte desto mindre avlade Berg
studentexamen infor Esaias Tegnér (vil-
ken for ovrigt kallade Lund »en akade-
misk bondby«.

Berg borjade forberedande medicins-
ka studier i Lund. Efter examen i latin och
»medico-philologicum« var han dock sa
utmattad att han fick dricka brunn i Hel-
singborg i en hel manad (sic!).

Ar 1830 flyttade han till Stockholm
och dess medico-kirurgiska institut. Dar
var utbildningen paver, inga journaler
skrevs, ingen egentlig klinisk undervis-
ning bedrevs, inga operationer fick man
ndrvara vid, men vil vid de allestddes fo-
rekommande aderlatningarna och vid
koppningar. Receptformler fick man
lara sig, men det saknades tydligen helt
bedside-undervisning.

29 &r gammal fick Berg anstillning
som ldkare vid det nybyggda Garni-
sonssjukhuset. Lonen var 50 dre per dag.
Han hade fri bostad och var jour standigt.
Flera av kollegerna dog efter att ha smit-
tats med tbc, flackfeber och liknande.
Han sjilv fick flickfeber, 1ag »sanslos«
néstan en manad och kunde atervinda till
arbetet forst efter fyra manader.

Inforde nyordning i diagnostikens tjanst

Man borjade nu intressera sig for fysika-
lisk diagnostik — perkussion och auskul-
tation. Laennécs stetoskop kom till an-
véndning — »men det dr dock en sanning
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Barnlikaren so mnade barnen,
riaknade firen och retade herdarna
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»Fredrik Theodor Berg.
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nade barnen, raknade faren och
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att det obevipnade Orat uppfattar lika vél
och ofta battre ljudets finare nyanser ...«
— och betecknades inte sillan som char-
lataneri av datidens ldkare.

Den béttre lungdiagnostiken ledde
nog dock inte till béttre behandling.

Det var ordning och reda med Berg.
Han ség till att man borjade skriva nog-
granna journaler, i vilka dven ingick upp-
gifter om viderlek, temperatur, luftfuk-
tighet, vilket man trodde relaterade till pa-
tientens sjukdom, bokforde pedantiskt de
gjorda fynden vid obduktionerna, regi-
strerade blodets utseende och skiktning
(SR) samt bedrev fysikalisk diagnostik.

Vidare systematiserade han den
mycket omfangsrika dokumentationen
av verksamheten och lade grunden till en
statistisk bearbetning. Han fascinerades
tidigt av dokumentation och statistik —
han skulle ju senare bli chef for Statistis-
ka centralbyran.

Medicine doktor utan att disputera

Ar 1839 begirde han och fick dispens
for disputation och blev »medicine doc-
tor sine disputatio«. Disputation hade
vid denna tid inte stort vetenskapligt vér-
de, sa Berg fortjanade sékert sin utmar-
kelse pa andra grunder.

Intryck fran Europaresa blev avgorande
1839—1841 gjorde han en synnerligen
ambitiost genomford studieresa till me-
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dicinska centra i Tyskland, Frankrike,
Tjeckoslovakien, Osterrike och Italien.
Han skrev méngder med brev och rap-
porter om vad han sélunda upplevde och
larde — professionellt och privat, bl a till
sin vilgorare, professor A Retzius vid
Vetenskapsakademin. Speciellt intres-
serade han sig for obduktioner — »jag
frossar i obduktioner och finner mig ratt
val«. »Jag har redan haft tillfélle att 6pp-
na ett tjog barn.« Det var minsann ingen
brist pa material. Han fann vid ett besok
i Wien »hogar av lik fran Hittebarnshu-
set« som han fick tillstand att obducera.

Han var ocksd med om de tumultarta-
de scenerna nér en konvoj om tio &ngba-
tar aterbordade Napoleons kvarlevor
fran Sankt Helena i december 1840 och
lades till ro i Paris.

Ett dnnu storre intryck gjorde beso-
ken vid ett 25-tal barnhusinséttningar,
en del med bortat 500 barn. I Milano dog
60 procent da man inte hade nagra am-
mor, pa andra hade man en amma pa fem
dibarn, vilket genast ledde till storre
6verlevnadschans.

Tog dver Allméanna barnhuset

De lardomar han fick av denna enorma
misér gjorde honom senare vil skickad att
ta 6ver ledningen av Allménna barnhuset
i Stockholm (1842-1854). Foregangare
till detta med uppgift att ta hand om alla
overgivna barn och barn till ogifta »obe-
mirkta« modrar fanns redan pa 1630-ta-
let. Ogifta kvinnor kunde foda sitt barn
utan att behova uppge sitt namn — det som
praster kallade »horehusplakatet«.

Berg var med ritta chockad over
snusket och oredan nér han tilltradde.
Han borjade med att kasta ut mogliga
madrasser genom fonstren, alla barn
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skulle ha en egen tvittsvamp, lindning-
en av barnen skulle upphdra. Ammornas
barn hade lagst dodlighet, s han for-
dubblade antalet tvétterskor som alltsa
samtidigt ammade.

Pa 1840-talet dog 40 procent av de
intagna barnen under 1 érs alder av in-
fektioner och underniring. Tva lakare
var anstillda, men fick tydligen inget
stod av direktionen for att dstadkomma
forbattringar.

Berg stravade och slet for att fa styr
pa Barnhuset. Vi har svart att gora oss en
forestéllning av elindet — »barnen utan
bekladnad och séngpersedlar«, »huset
fyllt av viggloss och kackerlackor, ing-
en ventilation ens pa sommaren«, »luf-
ten forpestad av excreta fran barn och
ammor ...« »ammor som drevo handel
med sin mat, stindigt kivandes och stu-
lo fran varandra«. Uppenbarligen be-
drev de dven prostitution.

Kampade mot direktion och myndigheter
Det drojde givetvis inte lange forrdn
Berg kom pé kant med direktionen, med
vilken han hade stindiga strider men
utan att f& stor forstielse for behovet till
forbattringar. Berg till och med uppvak-
tade kung Karl XIV Johan — egentligen
for att sdga upp sig. Kungen talade emel-
lertid om »vérnlésa barns behov, det
adla kallet att dérat f4 dgna sig« och det-
ta »med en sddan kinslans innerlighet
att mina tarar runno«. Sa Berg insag att
det skulle vara ett majestétsbrott att full-
folja uppsagningen.

Stridigheterna med direktionen och
andra myndigheter fortsatte emellertid —
bendmnd »Barnhusstriden« och ledde sa
smaningom till att Bergs engagemang
upphorde, och han utndmndes till pro-

Figur 2. Fredrik Theodor Berg som ung
student i Lund.Teckning av Maria Réhl.

fessor i pediatrik 1845 vid Karolinska
institutet.

Pé KI organiserade Berg klinisk un-
dervisning och bedside-undervisning
och bl a fyra manaders tjénstgoring vid
Allménna barnhuset samt obduktionsla-
ra. Inte minst 4gnade han mycken under-
visning at vikten av att barn ammades.
Hans stora forskningsinsats under
manga ar rorde »torsken« och dess ge-
nes, klinik och behandling — féredémli-
ga grundldggande arbeten.

Blev medicinalrad och statistikchef

Berg avancerade vidare till att bli medici-
nalrdd (1847-1877) och ytterligare chef
for Statistiska centralbyran ( 1858-1879),
ddr han gjorde ovarderliga insatser for att
lagga grunden for befolkningsstatistik och
for att sammanstilla och astadkomma en
overblick av det rika materialet fran pro-
vinsialldkarnas rapporter. Detta for att
kartldgga farsoter, analysera dddlighet
och dédsorsaker och glddjas at nedgangen
i spadbarnsdddligheten (Figur 1).

Berg var hela sitt liv en oerhort flitig,
arbetsam, empatisk och duglig man med
ett gott omdome. Han atnjot stor respekt
i internationella kretsar, med vilka han
hade rikt utbyte.

Pa sin alders host promoverades han
till hedersdoktor vid Uppsala universitet
— samtidigt med Henrik Ibsen och Vik-
tor Rydberg — en i sanning illuster trio!
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