Kronika

Den forsta HIA-jouren

Betydelsen av att veta vad som &r viktigt

ourarbete ingér, som bekant, i
manga likares ordinarie arbets-
uppgifter. Tyvarr ligger det i
jourarbetets natur att det infaller
nir andra manniskor dr lediga. Ror det
sig om en nattjour eller helgjour kanske
vissa forberedelser krdvs. Om den an-
dra fordldern ocksa arbetar kan barn-
vakt behova anlitas sé att minderariga
barn inte ska behdva ldmnas ensamma
hemma. All annan eventuell social akti-
vitet skall avbokas. Ett somndverskott,
om det &r nattarbete som héagrar, skall
gérna, om mojligt, ackumuleras. Even-
tuell foda som skall konsumeras under
natten skall planeras och ibland kom-
pletteras med nagra uppiggande och
trostande snabba kolhydrater att plocka
fram nér natten kinns extra lang.
Andra forberedelser kan besta av re-
petition av ett visst sjukdomstillstdnds
handlaggning. Pa sé sitt 4r man extra
beredd om just detta skulle dyka upp.
Under mina forsta jourer pa kirurgen
under AT var min stora skrick att fa in
en Ovre gastrointestinal blodning och
behova sétta en Sengstaken-sond. Me-
toden repeterades i teorin infor varje
jour, och sa smaningom kunde jag den-
na ytterst ovanliga procedur pa mina
fem fingrar.
Maéhinda dr det 6verflodigt att till-
dgga att jag aldrig satte en Sengstaken-
sond under mina jourer pad AT?

Nar sa hjarnan ér i topptrim av all kun-
skap som repeterats och all sémn som
ackumulerats sa kan dventyret borja.
Avfard till sjukhuset. Sokaren/-arna
overrdcks av avgédende jour i ett slags
stafett utan borjan eller slut. Jouren kan
borja.

Nar det drog ihop sig till den forsta
HIA-jouren pa det stora sjukhuset hade
det gétt ndgra ar sedan jag hade ansvar
for hjartstoppen. Foljaktligen var det pa
sin plats att repetera A-HLR, vilket jag
ocksa gjorde. Det visade sig dock att A-
HLR nyligen kraftigt férenklats och be-
stod i ungefar det som jag kunde dra
mig till minnes efter tre ar, men tiden
framfor bockerna var kanske inte helt
bortkastad.

Jag forsags med tva sokare, dels
HIA-s6karen, och dels 7 ooo-sokaren.
HIA-sokaren anvéinds, som namnet an-
tyder, for att n4 HIA-jouren. 7 000-s0-
karen larmar vid hjértstopp och piper
dé med en intensitet som &r lika forva-
nande varje gang. Férutom HIA-jouren
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larmas ocksa narkosldkare, narkossko-
terska och en underskoterska.

Arbetspasset paborjades och HIA-
sokaren gick varm. 7 000-sokaren var
dock helt tyst, och efter nagra timmar
kastade jag forstulna blickar pa den for
att kontrollera att den verkligen var pa-
slagen (det var den). Statistiskt sett &r
det ett hjértstopp per dygn och alltsa
borde den pipa ndgon gang under mitt
15 timmar langa jourpass, men icke.
Kvillen och natten forflot utan ett enda
larm. Jag dgnade mig &t patienterna pa
HIA och diverse andra drenden formed-
lade via HIA-sOkaren. Jag at upp min
medhavda mat och fick ett par timmars
sOomn.

Sa blev det @ntligen morgon och dags att
rapportera om nattens hindelser. Jag
himtade min véska och gick fran jour-
rummet. D& larmade 7 0o0-sokaren!
Den som varit tyst hela natten larmar
just nér det endast aterstar nagra
minuter av jourpasset. Med
snabba steg dtervédnde jag
till HIA och slog 7 000

pa telefonen. Jag mottes

av en myndig kvinnlig
rost:

— Vixeln, var-
ifrdn?

— HIA-jouren hiér.

— Vilket nummer?

— 7 000, svarade
jag pliktskyldigast

— Nej, vad har du
for sbkarnummer, upp-
repade den myndiga
rosten.

— 7 000, svarade jag
igen och upprepade: Ja,
HIA-jouren alltsa.

— Jag behover veta ditt sokar-
nummer, upprepade rosten monotont.

Nu borjade jag bli orolig. Nagon-
stans pa sjukhuset 14g det en patient
med hjartstopp, och résten pa telefonen
ville inte beratta var patienten befann
sig om jag inte svarade ritt pa hennes
kryptiska frdga. Hur skulle jag 16sa det-
ta? Jag fiskade upp sokaren ur fickan
och inspekterade alla dess sex sidor.
Ingenstans fanns det ett nummer.

— Jag vet inte vad det dr for nummer,
bekénde jag till sist, i hopp om att méta
forbarmande och att i alla fall fa ndgon
ledtrad om var mina tjanster behdvdes.

— Finns det ingen kollega du kan fra-
ga, sade rosten.
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— Nej, sade jag. Jag ar helt ensam
hér. Jag vet inte vad det dr for nummer.

— D4 fér du vil ta reda péa det, sa ros-
ten lite géllt. Klick

Hon hade lagt pa. Jag stod kvar med
luren i handen i négra sekunder och tit-
tade pa den delen av luren som man
haller mot 6rat, som om det skulle fin-
nas nagon forklaring dér.

Damen hade lagt pa. Jag maste ha
gjort nagot valdigt stort fel, for nu be-
hovdes tydligen inte mina tjanster alls.
Kanske &r det sd att om man inte vet
numret pa sdkaren sa forvantas man
heller inte kunna A-HLR? Uppenbarli-
gen var jag nu diskvalificerad fran att
springa pa hjértstopp, och nagon annan
skulle tillkallas som kunde svara pa fra-
gan om sokarnumret. Trots alla mina
forberedelser infor jouren sa hade jag
misslyckats.

Latt bedrovad begav jag mig till

morgonmdtet. P4 vigen dit inség
jag sa smaningom hur det
verkligen forholl sig. Det
var nog bara ett test av
sokaren och inget rik-
tigt larm. Det var
dérfor som fragan
om sokarnumret
var sa viktig. For-

ﬁ{' | klaringen kindes
U/ r% mer och mer rim-
lig allteftersom

jag nirmade mig
konferensrummet.
For att overtyga
mig sjélv att sa var
fallet rekapitulerade
. jag min telefonkon-
=3 versation for ldkarkol-
& lektivet pd motet. En all-
maint road stimning upp-
stod, och jag fick veta att 7 000-
sokaren testades varje morgon klockan
atta och att det ritta svaret pa frigan
som upprepats s& manga ganger var tva.

Aterigen hade jag i mina forberedelser
fokuserat pa fel saker, precis som med
Sengstaken-sonden under AT. Vikten
av att kunna sokarnumret for min yr-
kesutdvning hade helt gatt mig forbi.
Nista HIA-jour fick jag dock tillfdlle
att bade svara ratt pa fragan om sokar-
numret och tillimpa A-HLR.
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