Manga deltagare ense under konferens om sjukskrivningarna

»nDet ar accepterat

att utnyttja systemet«

Nej, svenskarna ar inte sa sjuka.
Det verkade flera av talarna anse
vid en valbesokt konferens som
Studieférbundet néaringsliv och
samhalle anordnade i Stockholm
forra veckan under rubriken Var-
for ar svenskarna sa sjuka? Vad
gora?

[T+ Fragan borde vara: Varfor dr sa
maénga sjukskrivna? Det dr inte samma
sak, sa Eva Nilsson Bagenholm, andre
vice ordforande i Lakarforbundet, som
sdg de hoga talen som en effekt av den
svenska jamstélldheten och ett »livspus-
sel« som inte gér ihop.

Aven professor Assar Lindbeck tog
upp 6kande tidsbrist for dubbelarbetan-
de kvinnor som en orsak och ett pris for
emancipationen. Orsakerna dr ocksé en
Okad stress i arbetslivet, allt dldre arbets-
kraft, generdsare regler och mindre rigo-
r6s kontroll, men inte minst dndrade so-
ciala normer, att vilfardsstatens mojlig-
heter att forsorja sig utan arbete s& sma-
ningom lett till att det blivit accepterat
att utnyttja systemet, enligt Assar Lind-
beck.

Forsakrings- och distriktslidkaren Bo
Hallqgvist gick pa samma linje. Han hév-
dade att hélften av de sjukskrivna egent-
ligen ar kapabla att arbeta. Det har blivit
accepterat att anvinda sjukskrivning
som ett forsorjningssatt, som protest eller
for att dndra en livssituation man inte ar
ndjd med. Till och med polisen (i Dalar-
na) kan hota med sjukskrivning. Han pe-
kade pa sitt eget Overtorned som en fore-
bild. Han och de andra distriktsldakarna
héller nere sjukskrivningarna genom att
inte tillata sjukskrivning for »diffusa
diagnoser«, »sjukdomar som inte finns«
och genom att »folja regelverket«.

Forsakringskassan har lite tid
Aven Anna Hedborg, generaldirektor
for Riksforsdkringsverket, talade om en
»bred normfraga« och »livet som trass-
lar«, inte arbetets fel. Men hon tog ock-
s& upp administrativa tillkortakomman-
den hos forsékringskassorna. De har 40
minuter i manaden att ligga pa varje
sjukfall.

—Detblir inte mycket beddmning och
rehabilitering av det.

Att ersittningsnivéerna har betydelse
vittnade flera professorer om, dven om
orsakssambanden inte alltid &r tydliga.

202

Foto: MAX DANIELSON

A -
E_b

Professor Mats Persson poéngterade
dock att det inte 4r samma sak som att
folk fuskar, d&ven om sjukfranvaron
bland mién alltid stiger i samband med
idrottsevenemang. Att sjukerséttningen
ar hogre an arbetsloshetserséttningen ar
inte heller det bdsta incitamentet, pape-
kade professor Eskil Wadensjo.

En &horare saknade de sjukskrivnas
perspektiv i diskussionen.

Arbetslivsminister Hans Karlsson
var ganska ensam om att vilja lyfta fram
faktorer i arbetslivet, dldern och de stora
pafrestningarna i manga kvinnodomine-
rade yrken.

—Jag tror inte att fusk ar en forklaring.
Jag tror att de flesta faktiskt vill arbeta,
sa Hans Karlsson.

Gar att paverka fran lakarhall
Sa till forslagen, vad kan man gora &t
sjukskrivningarna?

Bo Hallqvist:

— Det gar att paverka fran lakarhall.
Finns det fyra lakare i en kommun ar det
en lakare som star for hilften av sjuk-
skrivningarna. Vi har en bra forsékring
om den nyttjas som den ir avsedd. Men
det ar valdigt svart att rehabilitera fran
sjukdom som inte finns eller diffusa dia-
gnoser. Deltidssjukskrivning finns re-
dan idag. Instrumenten finns, men an-
vénds inte.

Eva Nilsson Bagenholm framhéll att
lakarnas behov av kunskaper, samarbete
med 6vriga aktdrer och mer tid for varje
patient samt beskrev Lakarforbundets
forslag om obligatorisk avstimningssta-
tion efter atta veckor (se LT nr 42/2002).

Assar Lindbeck ville ha flera refor-
mer samtidigt: starkare incitament for
arbete dn for sjukbidrag, starkare kon-
troll, starkare incitament for foretagen
att rehabilitera och forbéttra arbetsmil-
jon och samarbete mellan forsékrings-
kassan, arbetsformedlingen och arbets-
givaren. Och mindre generdsa sjuk-

= Inte 6verens. Assar Lindbeck (t h),
professor i ekonomi, sdger sig inte
vara radd for att vara politiskt
inkorrekt. Fér att motverka att
madénniskor utnyttjar systemet vill han =
sénka erséttningsnivaerna pa
sjukférsédkringen, dven om de verkligt
sjuka drabbas. Arbetslivsminister
Hans Karlsson tror inte att folk fuskar
och han vill inte sénka
erséttningsnivaerna.
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skrivningsvillkor for att fordndra nor-
merna:

—Jag ser ingen annan vég én att gé till-
baka, trots att de verkligt sjuka far betala.

Det var inte Hans Karlsson intresse-
rad av.

—En sinkning skulle fa dramatiska ef-
fekter pé sjuktalen, men skulle f4 ménni-
skor att arbeta i stéllet for att stanna hem-
ma och bli friska och sé vill jag inte ha det.

Ulla-Britt Frajdin-Hellqvist, Svenskt
Naringsliv, foreslog bland annat rétt till
tjanstledighet for att prova annat arbete i
rehabiliteringssyfte.

Det forslaget gick hem hos bade
Anna Hedborg och Hans Karlsson. Hans
Karlsson sa att han inte tinkte »fingra
med lagstiftningen« men rekommende-
rade Svenskt Naringsliv att »forsoka bli
overens med facken om det dir«.

Hans Karlsson tycker heller inte om
att sjukersdttningen ar hogre én arbets-
16shetsforsakringen, men l0sningen &r
snarare att hdja arbetsloshetsersittning-
en dn att sénka den andra. Inte heller vill
han ha privata forsikringslosningar.

— Jag vill sékra erséttningsnivan och
ha en forsdkring som omfattar alla.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Dubbla kostnader pa fem ar

Sjukskrivningskostnaderna har
dubblerats sedan 1997. De totala
kostnaderna for ohélsan (sjuk-
skrivning och foértidspension) van-
tas bli 120 miljarder 2003 eller
15-20 procent av statens budget.
Varje dag ar narmare en miljon
svenskar sjukskrivna eller fortids-
pensionerade. Sveriges sjukfran-
varo ar dubbelt sd hog som ge-
nomsnittet i Europa.

Kéllor: RFV samt ESO-rapport 2002:49

Lakartidningen [INr4 (12003 [ Volym 100



