Nya p-medel kan hota miljon

- Vi vet att det kommer ut en
massa lakemedel i naturen men
vi vet valdigt lite om effekterna,
sager Joakim Larsson, fil doktor i
zoofysiologi vid Goteborgs uni-
versitet.

(ML dkemedelverket har nyligen inlett en
utredning om liakemedels paverkan pa
miljon (se artikeln nedan) men Joakim
Larsson tror att det kommer att bli en
svar uppgift.

— Det hir 4r ingen pappersprodukt
som gar att utreda, det maste till forsk-
ning.

Ett problem som han har forskat kring
ar hormonella substanser, som det be-
hovs vildigt l4ga halter av for att paver-
ka vattenlevande djur. Till exempel kan
hanfiskar, om de far i sig strogen, bli
dubbelkonade och fa sinkt fertilitet.

— Fiskar andas vatten och far dérfor i
sig mycket av dessa substanser, berittar
Joakim Larsson.

Storre risk med nya preventivmedel

De nya preventivmedlen p-plastret och
p-ringen, som godkindes av den europe-
iska lakemedelsmyndigheten Emea for-
ra aret, kan komma att bli ett stort pro-
blem, eftersom risken for likemedels-
lackage &r storre &n for p-piller. Endast
en liten del av 6strogenet i plastren trans-

iy O
Mobrt ér en fiskart som har drabbats av
utslépp av preventivmedel. Utanfor
reningsverk har man framfér allt i
England fangat mértar med bade han-
och hondrag.

porteras genom huden, och for att f 6ns-
kad effekt »laddas« pléstret med 600
mikrogram av det aktiva Ostrogenderi-
vatet EE2. Efter anvindning finns 460
mikrogram EE2 kvar i plastret — en rest
som récker for att férorena 6ver 4 miljo-
ner liter vatten i s& hog grad att fiskar pé-
verkas. Resten fran en férbrukad p-ring
kan p& samma sitt fororena 24 miljoner
liter vatten.

Foro: IBL

Forutom fiskar ar det heller inte
omojligt att djur som dter fisk néra re-
ningsverk skulle kunna fa i sig 6strogen
och paverkas, men effekten pa landle-
vande djur har dnnu inte studerats.

Bakterieresistens

Antibiotika &r en annan grupp av like-
medel som forskare har tagit sig an. Pa
institutionen foér miljokemi vid Umea
universitet gor man en screening av an-
tibiotika i avloppsvatten och slam. Un-
dersokningarna gors pa olika renings-
verk runt om i Sverige, men man har
dven tittat pa sjukhusavloppsvatten och
dar funnit héga halter av antibiotika.

— Man kan inte siga att det hér ar ett
enormt problem, men reningsverken ar
inte byggda for att ta hand om denna typ
av substanser, sdger Magnus Johansson,
forskarassistent pa institutionen for mil-
jokemi.

Forskarna tittar bland annat pa hur
mycket antibiotika som finns i avlopps-
vattnet och var den tar vigen. Man
missténker att utslédpp av antibiotika kan
orsaka bakterieresistents, vilket kan leda
till att antibiotika som idag dodar bakte-
rier pa sikt inte kommer att bita pa sam-
ma bakterier.

Sara Zetterlund-Holfve
sara.zetterlund-holfve@lakartidningen.se

Lakemedels effekter pa miljon utreds

Det saknas kunskap om hur lake-
medelsrester paverkar miljon.
Darfor har regeringen gett Lake-
medelsverket i uppdrag att utre-
da miljoeffekter av lakemedel.

[MUppdraget gar ut pa att lamna forslag
pa atgdrder for att minska miljopaverkan
saval nationellt som inom EU, samt se
over om en miljoklassificering av like-
medel dr mojlig att géra pa nationell
niva.

— Det vi vill ha dr en sammanfattad
bild av hur situationen ser ut i dag och
vad som behdver goras, sdger Anna-Ka-
rin Johansson, miljésamordnare pa La-
kemedelsverket.

Uppdraget, som ska redovisas till re-
geringen senast den 1 juli 2004, ska ske
i samverkan med berdrda instanser.
Anna-Karin Johansson gissar pa till ex-
empel Naturvardsverket, Kemikaliein-
spektionen, Landstinget, likemedelsin-
dustrin och universitet/hogskolor. An sa
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lange 4r man bara i startgroparna och
hon kan darfor inte beritta hur arbetet
kommer att se ut och vilka forslag pa ét-
géarder som kommer att bli aktuella.

Saknas miljéinformation

Att miljohdnsyn tas med som en naturlig
del vid godkdnnande for till exempel
forsiljning, forskrivning, anvindning
och prissittning av likemedel, liksom
vid hantering av 6verblivna lakemedel,
finns med i propositionen De nya ldke-
medelsreformerna fran 2001.

—Men ett av problemen idag ar att det
fattas lattillgénglig miljéinformation till
exempel for den som forskriver ldkeme-
del, menar Anna-Karin Johansson.

Apoteket samlade under 2001 in 911
ton kasserade likemedel, en siffra som
stadigt 6kar. Men om 6kningen beror pa
att fler ladkemedel samlas in eller att det
forskrivs mer lakemedel vet man inte en-
ligt Bo Gunnarsson, miljochef pa Apote-
ket.

Han tycker att dven forskrivare av la-
kemedel kan ha miljoén i atanke.

— Forskrivare kan till exempel tinka
pa att skriva ut mindre foérpackningar,
och vid upphandling av ldkemedel kan
man ocksé kriva att fa se miljdinforma-
tion om ldkemedlet, siger Bo Gunnars-
son.

Fragan om lékarnas miljéansvar har
inte varit uppe hos Lékarforbundets 13-
kemedelsrad, men Maria Dalemar, spe-
cialist i allmdnmedicin, som sitter med i
radet berdttar att det 4r mgjligt att fragan
kommer upp vid ndsta méte. Hon menar
att alla ménniskor har ett miljéansvar,
men att det vid sjélva forskrivningen &r
svart for den enskilde ldkaren att tinka
pa miljoaspekter.

— Det ansvaret maste ligga tidigare
hos den som upphandlar lakemedel och
hos Lakemedelsverket och likemedels-
kommittéer, siger Maria Dalemar.

Sara Zetterlund-Holfve
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