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nKontrakt« hindrar skolungdomar
fran att borja anvdnda tobak

Andel rokande/snusande hogstadieelever halverades under en sexarsperiod

[[ITobaksanvandning, framfor allt rokning, dr enligt SBU den
storsta enskilt forebyggbara orsaken till sjuklighet och for ti-
dig dod [1]. De allra flesta som boérjar anvinda tobak gor det
itonaren och i forsta hand under hogstadietiden, ofta pa grund
av nyfikenhet och grupptryck [2]. Nikotinberoendet gor att de
allra flesta som borjar anvinda tobak vanemaissigt ocksa fort-
sitter. Om man via aktiviteter i skolan kan paverka ungdomar
att inte borja roka eller snusa skulle mycket vara vunnet for
ungdomarnas framtida hélsa.

Den s k kontraktsmetoden har anvénts som ett sitt att fa
skolungdomar att bl a inte borja anvinda tobak. Genom att
skriva pé ett kontrakt lovar eleven olika saker. Omfattningen
av kontrakten, formaner och kontraktstid skiljer sig mellan
olika skolor.

Bakgrund
I hogstadieskolan i Habo kommun har en modell for ett kon-
trakt, » Antidrogkortet«, anvénts sedan 1995 som ett komple-
ment till den ordinarie undervisningen om alkohol, narkotika
och tobak. Initiativet har tagits av » Droggruppen, som dr en
arbetsgrupp under det lokala folkhélsorddet med representan-
ter fran bl a skola, fritidsgard, primirvard och landstingets
folkhilsoavdelning.

Alla elever erbjuds att ta emot ett personligt numrerat kort,
i kontokortsformat. Genom att skriva sin namnteckning pa
kortet lovar eleven att inte roka eller snusa under skolaret.
Kortet fungerar da som en lottsedel for priser som delas ut tva
ganger per termin i samband med gemensamma aktiviteter i
skolan nir alla klasser 4r samlade. Priserna kan utgdras ex-
empelvis av presentkort pa kldder, bandspelare, cd-skivor och
biobiljetter. I och med att pristagarnas namn sitts upp pa en
anslagstavla fore prisutdelningen blir det en automatisk kon-
troll frin kamraterna att ingen som fuskat hdmtar pris. Kam-
raterna kénner som regel till om ndgon som har Antidrogkor-
tet har smygrokt eller -snusat. Den elev som anvént tobak
lamnar tillbaka kortet men kan fa det tillbaka nésta termin om
hon/han pé nytt lovar att inte anvéinda tobak.

Lokala foretag och kommunala férvaltningar ticker storre
delen av kostnaden for kortet, som tryckning, priser etc. Den
praktiska hanteringen av kortet skots gemensamt av personal
pa skolan och fritidsgarden.

En beskrivning av kontraktsmetoden och en diskussion
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Ett nkontrakt«, som skrivs under av eleven, har anvants
i olika skolor i Sverige for att forhindra anvandning av
tobak och andra droger.

Pa hogstadieskolan i Habo har en modell for ett sadant
kontrakt, »Antidrogkortet«, anvants sedan 1995. Ge-
nom att skriva pa kortet lovar eleven att inte anvanda
tobak under lasaret. Kortet fungerar da som en lottse-
del vid prisutdelningar tva ganger per termin.

En enkatutvardering av vad eleverna tycker om kortet
har gjorts. Pa fragan »Har kortet hjalpt till att hindra dig
fran att borja roka eller snusa?« svarade nastan en
tredjedel av eleverna ja.

Under den tid som kortet anvants har andelen rokare
minskat fran 16 till 7 procent bland eleverna i arskurs
7-9; andelen snusare har minskat fran 8 till 4 procent.

kring denna har gjorts av Folkhilsoinstitutet [3]. Nagon
svensk utvidrdering av vad anvidndarna (skolungdomarna)
tycker har vi inte kunnat finna. Vi ville darfor underséka vad
eleverna sjilva tycker om Antidrogkortet och vilken inverkan
det kan ha haft pé deras tobaksvanor.

Metod
En enkidtundersokning gjordes under varen 2000 i Habo kom-
muns hogstadieskola (arskurs 6—9). Skolan hade 645 elever.
Fragorna var flervalsfragor. Pa vissa fragor fanns moéjlighet
att komplettera svaren med egna ord. Fragorna omfattade bl a
kunskaper om Antidrogkortet, vad man tyckte om kortet (fem
olika svarsalternativ) och om man tyckte att det skulle finnas
kvar. I enkéten ingick fragor om kortet hjdlpt till att hindra
eleverna fran att borja roka eller snusa och om det hade fatt
dem att sluta. Det ingick ocksé fridgor om tdnkbara orsaker till
varfor man inte hade tagit emot kortet.

Enkétundersdkningar om tobaks- och alkoholanvéndning
har gjorts regelbundet i skolan i Habo sedan bdrjan av 1990-
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talet med undantag av 1997-1998. I dessa enkdtundersok-
ningar har enbart arskurs 7—9 inkluderats. Fragan: »Roker
du?« hade till och med 1996 svarsalternativen: ja dagligen, ja
ibland och nej.

Under 1999—2000 var svarsalternativen endast ja respek-
tive nej. Under 2001 fick de som svarade ja pé fragan »Roker
du?« sedan ange hur ofta med svarsalternativen: varje dag,
varje vecka och ibland. Fragan: »Snusar du?« har hela tiden
haft svarsalternativen ja respektive nej.

Resultat
Av 645 elever besvarade 582 enkiten. Av dem som svarade
hade 507 (88 procent) tagit emot och skrivit pa Antidrogkor-
tet. I arskurs 7 skrev 977 procent pa kortet, och i drskurs 8 och
9 var det 80 respektive 74 procent.

Fragan vad man tyckte om Antidrogkortet hade fem svars-
alternativ. Vilka dessa var och fordelningen av svarsalterna-
tiven framgér av Tabell I. Av de elever som besvarade enka-
ten tyckte 442 (777 procent) att kortet skall finnas kvar dven i
fortsdttningen.

Pa fragan: »Har kortet hjilpt till att hindra dig fran att bor-
ja roka eller snusa?« svarade 144 elever (31 procent) ja och
327 elever (69 procent) nej. Det fanns inga signifikanta skill-
nader mellan konen i svarsfordelningen pa enkétfrdgorna.

En fraga i enkéten 16d: »Har kortet fatt dig att sluta roka el-
ler snusa?« Pa denna svarade 38 elever, 14 flickor och 23 poj-
kar, ja. Av kommentarerna framgar dock att 11 av dessa ald-
rig rokt eller snusat.

De vanligaste anledningarna till att man inte tog emot kor-
tet var att man rokte eller snusade och inte ville sluta (35 ele-
ver), respektive inte ville lova ndgot som man kanske inte
kunde halla (26 elever).

Antalet elever som rokte i arskurs 7—9 och utvecklingen av
rokvanor sedan 1993 framgér av Tabell II. Sedan mitten av
1990-talet har antalet r6kare mer &n halverats i arskurs 7-9.
Totalt har rokningen minskat fran 16 till 7 procent i arskurs
7—9 under den tid som Antidrogkortet funnits. Minskningen
har varit storst bland pojkar i arskurs 9 dér antalet rokare
minskat fran 28 till 5 procent. Bland flickor i arskurs ¢ var an-
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eleven férbinder sig att lata bli att réka eller
snusa, kan vara ett bra hjdlpmedel for att
hindra ungdomar fran att bérja anvénda to-
bak, visar en enkétstudie i Habo kommuns
hégstadieskola.

talet rokare mindre 4n hilften 2001 jamfort med 1995. I
arskurs 8 har antalet rokare varit mera varierande ar fran ar.

Antalet elever som snusar framgar pa motsvarande sétt av
Tabell III. Snusning &r framfor allt spridd bland pojkarna,
dven om enstaka flickor i arskurs 9 snusar. Antalet snusare har
minskat klart bland pojkar i &rskurs 9, frdn 34 procent 1995
till 11 procent 2001. Bland pojkarna i &rskurs 8 var det en topp
1999 da 18 procent snusade. Totalt i arskurs 7-9 har snus-
ningen halverats sedan 1995, fran 8 till 4 procent.

Diskussion
Ur folkhélsosynvinkel dr en av de allra viktigaste atgirderna
att forhindra tobaksdebut. Eftersom de flesta som anvinder
tobak borjar med detta under hogstadietiden &r skolan en vik-
tig arena for tobaksforebyggande éatgérder. Kontraktsmeto-
den anvinds i ett antal skolor i Sverige. Habos modell av kon-
traktsmetoden, Antidrogkortet, har utvirderats genom en en-
kat till skolungdomarna. En majoritet av eleverna, 77 procent,
tyckte att kortet skall finnas kvar ocksa i fortsattningen. Nés-
tan en tredjedel av eleverna tyckte att kortet hjélpt till att hind-
ra dem fran att borja roka eller snusa.

I Norge gjordes en kontrollerad studie dar hogstadieskolan
i Steigen var interventionsomrade [4]. Interventionsprogram-
met hade likheter med det i Habo och innefattade bl a ett anti-
rokkontrakt som fornyades arligen. Vinstlottningen holls
dock enbart i slutet av arskurs 9, och vinsten var en cd-spela-
re. Programmet innefattade ocksa att elever fran arskurs 7 un-
dervisade om rokning i arskurs 6, tio lektioner arligen om to-
bak i arskurs 7—9, broschyrer till férdldrarna, produktion av:
postrar, artiklar for lokala tidningar och en video.

Efter fyra ar var antalet rokare 80 procent ldgre i hogsta-
dieskolan i Steigen 4n i kontrollskolan i en annan kommun.
Liksom i Habo var det ungefar en tredjedel av eleverna som
tyckte att programmet hade hjalpt dem att forbli icke-rokare.
I det norska programmet minskade andelen rokare mest bland
flickorna; i Habo sjonk rokningen mest bland pojkarna. I den
norska studien noterade man ocksé att motivationen hos léra-
re och primérvardspersonal sjonk i slutet av forsoksperioden,
vilket visar att det kan vara svart att uppratthalla en verksam-
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Tabell I. Svarsfordelning efter arskurs pa fragan: »Vad tycker du om Antidrogkortet?«

Asikt Ak 6 Ak7 Ak 8 Ak 9 Totalt (procent)
Jattebra 91 42 44 25 34,9

Bra 48 61 52 40 34,8

Sa dar 12 22 37 37 18,7
Ingetvidare 2 2 1" 14 50

Kass 1 7 1" 18 6,6

Antal elever 154 134 155 134

Tabell Il. Andel elever (procent) som svarat »Ja« (i ndgon form) pa enkéatfragan: »Roker du?« (Under aren 1997 och 1998 gjordes ingen under-

sokning.)
Ak7 Ak 8 Ak 9

Ar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar Totalt Ak 7-9
1993 12 17 2 17 28 19 18

1994 1 5 22 12 16 12 13

1995 15 9 6 6 35 28 16

1996 2 3 14 9 19 28 13

1999 4 0 18 0 22 6 8

2000 7 1 6 8 23 5 8

2001 6 4 10 2 16 5 7

Tabell lll. Andel elever (procent) som svarat »Ja« pa enkétfragan: »Snusar du?« (Under aren 1997 och 1998 gjordes ingen undersokning.)

Ak7 Aks Ak9
Ar Flickor  Pojkar Flickor ~ Pojkar Flickor  Pojkar Totalt Ak 7-9
1993 0 12 0 10 4 26 9
1994 0 6 0 30 0 30 1
1995 0 6 1 8 2 34 8
1996 0 12 0 6 0 2 6
1999 0 0 0 18 0 29 7
2000 0 0 0 8 1 18 4
2001 0 7 0 7 1 1 4

het som kriaver mycket extra insatser under lang tid. Pro-
grammet i Habo &r inte en kontrollerad studie utan en fortlo-
pande verksambhet.

De aterkommande undersokningar som CAN (Central{or-
bundet for alkohol- och narkotikaupplysning) gor i arskurs 9
i ett antal skolor i Sverige skulle hér kunna tjina som jamfo-
relsematerial. Dessa visar klart hogre siffror for rokning hos
bada konen jamfort med Habo; 2001 var siffran 36 procent for
flickor och 30 for pojkar [5]. De frdgor som anvinds vid
CAN-undersokningarna frdn 1997 &r nagot annorlunda och
indelar svaret om rokning i kategorierna: varje dag, nistan
varje dag, bara veckosluten, bara pa fest och bara ibland. En-
ligt CAN-undersokningar har det inte ha varit ndgon minsk-
ning i antalet rokare i drskurs 9 under perioden 1995—2001.
Siffrorna for Habo &r inte jaimforbara med CANs undersok-
ning eftersom fragan om rokning &r stélld pa annorlunda sitt,
men andelen rokare ar klart mindre i Habo i arskurs 9, fram-
for allt bland pojkar.

Habo kommun skiljer sig socioekonomiskt pa flera omra-
den fran Sverige i stort [6]: t ex en storre andel arbetare (LO-
kollektivet), flera som &ger sin bostad, lagre utbildnings- och
inkomstniva, farre arbetslosa och en mindre andel invandra-
re. Det dr osdkert hur dessa faktorer paverkar resultaten.

Olika tobaksforebyggande insatser i skolan bor kombine-
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ras med den vanliga undervisningen om alkohol, narkotika
och tobak. Denna undervisning bor sd langt det gar integreras
i de ordinarie undervisningsimnena.

I Habo ordnas ocksa sedan mitten av 199o-talet fordldra-
mdoten klassvis for fordldrar till elever i arskurs 7. Huvudin-
slaget har &r diskussion i smagrupper kring forédldrarollen nir
det géiller ungdomar och kring anviandning av tobak och al-
kohol med hjilp av materialet »Superfordldrarna« fran Folk-
hilsoinstitutet, CAN, Foérbundet Hem och Skola och System-
bolaget. Studier i bade Sverige och USA tyder pa att forald-
rar kan paverka och minska rokning bland sina barn [7, 8].

Arbete pagar ocksa i Habo kommun for att 6ka efterlevna-
den av 18-arsgransen for forsdljning av tobak och alkohol i
livsmedelsaffirer. Detta édr sannolikt den mest kostnadseffek-
tiva atgirden for att minska rokningen bland unga. I Wood-
ridge i USA minskade denna atgérd rokningen bland ungdo-
mar med 50 procent [9]. Dér utdomdes kannbara straff till de
butiksdgare som brét mot aldersgriansen for forséljning av to-
bak. En av slutsatserna &r att skolprogram mot tobak bor en-
gagera ocksa forildrar och lokalsamhélle samt innehalla at-
gérder for att forhindra illegal forsiljning av tobak [10].

Sammanfattningsvis tyder enkétutvirderingen pa att Anti-
drogkortet dr ett anvandbart hjalpmedel i det tobaksférebyg-
gande arbetet i skolan. Antidrogkortet kan ocksa tillsammans
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med andra atgédrder ha bidragit till att rokningen i arskurs 9 i
Habo har minskat kraftigt, framfor allt bland pojkar. Av in-
tresse dr ocksa att antalet snusare har minskat kraftigt under
motsvarande tid bland pojkar i arskurs 9.

%

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Artikelforfatta-
ren &r styrelsemedlem i »Lékare mot tobak«.
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SUMMARY

»Contract« prevents school youth from initiating
tobacco use. Percentage of smoking/snuff-taking
13-16-year-olds cut in half over a six-year period

Lars-Goran Persson
Lakartidningen 2003,;100:226-9

A contract has been used as an aid to prevent to-
bacco use among pupils in certain schools in Swe-
den. A local variant of this contract (»Antidrogkor-
tet«) (»Drug resistance card«) has been used in the
community of Habo in 6th to 9th classes in the nine-
year compulsory school since 1995. By signing the
contract the pupil promises not to use tobacco
during the present school year. The contract also
has a function of a lottery ticket where the winnings
are distributed twice each term. An evaluation has
been made by means of a questionnaire to the pu-
pils. A third of the pupils who answered the ques-
tionnaire stated that the contract has helped them
not to use tobacco. Since 1995 the number of smo-
kers in 7th to 9th classes has decreased from 16%
to 7%, and the number of users of moist snuff has
decreased from 8% to 4%.
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