Forsta epidemiologiska studien av akrylamid

Ingen overrisk
for vissa cancersjukdomar

Det finns inga epidemiologiska
belagg for att intag av livsmedel
med hoga halter av akrylamid le-
der till en 6verrisk att insjukna i
cancer i tjocktarm, andtarm, urin-
blasa och njurar. Det visar resul-
tatet av den forsta epidemiolo-
giska studien om sambandet
mellan akrylamidexponering och
cancerforekomst hos manniska.

[(MVaren 2002 presenterade Livsmedels-
verket, tillsammans med forskare pé in-
stitutionen for miljokemi vid Stock-
holms universitet, nya rén om hoga hal-
ter av akrylamid i bland annat hardstekt
potatis, potatischips och knackebrod.
Detta, tillsammans med tidigare studier
som visat att akrylamid i mycket hoga
halter kan orsaka tumdrsjukdomar hos
mdss och rattor, ledde till farhagor om
att flera av vara vanligaste baslivsmedel
kan orsaka cancer.

Nu kommer den forsta epidemiolo-
giska studien om sambandet mellan
akrylamid och forekomsten av cancer
hos ménniska.

Studien presenterades nyligen i Brit-
ish Journal of Cancer (2003;88:84-9),
och en av forskarna bakom studien &r
professor Gunnar Steineck, chef for Kli-
nisk cancerepidemiologi pé institutio-
nen for onkologi och patologi vid Karo-
linska institutet i Solna.

—Vihari virundersokning valt att in-
kludera patienter som drabbats av cancer
i tjocktarm, dndtarm, urinblasa eller nju-
rar. Man kan anta att det dr i dessa organ
en cancerframkallande effekt av muta-

»nLika mycket fel i den nya uppstandelsen att akrylamid

[MHuruvida akrylamid kan orsaka tu-
mdrsjukdomar hos méanniska eller ej, ar
fortfarande oklart. Den nyligen presen-
terade epidemiologiska studien, se arti-
keln ovan, visar inga 6verrisker for att
insjukna i cancer i tjocktarm, &dndtarm,
urinblasa eller njurar.

Men tidigare studier pa djurmodeller
har visat 6verrisk for cancer i endokrina
organ, som skoldkortel, binjurar och hy-
pofys.

Valet av organ i den epidemiologiska
studien grundar sig till stor del pa att det
fanns studiematerial att ga tillbaka till
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Den férsta
epidemiologiska studien
pa ménniska visar att
intag av akrylamid, vilket
det finns héga halter av i
exempelvis pommes
frites, inte leder till en
6kad risk for cancer i
tjocktarm, dndtarm,
urinblasa och njurar.

gena dmnen som bildas i maten kan sy-
nas, sdger Gunnar Steineck.

Ingen dverrisk

Studien dr gjord i samarbete med forska-
re vid medicinsk epidemiologi, Karo-
linska institutet, samt forskare vid Har-
vard School of Public Health i Boston.
Underlaget ar en tidigare studie som pre-
senterades 1999. I den hade 987 cancer-
patienter, fodda i Sverige mellan 1918
och 1942, fatt beskriva sina matvanor
under en femarsperiod fore insjuknan-
det. Patienterna jamfordes med en kon-

dér dessa organ ingick, vilket ledde till
att en epidemiologisk studie relativt
snabbt kunnat genomforas. En av fors-
karna bakom studien, Gunnar Steineck,
menar dessutom att det ér i dessa organ
en cancerframkallande effekt bor kunna
synas.

»Borde ha tagit det lugnare«

Professor Ake Bergman #r chef for insti-
tutionen for miljokemi, Stockholms uni-
versitet. Det var vid hans institution upp-
tackten av akrylamidbildningen vid upp-
hettning av livsmedel forst gjordes, vil-

trollgrupp med 538 individer i motsva-
rande alder. Nu kunde samma material
anvéndas for att studera de livsmedel
som enligt Livsmedelsverket innehdll
hoga halter av akrylamid.

Den nu presenterade studien visar ett
nollresultat, det vill sdga ingen 6verrisk
overhuvudtaget for de studerade tumér-
sjukdomarna efter hogt intag av akryl-
amid. Tvértom finns det tecken som ty-
der pd en nigot minskad risk for tjock-
tarms-cancer efter hoga intag av de aktu-
ella livsmedlen.

Forklaringarna till nollresultatet kan

ket ledde till att Livsmedelsverket sam-
mankallade till en presskonferens.

— Jag anser att Livsmedelsverket bor-
de ha tagit det lite lugnare varen 2002.
Men det har gétt lika mycket fel i den hér
nya uppstandelsen om att akrylamid &r
ofarligt, siger Ake Bergman.

— Eftersom man inte kénner till meka-
nismerna bakom den cancer som djur-
modeller drabbats av efter akrylamidex-
ponering, gar det inte att med sdkerhet
sdga vilka typer av cancer minniskan
riskerar att drabbas av.

Ake Bergman menar att det inte ska
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vara flera, menar forskarna. En forkla-
ring bor vara nivan pa dosen. Férre dn
tva procent av de som ingick i studien
hade ett dagsintag av akrylamid som
nédde upp till 80 mikrogram per dag (1
mikrogram per kilo kroppsvikt), vilket
ar den niva som utifran djurmodeller an-
ses O0ka cancerrisken hos ménniska.

Men i de djurstudier som genomf6rts
har djuren fatt fo6da som innehéaller mel-
lan 100 och 1 000 ganger mer akryl-
amid.

—Den méngd akrylamid som en mén-
niska far i sig genom fodan kan vara
inom den gréns for vad kroppen naturligt
kan gora sig av med utan att det uppstér
nagra skador, sdger Gunnar Steineck.

Olika effekt pa olika arter

En annan forklaring kan vara att olika ar-
ter omsitter karcinogener olika. Det har
tidigare visats i studier med s6tningsme-
del; hos ratta kan s6tningsmedel orsaka
cancer medan fler &n 30 epidemiologiska
studier talar mot en motsvarande risk hos
manniska. Den effekt som akrylamid har
pa moss och rattor behdver saledes inte
uppkomma pa ménniska.

Det finns forskare som anser att det
kravs betydligt storre epidemiologiska
studier &n den som nu presenterats, for
att uttala sig om riskerna med akrylamid.
Gunnar Steineck instimmer i att ju stor-
re en studie &r, desto storre blir ocksa
precisionen i resultatet.

— Men om bevisbordan ska ldggas pa
oss att visa att det dverhuvudtaget inte
foreligger nagon risk, blir vart uppdrag
omgjligt. Vetenskapligt r det i prakti-
ken omoijligt att visa frdnvaro av liten
risk, siger Gunnar Steineck.

— Vad som nu har tillkommit &r en
forsta studie pa ménniska, och den ger
inga epidemiologiska beldgg for att in-
tag av akrylamid via maten ger en 6kad
risk for cancer.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

ar ofarligt«

vara nddvéndigt att vinta ut epidemiolo-
giska studier pd ménniska for att begrén-
sa forekomsten av ett visst &mne, om
dmnet har visat sig vara skadligt i forsok
med djurmodeller.

— Samhéllet méste dnda kunna agera
i enlighet med forsiktighetsprincipen.
Det gér man ju ifrdga om lakemedel, be-
kdmpningsmedel och en del industrike-
mikalier dir ménniskor bedoms bli ex-
ponerade, siger Ake Bergman.

Peter Orn

peter.orn@lakartidningen.se
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Patienter i grupp hos
ortopeder i Skelleftea

Genom lakarkonsultion i grupp,
dar fem patienter traffar lakaren
samtidigt, ska kirurgortopedkli-
niken pa Skelleftea sjukhus mins-
ka koerna. For att lakarna ska
kunna ta fler nybesok laggs dess-
utom aterbesok ut pa andra yr-
kesgrupper.

[+ Vi har haft neddragningar av vérd-
platser och det har medfort 6kat tryck pa
mottagningen. Sa nu méste vi gora na-
gonting for att minska véntetider och bli
tillgdngligare pa telefon, sdger verksam-
hetschefen Ulla Ottosson.

— I'var strdvan att minimera aterbesok
och ge plats for fler nybesok hos ldkarna
har vi utarbetat checklistor for gipstekni-
ker och sjukskdterskor sa att de kan ta
hand om sédana aterbesok som géller till
exempel hélseneruptur eller batbens-
fraktur. Det kan gélla stygn som ska tas
bort eller ndr ndgon ska gipsas om.

Avdelningen planerar ocksé att lata
lakarna mota fem nybesokspatienter at

géngen, ett slags gruppmoéte mellan 13-
kare och patienter. Det dr dock ett erbju-
dande som patienten kan tacka nej till
och i sa fall fa triffa ldkaren pa ett van-
ligt besok, men efter langre vantan.

— Det giller patienter som kommer
med remiss for liknande akommor, t ex
stortd- och handledsproblem. Mén och
kvinnor ingar i olika grupper. Patienter
med likartade diagnoser stiller ofta sam-
ma fragor till lakaren, dessutom kan pa-
tienterna se fordelar i att utbyta erfaren-
heter med varandra, berittar Ulla Ot-
tossson.

Vid hoft- och knéledsproblem, eller
andra dkommor dér kldderna maéste tas
av, kommer man dock inte att erbjuda
patienterna gruppmoten.

— Dir tycker jag man bor tréffa pati-
enten enskilt, sager Ulla Ottosson.

I ndsta vecka ska forsdken med att un-
dersoka patienter i grupp starta.

Iréne Olsson
frilansjournalist

Vinterkraksjukan borjar avta

— I stort har det lugnat sig lite
inom varden. Vi ser en liten av-
mattning och det ar valdigt posi-
tivt, sager Kjell-Olof Hedlund,
chefsmikrobiolog vid Smitt-
skyddsinstitutet, SMI.

[DKjell-Olof Hedlund grundar uppgif-
ten pa rapporter fran sjukhusen och anta-
let prover som skickas in till SMI. Nor-
malt avtar epidemin forst i mars. Men
denna vinter har inte varit helt normal
och det rdr sig troligen om en ny typ av
calicivirus med ett annat smittmonster.
Tidigare ar har epidemin mjukstartat i
oktober, natt kulmen efter jul och nyar
och avtagit efter tre méanader. I r mérk-
tes ingen mjukstart.

— I ar sa det pang, vi gick fran noll till
full aktivitet redan i november.

Eftersom epidemin redan pagatt i tre
manader hoppas Kjell-Olof Hedlund att
det man nu ser &r borjan pa slutet.

I vilken utstrickning sjukhusen har
fatt stinga avdelningar vet man &nnu
inte pd& SMI, men nér epidemin dr over
ska SMI kartlagga detta. Det blir forsta
aret det gors. Enligt sjukhushygieniker-
na i landet har alla landsting drabbats
hardare i ar.

Universitetssjukhuset MAS tillhor de
varst drabbade, 840 patienter och perso-

nal sedan oktober, enligt Carin Svens-
son, hygiensjukskdterska pa MAS. Men
pa grund av 6verbeldggningar har sjuk-
huset inte kunnat stinga avdelningar lika
snabbt som tidigare &r. Som virst var det
vecka 50 med 143 personer sjuka och
nio avdelningar drabbade.

Men nu ser det ut att avta. Forra veck-
an hade sjukhuset endast enstaka fall i
personalen och inga nya fall av patienter.

En virusepidemi, vare sig det géller
influensa eller magsjuka, drabbar nor-
malt 5—10 procent av befolkningen. Hur
manga som drabbats av caliciviruset i ar
finns det inga sékra siffror pa, men Kjell-
Olof Hedlund tror att det rér sig om om-
kring en halv miljon svenskar.

Det forsta stora utbrottet av calicivi-
rus som blev beskrivet i Sverige intraffa-
de 1987 da 300 av 700 patienter vid Ro-
senlunds sjukhus i Stockholm insjukna-
de. Kjell-Olof Hedlund arbetade da pa
landstingets viruslaboratorium och hade
ocksa sett calicivirus hos magsjuka barn.
Nér han borjade pa SMI 1994 tog han
med sig tekniken att leta efter virus med
elektronmikroskop. Och i ar har vinter-
kraksjukan blivit ett ord i var mans mun.

Elisabet Ohlin

Las mer om vinterkréksjukan pa si-
dan 418 i detta nummer.
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