ya ron

Redaktor: Kerstin Danielsson, e-post: nya.ron@lakartidningen.se

IgA-antikroppar — markor for

kronisk Chlamydia pneumoniae-infektion

[['Chlamydia pneumoniae (C pneumo-
niae) kan orsaka kroniska luftvigsbe-
svir. Kronisk rinit, sekretorisk media-
otit, kronisk faryngit, astma och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL) har as-
socierats med bakterien. Seroepidemio-
logiska studier har visat ett samband
mellan C pneumoniae och hjart—kérl-
sjukdom, hypertoni, slaganfall och ate-
rogen lipidprofil. Det finns inga allmént
accepterade diagnostiska kriterier for
kronisk C pneumoniae-infektion. Fore-
komst av forhdjda, kortlivade, specifika
IgA-antikroppar anses emellertid indi-
kera kvardrgjande infektion.

Eftersom vi hade ett kliniskt material
om 796 vuxna som tidigare undersokts
med klamydiaserologi, ville vi underso-
ka om det fanns ett samband mellan C
pneumoniae-specifika IgA-antikroppar
och luftvigsbesvir respektive metabolt
syndrom. I en fall-kontrollstudie jim-
fordes darfor 100 personer som hade
forhojda nivaer av specifika IgA-an-
tikroppar med 100 kons- och dldersmat-
chade kontrollpersoner som inte hade
sadana IgA-antikroppar.

Ingen skillnad kunde pévisas mellan
fall- och kontrollgrupperna avseende fo-

Kroniska luftvdgssjukdomar, maojligen
ocksa hjart-kérlsjukdomar, har
associerats med C pneumoniae (bilden).

rekomst av hjértinfarkt, slaganfall, dia-
betes typ 2, blodtryck, kroppsmassein-
dex (BMI), hogkansligt C-reaktivt pro-
tein (CRP), blodglukos och serumlipider.

Déaremot var symtom pé astma och
kronisk bronkit vanligare, och kroniska
ovre luftvagsbesvir var betydligt vanli-
gare i fallgruppen. Férekomsten av kro-
niska luftvagsbesvir 6kade med stigan-
de IgA-antikroppsnivéer. Som ett objek-
tivt bevis for luftvigsobstruktion sjonk
»peak expiratory flow« (PEF) oberoen-
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de av rokvanor med stigande IgA-an-
tikroppar.

Vi kan inte forklara varfor vi inte
kunde pavisa nigot samband mellan C
pneumoniae och hjart—kéarlsjukdom.
Kvarstdende forhojda IgA-antikropps-
nivaer mot C pneumoniae var emellertid
starkt associerade med kroniska luft-
vigsbesvar.

Data fran véar studie styrker saledes ti-
digare antaganden att IgA-antikroppar
dr en markor for kronisk Chlamydia
pneumoniae-infektion.

Artikeln har fétt en redaktionell kom-
mentar i samma nummer.
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Tillgang till mentor, empati och helhetssyn
ger god rehabilitering, enligt de sjukskrivna sjalva

[ISjukdomar i rorelseorganen &dr den
vanligaste diagnosgruppen vid sjukfran-
varo och fortidspension. Syftet med av-
handlingen var att bidra med ett lek-
mannaperspektiv pa vad som hindrat re-
spektive fraimjat atergéng i arbete efter
sjukskrivning. Delstudierna ingar i pro-
jektet »Konsekvenser av sjukskrivning —
en 11-arsuppfoljning«.

Personer som ar 1985 var sjukskriv-
na minst fyra veckor med diagnoser som
gillde rygg-, nack- eller skulderregio-
nen inkluderades. Tio kvinnor och tio
min intervjuades, och 148 personer be-
svarade en enkét. Rehabiliteringen sked-
de i hélso- och sjukvarden, arbetslivet
och privatlivet. Processer som, enligt de
kvalitativa analyserna av intervjuerna,
var frimjande for atergang i arbetet var:
— att hantera plikten att arbeta genom

att anvinda strategin »den avspande

arbetaren«,
— att balansera hemmastressen genom
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att fordela ansvar och arbete och
kombinera det med ett bra kénslo-
missigt klimat,

— att fa ett gott socioemotionellt stod
fran partner, arbetskamrater och pro-
fessionella inom rehabiliteringen.

De intervjuade uttryckte onskemal om
»en professionell mentor«, som dels
kunde vara en sammanhallande ldnk
med kunskap om rehabiliteringsproces-
sen, dels hade ett empatiskt forhall-
ningssatt.

I enkétstudien framkom att skattning-
arna av bemoétandet varierade beroende
pa kon, psykisk hélsa, diagnosgrupp och
fortidspension. Forsdkringskassans be-
motande skattades exempelvis av méan-
nen som distanserat och av kvinnorna
som stddjande.

De intervjuade framholl betydelsen
av ett professionellt och empatiskt be-
motande samt vikten av att rehabilite-

ringsprocessen utgick fran en helhetssyn
dér de tre arenorna hélso- och sjukvard,
arbetsliv och privatliv samverkar och pa
olika sitt hindrar eller framjar atergang i
arbete.

Fynden ir relevanta for ldkare och
andra professioner i kliniskt arbete och
rehabilitering inom priméarvard och orto-
pedi samt for dem som arbetar med re-
habilitering inom forsékringskassan.

Gunnel Ostlund
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Avhandling: Gunnel Ostlund. Promoting re-
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