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Boken som skon lakekonst

Manga ldakare skriver bocker. Vid en genomgang i sin bokhylla fann
Lars-Erik Bottiger 41 svenska, nu levande lakare som ocksa ar forfat-
tare. Har gar han igenom de under ar 2002 publicerade lakarforfatta-
de bocker som kommit till hans kdnnedom.

LARS ERIK BOTTIGER
professor, Saltsjo-Boo

P4 senaste Riksstimman, som holls i
Goteborg, hade »generalen« Gunilla
Bolinder for forsta gangen lagt in
»Konst och ldkekonst« som ett genom-
gaende program. Det visade sig vara ett
lyckokast, och de stora salarna fylldes
till sista plats, ja 6verfylldes med ahora-
re sittande i trappor och stidende i gng-
ar. Ett av programmen handlade om
deckarforfattande och medicin och kal-
lades »Mordet som skon lakekonst«. Ti-
teln dr i latt fordndrad form lanad fran
den engelske forfattaren Thomas de
Quincey, som verkade under 1800-talets
forsta hélft. Han dr berdomd for sin sjélv-
biografiska bok »En opieétares bekén-
nelser«, men han var en flitig forfattare
och har bland mycket annat ocksa skrivit
en roande essd, som heter »Murder as a
fine art« —»Mordet som skon konst«.

Lakarforfattade bocker under 2002

For denna oversikt dver lakarforfattade
bocker under 2002 fortsitter jag att 1dna
de Quinceys titel, men dndrar nu dnnu ett
ord: »mordet« fér bli »boken«. Att skriva
och ldsa om mord kan vara lidkekonst,
bade for forfattare/ldkare och patient, ar
kanske inte sjdlvklart, men tanken ut-
vecklades vid symposiet, och jag ska inte
spinna vidare pa den traden. Bocker 6ver
huvud taget som likekonst behover inte
forklaras pa samma sétt som den kanske
nagot langsokta och primért paradoxala
sammanstillningen av mord och like-
konst. Att ldsa bocker kan hjalpa bade
sjuka och friska, att skriva bocker kan
hjilpa forfattaren — lakarforfattaren! — att
bli kvitt sin egen &ngest och att skjuta den
sa vanliga utbrandheten framfor sig.

Min o6versikt dr inte en recension i
vanlig mening. De flesta bockerna ar re-
dan anmilda. Vad jag vill ge dr nagra
tankar om bockerna, en pdminnelse om
deras existens och visa den stora spann-
vidden mellan de bdcker véra kolleger
har skrivit.

Att manga ldkare skriver har jag
lange framhallit, men jag blev dnda for-
vanad nir jag pa Lakartidningens begé-
ran i bdrjan av 2002 gick igenom min
bokhylla och hittade inte mindre dn 41
svenska, nu levande ldkare, som givit ut
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bocker — och jag ar siker pa att det finns
fler, som jag inte har kommit i kontakt
med, som givit ut bocker utanfor sitt me-
dicinska fackomrade.

Skapande kraft i sjukdom och lidande
Georg Kleins senaste bok heter »Sa kan
jag svara déden nir den kommer« — och
han har varit ndrmare doden dn de flesta,
i sitt ungerska hemland under nazistti-
den, vid sin hjartoperation och i vaken i
Kottlasjons is nir han trots hustruns var-
ningar gav sig ut pa den skidtur som holl
pa att bli hans sista! I boken behandlar
Klein utforligt tva stora diktverk, ungra-
ren Imre Madachs »Méinniskans trage-
di« och den danska poeten Inger Chris-
tensens miktiga sonettkrans »Fjarilsda-
len« (Bonnier, Alba, 1996). Kleins bok-
titel dr ett direkt citat ur fjérilsdikterna,
som later livet och doden speglas i fjari-
lens korta men fargsprakande liv. Nagot
enkelt svar dr det dock inte som han har
att ge, och det kan man heller inte véinta
sig. Han berdttar hur hans tankar fore
hjértoperationen inte fungerade riktigt
sa stoiskt och ratlinjigt som han hade
hoppats, i isvaken fanns det inte tid for
rationella tankar. Déden ér alltid nérva-
rande i hans forfattarskap och han citerar
en av sina favoritforfattare, Rainer Ma-
ria Rilke: »Ddden som vi alla har i oss ar
det kring vilket livet cirklar.« Han dgnar
mycken moda at att férsvara den biolo-
giska evolutionsldran mot allskons kriti-
ker, men &r ocksd angeligen om att
framhélla att 6kad biologisk kunskap ar
viktig for alla. Allt, skriver han, ar inte
genstyrt och vi kan se fram emot en tid
»dar det sjdlvklara samspelet mellan arv
och milj6 upphor att vara kénsloladdat
eller rent av tabubelagt.

Clarence Crafoord har givit ut en es-
sdsamling »Inforlivanden«, som kan be-
traktas som en utstrdckt hand, en bok
som bygger pa forfattarens modell av
hur man tar in kunskap och inforlivar
den med sina egna referensramar — s ly-
der ocksé undertiteln »Om den utveck-
lande dialogens betingelser«. En annan
flitig psykoanalytiker, Mikael Enckell,
diskuterar i sin »Sjilen som végrade att
krympa« det judiska inflytandet och den
»sjuka kidrna« av antisemitism som han
anser har odlats av det kristna Europa.
Det for direkt 6ver till en annan judisk

forfattare, barnldkaren Salomon Schul-
man, som ger sin senaste bok »Ur sjélens
getto« undertiteln »En judisk dagbok,
en arskronika som skildrar méanga faser i
det judiska livet och inte minst det av
Schulman dlskade spraket jiddisch, »ett
sprak med humor och hjérta«, och dess
overlevnadschanser.

Philip Sandbloms viktiga bok »Ska-
pande och sjukdom. Hur lidande paver-
kar litteratur, konst och musik«, har
postumt kommit utien fjarde svensk upp-
laga — den engelska versionen finns nu i
sin 12e upplaga. Boken é&r sa reviderad,
utdkad och forskonad att den i jamforelse
inte minst med forstaupplagan kdnns som
en helt annan bok. Den 4r en oumbirlig
kélla for den som vill kénna hur sjukdom
och lidande kan leda till konstnérligt ska-
pande och hur det skapade kan paverkas
av sjukdomen och lidandet.

Deckare med socialt engagemang
Deckaren ar nu en rumsren och accepte-
rad form av skonlitteratur, en form som
flitigt odlas av flera inom lékarkéren och
som inte sdllan tar upp sociala problem.
Bade Asa Nilsonne (»Kyskhetsbiltete,
2000) och Karin Wahlberg (»Sista jou-
ren«, 2001) har — helt oberoende av va-
randra! — tidigare skrivit om hur den
tunga arbetssituationen béade inom
sjukvarden och inom polisen verkar just
som ett kyskhetsbélte, man orkar inte leva
ett normalt liv utanfor yrket. De bada for-
fattarna aterkom under aret, Karin Wahl-
berg med en bra deckare om mobbning av
vuxna i sjukhusmiljo, »Hon som tittade
in«, och Asa Nilsonne med »Smirtbi-
rerskan«, som enligt vad hon sagt mig vill
visa hur det kan ga om man foérséker kom-
mersialisera empatin. Kanske kan det
vara sé att grundtanken inte kommer fram
tillrackligt tydligt, boken har kritiserats
lika hart (SvD 26 mars) som den hojts till
skyarna av DNs recensent (13 juni), som
lyriskt talar om »Smaértbarerskan« som
det enda verkliga ljuset i virens svenska
deckarutgivning. Veteranen Ulf Durling
—han debuterade redan 1971 med »Gam-
mal ost« — som i sin dagliga gidrning nu
mycket ofta upptrader som psykiatrisk
expert i rittegangar, har tagit vara pa mil-
jonirattssalen i sin »Domaredansen«, dér
ett centralt tema ar tvanget i psykvarden
och samspelet mellan lakare, jurister och
lekmaén.

Det dr inom sjukvarden inte bara ldka-
re som skriver deckare. Jag vill hir gdrna
ndmna Anna Jansson, nattsjukskoterska
pa lungkliniken vid Regionsjukhuset i
Orebro, som i snabb foljd givit ut tre
lovprisade deckare, »Stum sitter guden,
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»Alla stillsamt doda« (bada 2001) och
»Ma déden sova« (2002). Vid det redan
namnda mordsymposiet pa Riksstimman
citerade hon Lord Peter Wimsey, som
hivdade att deckaren &r den mest mora-
liskt hogtstdende formen av litteratur —
allting reder ju upp sig till slut!

Tre poeter
Tre poeter har publicerat sig under aret.
Inge-Bert Tiljedal, cellforskare och nu
rektor for Umea universitet, aterkommer
efter lang poetisk tystnad med diktsam-
lingen »Pro memoria«. Det dr 19 ar sedan
han i tét f6ljd hos Bonniers gav ut tva pri-
sade diktsamlingar, »Eurydikesvit och
andra dikter« (1982) och »Grés-
hoppssangaren« (1983). Om den nya bo-
ken skriver Tom Hedlund i SvD (11 juli):
»Men oftast skaver de torra men verbalt
mycket fingerfardigt formade stroferna
mot varann, sd att friktionen verkligen
alstrar hetta.« Claes Andersson, psykia-
ter, skald, statsrad m m i Finland forkla-
rade i sin forra diktsamling att han var
»En lycklig ménniska«. I den senaste bo-
ken, »Dessa underbara strinder, forbi gli-
dande« berittar han i diktens form sjélv
vad han har varit med om:

»Ségades mitt brostben itu

med motorsag

Togs fram mitt dansande hjarta.

Syddes en ven fran underbenet

In i hjértat
Leddes blodet forbi kalken dir
blodet stockat sig.«

Han har genomgétt en by pass-operation
och blivit en annan, livet ir ett annat, far-
gen grd och stimningen dyster. Men som
alltid skriver han en starkt engagerande
poesi.

Eva Strom aterkommer med en dikt-
samling, »Revbensstdderna«, den sjun-
de i ordningen sedan debuten 1977. Nar
jag for flera ar sedan intervjuade henne
om hennes forfattarskap sa hon att hon
inte skrev med motiv direkt fran sin da
medicinska virld (infektionsldkarens)
men att hon gérna anvinde medicinska
termer, som stdmningsskapande medel.
I den nya boken aterkommer nagra min-
nen fran hennes ldkartid t ex i »Lérksta-
den« (»jag borjar fa s manga minnen!«)
och i »Oskuld« (en journatt pa akuten),
och recensenten i SvD (27 september)
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finner att de medicinska facktermerna i
den nya boken férekommer alltfor rikligt.
Sjélv finner jag dem, som tidigare, myck-
et suggestiva, men en ldkare kinner na-
turligtvis mer, kinner ett storre djup i
facktermerna &n den som aldrig levt med
demisin vardag. Mycket pafallande i den
nya boken dr minniskans utsatta stéllning
ien grym vérld, hur hon av i Elohim pres-
sas till marken av »Gudsskuldrans tri-
ceps« eller i »Sérytan« dar »somnens
morka balsam som doéljer den raa grun-
den av rovdjursinsikt, av fortvivlan«. Do-
den &r evolutionens forutsittning »utan
doden krélade du &nnu som amdban i sin
slemkétte« men slutdikten »Foérvandling-
en« sjunger dnda upprepat om att »for-
vandlingen kanske inte kommer« — tviv-
let och sokandet dr genomgaende teman i
Eva Stroms diktning.

Backer i skilda &mnen

Nils Erik Landell fortsétter sin kamp for
att fa oss att se skonheten i den natur som
omger oss — pa néra hall! »Faglar, blom-
mor, hus och trdd i Stockholm«—den se-
naste bokens titel ger en klar bild av vad
han funnit och kunnigt beskrivit. I ett
brev havdar han att »vi behéver en per-
sonlig relation till den biologiska mang-
fald som sa manga siger sig vilja satsa
pal« FN hade utndmnt det gangna aret
2002 till ekoturismens ar och Landell
fortsétter: »Varfor inte satsa pa ekotu-
rism i den storstad dér snart alla bor, var
egen stad — da slipper vi élska ihjal tand-
valar och exotiska djungler medan vi
spyr ut koldioxid med flyget dit.« Varfor
inte ta for sig av all skonhet som alldeles
gratis erbjuder sig framfor vara fotter?

Magnus Carlssons »Medicinhistoris-
ka promenader« dr en vélskriven och ro-
ande samling av ldkarportrétt i olika rol-
ler. Hakan Westling har skrivit »En
konstgjord njure«, ett &reminne 6ver en
av njurmedicinens riktigt stora gestalter,
dven internationellt sett, lundaprofes-
sorn Nils Alwall, han som konstruerade
konstgjorda njurar och gav otaliga mén-
niskor ett forlangt liv.

Narkosldkaren och operafantasten Ed-
die Persson har givit ut en tjock bok ( 375
sidor) med titeln »Opera — dod, darar och
doktorer«. Den beskrivs i baksidestexten
som en lakare som gar rond pé operans til-
jor, en guldgruva for alla operadlskare,
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men framfor allt kanske for dem som
samtidigt dr ldkare. Eddie for fram intres-
santa teorier om riktiga och felaktiga dia-
gnoser i operans vérld och visar hur kom-
positorerna i sina verk pé olika sétt i mu-
siken kunnat imitera medicinska symtom
och visa hur sjukdom paverkar det sitt
operaartisterna sjunger och agerar.

Tva engelsksprakiga kolleger
Tvé engelsksprakiga kollegers verk vill
jag ocksa nimna. Oliver Sacks fortsétter
sitt omfattande forfattarskap med tva
nya bocker. Den forsta heter »Uncle
Tungsten« (finns i svensk bokhandel pa
engelska och dr under 6versittning). Det
dr en bok om hans uppvixt i London och
hans ingéende kontakter med fysik och
kemi — hans farbréder, som ar med i ut-
vecklingen av den elektriska glodlampan
och hans eget intresse for och tidiga syn-
punkter pa det periodiska systemet. Den
andra ar en ansprakslos men helt fortju-
sande bok om en resa till Oaxaca i Mexi-
co for att studera ormbunkar (Oaxaca
journal), som utvecklas till en typisk Oli-
ver Sacks bok med ingéende diskussioner
om ormbunkar men i lika hég grad om
forutsittningarna for det ménskliga livet
pa jorden 6ver huvudtaget.
Engelsmannen Daniel Abse ar lakare
men ocksa en av Englands mest ldsta poe-
ter. Han har nu givit ut en bok som heter
»The strange case of dr Simmonds & dr
Glas«, vilken ar intressant sarskilt sedan
Tommy Olofsson i SvD just papekat att
Hjalmar Soderbergs bocker har fatt ett
sent men starkt genombrott i den engelsk-
sprakiga virlden. Abse skriver en egen,
parallell dr Glas-berittelse, som han for-
lagger till London pa 1950-talet och som
han ger ett helt annat slut &n originalets.

Artiklar om bokens betydelse

Till slut, tva svenska kolleger har skrivit
engagerade uppsatser om vad bocker be-
tytt for dem och kan betyda for oss andra
lakare i vir medicinska verksamhet.
Skollédkaren Torbjorg Hagstrom framhél-
ler (LT 23/02) hur »Stig Stromholms lag-
mélda humanism breddar ldkarens mén-
niskokunskap« och  distriktsldkaren
Christer Petersson ger oss sina tankar (LT
40/02) om »Att finnas till — nigra texter
om livet, déden och kliniken« — bigge
kloka och mycket lasvarda.
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