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Lakarforbundets yrkesetiska regler
kan inte modifieras hur som helst

For mig ar det uppenbart att forankringen i lakaryrkets tradition och
grundldggande normativa varderingar inte kan kastas 6verbord utan
att vi loper stora risker att navigera fel. Filosofiska harklyverier, poli-
tiska beslut och tillfalliga majoriteter bland kollegerna récker inte nér
det blaser upp till storm. Det skriver Henrik Séderstrom om ett forslag
till modifiering av Lakarforbundets yrkesetiska regler.
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(I Lakartidningen 51—52/2002 (sidor-
na 5182-8) presenterar Rurik Lofmark
och Tore Nilstun forslag till modifie-
ringar av Lékarforbundets yrkesetiska
regler utifrdn enkétsvar frdn svenska
lakare. Séval svar som forslag innehéller
hépnadsvickande stdndpunkter som far
mig att undra Sver vart de medicinska
etikernas analyser dr pa vig att féra oss.

Normativa principer vardefulla
Normativa principer om att inte skada,
inte ta liv och att tillerkénna alla ménni-
skor ett lika vérde har hjilpt ldkare i ar-
tusenden, och nir dessa Gvergivits for
mer politiska eller nyttoanalytiska prin-
ciper har resultaten blivit forfirande.
Manga av de principer som Lofmark och
Nilstun analyserar, modifierar och
stamplar ut dr av stor betydelse i mitt ar-
bete.

Kapar banden till historien
Redan i inledningen foreslas att man
skall stryka referensen till var professio-
nella historia och betonandet av att grun-
den for lakarens handlingsfrihet ligger i
den personlighet och det kunnande ldka-
ren besitter. For mig ar det viktigt att
veta att min yrkesgérning sker i ett hi-
storiskt sammanhang och att min per-
sonlighet (lds: sdrdrag, forhallningssatt
till mig sjélv, till andra och till menings-
skapande strukturer samt mitt personliga
ansvar for detta) tillsammans med min
kunskap ar grunden for mitt arbete.

Under de foljande paragraferna fore-
slas att vi inte langre alltid skall trosta,
att uttryck som ménniskokarlek och he-
der skall strykas och att var kunskap
skall stillas till andras férfogande bara
under tjinsteutdvandet.

I fragan om livets okrénkbarhet tar
dven forfattarna avstand fran relativise-
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ringsforslagen men gor detta till en fraga
som beror av ett majoritetsbeslut bland
Lékarforbundets medlemmar. Skulle
Tredje rikets eutanasiprogram eller de
svenska  tvangssteriliseringarna  bli
mindre oetiska om de stoddes av en ma-
joritet av 1dkarna?

Manniskors lika véarde

Det fo6r mig mest chockerande avsnittet
géller ménniskors lika virde. Négon
kollega har dér i enkédten anfort att den-
na princip ar » ... ytterst tveksam. Har
mordaren, valdtdktaren (sic!), den som
ej uppfyller uppgifter mot andra och
sambhéllet lika virde som de som kdmpar
for andra och sambhaéllet, sliter och sldpar
etc. Fa torde anse detta och avsnittet bor
utgd«. Lofmark och Nilstun kommente-
rar detta med ett lakoniskt: »Vi instdim-
mer, foljt av ett urvattnat modifierings-
forslag.

Replik:

Tore Nilstun har under manga ér an-
litats som etisk konsult av Rittsmedici-
nalverket, vars personal varje dag arbe-
tar for att mota varje patient som en var-
defull och unik ménniska att respektera
fullt ut oavsett vad han eller hon gjort
eller underlatit att gora. Jag undrar vart
etiken i vart arbete skulle ta vigen om vi
foljde var radgivare i etiska frigor pa
detta omrade.

Sekretesslag i stallet for etik

Sedan f6ljer resonemang om att ersétta
etiska regler om tystlatenhet med Sekre-
tesslagen (som ju &r en politisk och inte
en etisk regel), att ta bort regeln om att
lakare inte far tillata, acceptera eller pa
ndgot annat sitt medverka vid dods-
straff, tortyr eller liknande grymma och
ominskliga handlingar eftersom »para-
grafen ar frimmande for svenska forhal-
landen«, och att ta bort regeln om vért
ansvar for fordelningen av medicinska
resurser.

For mig ar det uppenbart att forank-
ringen i lakaryrkets tradition och grund-
laggande normativa vérderingar inte kan
kastas overbord utan att vi loper stora
risker att navigera fel. Filosofiska har-
klyverier, politiska beslut och tillfélliga
majoriteter bland kollegerna réicker inte
nér det blaser upp till storm. ¢

Forslag till enklare regler
men ingen etisk analys

Vart syfte har inte varit att gora en etisk analys eller att formulera for-
slag till yrkesetiska regler. Vi har dock en dnskan om fa och enkla
regler, och vi ar ocksa ratt kritiska till traditionen att anvénda ett
alderdomligt sprakbruk, svarar Rurik Léfmark och Tore Nilstun.
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[CEtt sétt att kritiskt granska Lakarfor-
bundets yrkesetiska regler ar att fraga
om dessa regler dr uttryck for medlem-
marnas uppfattning. Det ar detta vi i

forsta hand forsokt att gora i var artikel
[1]. En etisk analys skulle krdva ett helt
annat uppléagg.

Tar inte stéllning etiskt

De enkdtkommentarer som inkommit dr
mycket olika, ibland motstridiga, och
Soderstroms uppfattningar bidrar till
denna méngfald av tolkningar. Nér han
»undrar 6ver vart de medicinska etiker-
nas analyser ar pd vig att fora oss«, an-
tyder han att vér artikel borde handla om
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de foreslagna reglernas etiska forsvar-
barhet — och det ar detta han tycks vilja
diskutera. Vi har, det medges, tagit still-
ning till en del formuleringar, men en-
dast inom ramen for var tolkning av vad
som dr medlemmarnas uppfattning om
paragrafernas klarhet och anvéndbarhet.

Vart syfte ar alltsa inte att formulera
forslag till yrkesetiska regler, &n mindre
att ta stdllning till om de &r etiskt for-
svarbara. Vi har dock en dnskan om fa
och enkla regler. Vidare &r vi ratt kritis-
ka till traditionen att anvénda ett &lder-
domligt sprakbruk.

Nagra detaljer

Till slut nagra detaljer. Vi foreslér inte
att ordet »alltid« ska strykas (§ 1), endast
att slutet, »foljande av ménniskokarle-
kens och hederns bud«, bor kunna stry-
kas.

Vad giller aktiv dodshjélp (§ 3) dr det
var uppfattning att lakarreglerna i forsta
hand bor vara uttryck for medlemmarnas
uppfattning — och att dessa ér delade vad
géller denna fraga. Vi ar speciellt tvek-
samma till att internationella regler an-
vands som argument [2], men vi antyder
pa inget sitt var egen standpunkt till
dodshjalp.

Vi har inte foreslagit att uttrycket
»lika virde« bor utga, utan endast att
denna regel kan forenklas (§ 6).

Etisk analys inte syftet

Vi medger att var artikel pa ndgra punk-
ter kan vara oklar for ldsarna, t ex an-
véinds ordet »instimmer« nagra ganger
utan att det alltid ar helt klart vad vi in-
stimmer i. Syftningen kan missforstas.
Detta beklagar vi. Var tanke var att den
foljande modifieringen eller forslaget
skulle beskriva vart stillningstagande,
dvs vad vi instdmmer i.

Vi ér dérfor tacksamma for att Soder-
stroms artikel har gett oss en mojlighet
till klargéranden, speciellt att vart syfte
inte varit att gra en etisk analys.
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