Nya bdocker

e W
g S

En klassiker i psykiatri

Lennart Wetterberg. Psykiatri i fickformat.
5:e upplagan. 218 sidor. Stockholm: Forfatta-
ren, 2002. Pris 85 kr. ISBN 91-971272-7-2.

Recensent: David Eberhard, ST-ldkare i psy-
kiatri, S:t G6rans sjukhus, Stockholm.

Il Professor emeritus Lennart Wetter-
bergs »Psykiatri i fickformat« har nu ater
kommit i ny upplaga. Detta har blivit till
en klassiker for AT-ldkare och psykiatrer
under utbildning. Den ar sé kortfattad och
matnyttig att den egentligen borde ligga i
alla lakares rockfickor. Boken é&r fortraft-
lig pé alla sdtt och fungerar som en bra
uppslagsbok. Liksom tidigare recensent
anser jag att forfattaren har gjort ett ut-
mérkt jobb som lyckats konkretisera ett
svart och komplext kunskapsfilt till ett
relativt begransat textomfang.

Nu skall det sdgas att den nya utgavan
inte skiljer sig sdrdeles mycket frdn den
forra. De forandringar som gjorts har for-
bittrat boken och uppdaterat det som kén-
des forlegat eller inte var helt korrekt. Det
ar svart att kritisera boken, men for att
dnda gora ett forsok kan jag som é&r in-
tresserad av dtstorningar tycka att dessa
tas upp lite lattvindigt. Dessutom é&r ka-
pitlet om alkoholsjukdomar inte helt kor-
rekt enligt vad jag har lart mig. Detta ar
dock marginella invéndningar.

Faktaspackad uppslagsbok

Det éren bedrift att i denna lilla bok ha fatt
med de viktigaste lagarna och forord-
ningarna. Att forfattaren ocksa fatt in de
etiska riktlinjerna for psykiatrin ar lov-
vért, men kanske inte helt nddvandigt
hér, dven om dessa visserligen ér helt av-
gorande for psykiatrin. Jag ser boken som
ett uppslagsverk for den i branschen rela-
tivt farske lakaren, varfor ytterligare in-
formation om t ex barnpsykiatriska dia-
gnoser som kan ha relevans inom vuxen-
psykiatrin, allvarlighetsgraden av ett sui-
cidforsok och kanske funktionella neuro-
logiska storningar kunde tas med i nista
upplaga. Tills den kommer duger denna
utmérkt. Mer psykiatrisk kunskap per
bokstav finns inte i Sverige och formod-
ligen inte heller i resten av vérlden.
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Ny bok om
akuta bukbesvar

Lars-Erik Hansson. Akut buk. 279 sidor.
Lund: Studentlitteratur, 2002. ISBN 91-44-
01625-5.

Recensent: Ewa Lundgren, docent och
dverlékare, kirurgiska kliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Il Infor Lars-Erik Hanssons bok »Akut
buk« ér det latt att kinna sympati, dels for
forfattarens insats att ensam genomfora
det projekt som en ny bok om akuta buk-
besvir innebér (foregangaren, » Akut ab-
domen«, kom i sin sista upplaga 1963),
dels for bokens stil. Boken ar lattlast, fak-
tarutor och tabeller sammanfattar det
viktigaste, och rontgenbilderna ér av god
kvalitet. Lasaren kan ocksa gladjas dver
de triffande citat som inleder kapitlen
och de biografiska notiser 6ver medicin-
historiska storheter som avslutar textde-
len. Det finns dock en hel del invind-
ningar mot boken, varav de tyngsta gél-
ler malgrupp och anvandningstillfille.

Tyngdpunkt pa diagnostiken

Boken, som har lagt tyngdpunkten pa ut-
redning och diagnostik i stillet for be-
handling, inleds med en beskrivning av
den diagnostiska processen. Aven om
diskussionerna kring hypotesprovning
ibland kéanns litet omstidndliga, ar dessa
kapitel ldsvarda. Den forsta delen fort-
sitter sedan med genomgéang av anam-
nes och status samt diagnostiska hjilp-
medel. Denna del riktar sig framst till
medicine studerande och AT-ldkare
(och handledare for dessa) och férmed-
lar synpunkter p4 nddvéindig baskun-
skap vid handlaggning av akuta bukar.

Bokens andra del inleds med en dis-
kussion om differentialdiagnoser. I hela
boken anvidnds procentsiffror for
»symptoms and signs« respektive dia-
gnoser mycket frekvent, och i kapitlen
om differentialdiagnoser for vuxna re-
spektive barn anvénds de allra mest. Va-
riationsbredden ar ofta stor, och det ar
svart att se den praktiska anvindningen,
budskapet forlorar saledes snarare i
stringens. Vidare &r listor 6ver mindre
vanliga sjukdomar vid olika lokalisation
av smirta i buken inte meningsfulla —
varje kirurg med erfarenhet kan plocka
fram ytterligare fall ur kuriosakabinet-
tet. Smirta fran olika organsystem har
dessutom redan redovisats.

Del tre avhandlar ganska kort olika
typiska diagnoser vid buksmarta, del
fyra buksmarta vid olika speciella situa-
tioner, som lag respektive hog dlder, gra-
viditet och immunsuppression. Akut

buk i tropikerna och de viktiga postope-
rativa komplikationerna finns ocksé be-
skrivna i denna del, som mer riktar sig
till ST-ldkaren i kirurgi. Den avslutande
delen avhandlar »icke kirurgiska« orsa-
ker till akut buksmadrta, liksom kronisk
smaérta i buken.

Personlig préagel

Tonen i boken ar personlig och vardags-
néra, med t ex hinvisning till en ibland
rigid instillning hos HSAN vad géller
rektalpalpation vid akut buk. Nar det ta-
las om »den okande forekomsten av in-
tensivvardsavdelningar, som lyckats med
att fa dven mycket svart sjuka patienter
att 6verleva« — i stéllet for om kunskaps-
utvecklingen inom anestesi och inten-
sivvard, dr tonen kanske vél vardaglig.
Annat som vicker funderingar ér lokala
rutiner och personliga vanor, som inte ar
sjalvklara for alla. Att alltid verifiera
diagnosen vid akut njurstensanfall med
akut urografi eller att utféra en elektiv
urografi inom en vecka, klarar ménga
rontgenavdelningar inte av. Inte heller &r
det sjdlvklart att varje dag efter en buk-
operation palpera buken, ddremot att in-
spektera och auskultera.

Oklar malgrupp

De viktigaste invdndningarna ar mer ge-
nerella. De géller dels vem som &r den
presumtive ldsaren, dels anvénd-
ningstillfalle. En del av boken riktar sig
till medicinstuderande och AT-ldkare.
De har en hel del att himta i denna bok,
men samma innehall finns i de etablera-
de larobockerna i kirurgi, och det dr svart
att motivera dnnu ett bokinkdp som inte
tillfor ytterligare kunskap. Andra delar
av boken berdr mer ST-ldkarna i kirurgi,
men de dnskar sannolikt ytterligare in-
slag om den kirurgiska handlaggningen
och satsar da pa specialbocker.

Bok for referensbiblioteket

Boken ar alltfor omfattande, bade till for-
mat och innehall, for att platsa i rockfick-
an under jouren. Men for distriktslikar-
mottagningens bibliotek for fordjupning
och som referenslitteratur pa akutmottag-
ningen och inom sjukskdterskeutbild-
ningen fyller den absolut sin plats. e
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