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Tricykliska antidepressiva kan lindra
vid diabetesneuropati

Domnade fotter, nedsatt kdnsel for vibration samt nattlig sméarta med utstral-
ning till fétter och tar ar symtom péa diabetesneuropati — en vanlig diabe-
teskomplikation (saval ungdoms- som aldersdiabetes). God sockerkontroll kan
forhindra eller forsena utvecklingen. Smartan kan lindras med vissa lakemedel,
i forsta hand tricykliska antidepressiva.
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Exempel pa hur en enda bit
skrdp-DNA kan ge flera olika
fdargnyanser pa pélsen hos annars
genetiskt identiska moss.

Bilden publicerad

med tillstand av Nature.

Kartlaggning av musgenomet
ett stort steg i medicinsk forskning

Sekvensen for musens arvsmassa ar nu kartlagd. Att manga fysiologiska och
metaboliska processer fungerar likadant hos mus och manniska gor musen till
ett oumbarligt hjalpmedel fér framtida forskning, t ex inom regenerativ medi-
cin. Forhoppningen ar att kunskapen om hur tillvaxtregleringen sker i moss
skall kunna appliceras pa manniskor och utnyttjas i behandlingen av svart ska-
dade manniskor.
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Medfodd cilieororlighet
forklarar varfor hjartat
hamnar till vanster

Studier kring det séllsynta syndromet med-
fodd cilieororlighet kan ge insyn i ciliernas
biologiska betydelse for manniskan. Helt
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ovantat flnns .har sva_lret pa ?n gammal fr?- Tvérsnittad cilie fran en man med
ga: Varfor anléggs hjartat pa embryots vénst- normalt rérliga cilier och spermier
ra sida? Frdgan om hjarnans asymmetri ar (t v) och frén en man med orérliga
dock dannu obesvarad. cilier och spermiesvansar (t h). Med

Medicin och samhille sidan 1148 tillstand fran Elsevier.
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Debatt

Prevention av sjalvmord
har raddat 2 500 liv pa tio ar

Nya battre antidepressiva lakemedel, folkupplysning och fortbildning av framst
allmanlakare i depressionsbehandling har minskat antalet sjadlvmord med
omkring 2 500 under de senaste tio aren. Det skriver psykiatern Goéran Isacsson
i en debattartikel i veckans nummer av Lakartidningen.
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Doktorer oc
administratorer

Il Att friktioner mellan likare och sjuk-
vardsadministratorer inte dr ndgon speci-
fik svensk foreteelse belyses ingdende i
ett aktuellt temanummer av BMJ (22
mars 2003). Bland de manga vilskrivna
analyserna, som tar upp bade kdnda och
mindre véilbekanta fakta, finns en enkit-
studie av Davies och medarbetare. I en
grupp pé 1 092 personer har man under-
sokt hur administratérer pa sjukhusdi-
rektorsniva ser pa samarbetet med kli-
nikchefer och cheflékare och vice versa.

Det rader stor enighet om lakarkarens
hoga kompetens och bristen pa kliniska
resurser pa det egna sjukhuset, men dér-
efter gr meningarna i de tva grupperna
isdr. Direktorerna anser att deras beslut
véger in medicinska faktorer och att man
ar lyhord for lakarnas 6nskemal om re-
surser, under det att klinikcheferna inte
ovintat dr av motsatt uppfattning. Nér-
mare 90 procent av administratdrerna an-
ser sig ha ldkarkérens fortroende, men i
verkligheten delas denna uppfattning
bara av 40 procent av de tillfrigade kli-
nikcheferna.

Flertalet fragor rorande samarbete,
kommunikation och gemensamma mal
ger ett likartat utfall men med ett undan-
tag: det finns en 6msesidig skepsis i sy-
nen pé ldkarnas insikter i ledarskap och
formaga att kommunicera.

Synen pa framtiden ar ocksa delad. Ad-
ministratdrerna anser att samarbetet pa
det hela taget gar mycket bra och dessut-
om utvecklas till det battre, men 26 pro-
cent av klinikcheferna anser att utveck-
lingen gar 4t motsatt hall. I en nagot upp-
given ledarkommentar lyfter forfattaren
— lakare och administratér — fram kultur-
skillnaderna. Lakare med sin starka kar-
anda och vana vid akademisk frihet och
naturvetenskaplig granskning har kanske
en alltfor negativ syn pa professioner
som har en annan teoretisk bas och vér-
deringar.

Vad kan man géra at det?

Det finns en del tainkvirda forslag pa
http://bmj.com/currents.html
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