AT-lakare fick hjalp att ntanka gyn«

Vaga fraga. Det var gynekologen
Par Perssons rad till AT-lakarna
pa AT-stamman i Stockholm fér-
ra veckan.

Il Gynekologi — nagot for AT-doktorn?
Absolut. En av de storre salarna var full-
spikad nir Pér Persson, specialistldkare
vid kvinnokliniken, Akademiska sjuk-
huset i Uppsala, diskuterade en rad verk-
liga patientfall med publiken.

Vad gor vardcentralen med en 52-
arig kvinna med celiaki som soker for
konstig kénsla i magen och smaérta i
landryggen? Hon slutade menstruera for
ett ar sedan, dr aningen forstoppad och
vid palpation kénns buken spand. Agg-
stockscancer? Publiken och Pér Persson
kommer sd smaningom fram till att hon
bor remitteras till gynekolog for beddm-
ning. I verkligheten blev kvinnan remit-
terad till ultraljudsundersdkning av bu-
ken. Hon fick tid forst om tre ménader.
En vecka innan tiden var inne gick hon
till kirurgakuten, blev hemskickad och
gick sa till gynjouren. Det visade sig att
hon hade dggstockscancer.

— Det dr viktigt att skriva remissen sa
att den inte blir oprioriterad. Men det &r
inte sjalvklart att tinka gyn heller, kom-
menterade Pér Persson.

»Glom inte graviditeten«

Och hur kommer man fram till att en 44-
arig kvinna med blddningar sedan tre
veckor och lite ont i buken dr gravid,
trots att hon har spiral.

—Glom inte graviditeten hos den fort-
farande fertila. Det &r inte s& ovanligt
trots allt.

Sofia Breland, AT-ldkare i Halmstad,
var néjd:

— Fall ar bra, for det 4r s man jobbar
och det hdr ar precis ritt nivd. Man
undrar om det dr ndgot man sjélv klarar
av eller om man ska skicka vidare och
hur brattom det ar.

Ida Blystad &r pa kirurgakuten i En-
koping:

— P4 ett litet stdlle har man inte till-
gang till gynkonsult. Men de hir patien-
terna soker ju hos oss ocksa. Ofta far
man ta telefonkontakt med Akademiska
sjukhuset. Vi har ingen placering pa gyn,
sd det dr bra att frascha upp de hér kun-
skaperna.

AT-lakarna har en halv termins
grundutbildning i gynekologi.

— De flesta dr hyggliga pa att klara en
undersokning, men praktisk gynekologi
ar inte AT-doktorns jobb. Mélet dr att de
kan sortera ritt. Men dmnet &r i grunden
kénsligt, och héller man inte pa med det
dagligdags finns det motstand bade mot
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Téank i termer av »graviditet, hormoner,
infektion och tumér«. Med dessa fyra
ords forsta bokstéver fick Pér Persson till
ett avslutande slagord: Gyn — en HIT!

att fraga och undersoka, séger Par Pers-
son.

Hans staende uppmaning var: Viga
fraga patienten! Och detta tycker han att
man ska fraga om: Mens. Det ger en bra
bild, mycket sitter i menscykeln. Pre-
ventivmedel. Sex, friga oavsett dlder pa
patienten. Forutsatt inte en massa. Over-
grepp. Det &r det svaraste. Men fraga
bara om du 4r beredd att ta emot svaret.
Stéll en 6ppen fraga, till exempel: Har du
nagon géng varit med om nagot du inte
ville?

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Nar och hur
ska AT-lakaren
loneforhandla?

Il Det fanns flera tillféllen att fa svar pa
fragor om loneforhandling under AT-
stimman. Ungefar hélften av de AT-1a-
kare som lyssnade pa forbundets om-
budsman Erika Hellund hade egen erfa-
renhet av att forhandla.

Har ar nagra av tipsen: Tacka inte ja
till en tjdnst utan att géra upp om lonen.
Las broschyren Din 16n fran Lakarfor-
bundet. Forhandla inte bort vertidser-
sattningen pa ST-tjansten. Se till att f4
skriftligt p& det ni kommer 6verens om.
Och ta hjidlp av den lokala ldkarfor-
eningen. (LT)

Enkat AT-lakare
Har du lonefor-

Z handlat? Planerar
- du att gora det?

s Nazila Bahram, AT i Mo-
< tala, tianar 21 200 kronor

i manaden:

—Ja, men det blev ing-
en forhandling. De gick
efter tarifflonen. Vi ska fa
ny 16n efter 18 manader,
och da ska jag forhandla.
Jag vill ha hogre 16n.
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Nazila Bahram.

Sofia Strom, AT i Motala,
tianar 20 600 kronor i
mdnaden:

—Ja, det var ganska ro-
ligt, men frustrerande.
Det gick bra. Forsta gang-
en, som vikarie, fick jag
det jag begdrde. Andra
gangen, som AT, fick jag
formaner i stillet, reseer-
sattning. [ host far vi tvatusen mer enligt av-
talet. Efter 18 manader far vi leglon, och da
ska jag forsoka forhandla igen.

Foto: LARS-0LOF NIHLEN

Sofia Strom.

Avin Saleh, AT i Norrko-
ping, tjidnar 25 200 kro-
nor i mdnaden:

— Ja, nyligen. Den 1
maj borjar jag som vikarie
pa kvinnokliniken i Norr-
koping. Det gick bra, det
blev en kompromiss. Jag
fick 29 000 och hade be-
gért 30 000. Jag ska for-
handla infér ST ocksa,
och nu har jag fatt dnnu fler tips. Men jag
tycker det dr svart att tala om personliga
egenskaper. Da brukar jag hanvisa till per-
sonliga referenser.

Foto: LARS-OLOF NIHLEN

Avin Saleh.

Dan Lundstedt, AT i
Boras, tjidgnar 22 000 kro-
nor i mdnaden:

— Ja, for tva ar sedan,
efter termin tio. Det gick
bra. Jag fick AT-16nen da,
19 800 kronor i manaden.
Jag ska soka ST i novem-
ber och vet att det blir
svart att 1oneforhandla, eftersom Vistra Go-
taland har Sveriges sdmsta lakarloner.
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Dan Lundstedt.

Johan Hagberg, AT i
Virmland, tjidnar 25 000
kronor i mdnaden:

—Ja, infor AT. Vi var
fyra som forde en gemen-
sam forhandling. Det gick
ganska bra. Forutom 16-
nen fick vi erséttning for
boende och hemresor.
Nér jag soker ST ténker
jag ta hansyn till jour-
erséttning och forskningsmajligheter.

Foto: LARS-OLOF NIHLEN

Johan Hagberg.

Elisabet Ohlin
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