Pedagogisk intervention ger béttre
behandling av kranskarlssjukdom i primérvard

11 Behandlingen av patienter med krans-
karlssjukdom uppnar inte 6nskvérda be-
handlingsmal. Vardprogram har fram-
forts som en metod for att forbéttra var-
den i riktning mot onskvérda behand-
lingsmal. Men evidens for att vardpro-
gram verkligen forbittrar klinisk praxis
saknas.

I syfte att forbittra behandlingen av
patienter med kranskérlssjukdom utfor-
des en randomiserad kontrollerad studie
inom primirvarden i Sodertélje. Paral-
lellt f6ljdes patienter som behandlades
pa specialistklinik. Studien startade
omedelbart efter publicerandet av 4S-
studien, som otvetydigt visade att pati-
enter med kranskérlssjukdom hade nytta
av lipidsidnkande behandling med statin.
En kohort patienter (n=255) som be-
handlats i 6ppen eller sluten vard pa So-
dertdlje sjukhus genomgick en basal
hjart—karlundersdkning, och ett vard-
program utarbetades. Samtliga ldkare i
omradet inbjdds till ett méte om behand-
ling av patienter med kranskarlssjukdom
och om vardprogrammet. Detta distribu-
erades ocksa med post till samtliga dok-

torer. Halften av ldkarna erbjods efter
randomisering att delta i behandlingsse-
minarier. Case-metodik valdes som pe-
dagogisk modell eftersom den &r inrik-
tad pd beslutsfattande och lamplig for
komplexa beslutsprocesser. Distriktsla-
karna i interventionsgruppen deltog i
3—4 seminarier under en tvaarsperiod.
Total tidsatgang var cirka tva timmar per
distriktsldkare.

Huvudresultatet visar att patienter
som behandlades av ldkare i kontroll-
gruppen inte fordndrade sina lipidvér-
den, trots publicerandet av de veten-
skapliga fynden och vardprogrammet. I
den aktiva gruppen som fatt utbildning
med case-metodik sjonk patienternas
kolesterolvirden cirka 9 procent under
de tva ar studien pagick. Denna sdnkning
motsvarade den hos patienter som be-
handlats pa specialistklinik.

Vetenskapliga ron far, vilket bekraf-
tas i denna studie, littare genomslag pa
en specialistklinik &n hos en generalist.
En generalist, i detta fall en distriktsla-
kare, maste vara uppdaterad pa behand-
ling av ett flertal olika sjukdomsgrupper,

som var och en utgoér endast en liten del
av hans eller hennes aktuella patientpo-
pulation. Vardprogram tycks vara inef-
fektiva i detta sammanhang. Den inter-
aktiva case-metodiken verkar mycket
lovande, eftersom den pé ett minimum
av tid utjdmnar skillnaden mellan en
specialist och en generalist. Metodiken
torde kunna tillimpas inom ett flertal vitt
skilda kliniska omraden. Tilldggas kan
att distriktsldkarna i den aktiva gruppen
var mycket mer tillfredsstdllda med
samarbetet med det lokala sjukhuset 4n
lakarna i kontrollgruppen.
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Simianvirus 40 i mesoteliom ar ovanligti Sverige

Il Malignt pleuramesoteliom har associ-
erats med asbestexponering, och latens-
perioden anses vara 20—35 ar. Antalet
fall av mesoteliom har 6kat drastiskt un-
der 1900-talet, vilket anses bero pa 6kad
asbestexponering. Men det dr ocksa kéint
att tio procent av patienterna med ma-
lignt mesoteliom aldrig har exponerats
for asbest. Under 1990-talet har flera stu-
dier fran bl a USA, England, Tyskland
och Italien beskrivit att simianvirus 40-
(SV4o)liknande DNA-sekvenser fore-
kommer i 40—70 procent av alla mesote-
liom som undersokts. SV40 kunde darfor
inte uteslutas som en méjlig kofaktor for
utveckling av mesoteliom.

SV40 ér ett virus som forekommer
naturligt hos rhesusapa och som har vi-
sat sig vara tumoérframkallande i djurex-
perimentella system. Under perioden
1955—-1963, da poliovaccinering initie-
rades, har poliovaccinet, som tillverkats
i njurceller fran rhesusapa, distribuerats
till ca 100 miljoner ménniskor vérlden
over. Detta vaccin visade sig sedermera
vara kontaminerat med SV 40, vilket for-
anledde oro for en epidemi av SV40-
framkallad tumdrutveckling hos vacci-
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nerade individer. Fordelningen av
SV40-positiva mesoteliom har varierat
kraftigt i olika studier, och man har inte
kunnat spara vilka poliovacciner som
varit SV40-positiva.

I Sverige pabdrjades poliovaccine-
ring 1957, och ca 700 000 barn fodda
aren 1946-1953 exponerades for poten-
tiellt SV40-kontaminerat vaccin. Fran
och med 1958 anvindes ett svenskt po-
liovaccin, som producerades i njurceller
fran javanesisk makak, och risken att ha
fatt SV40-kontaminerat vaccin i Sverige
fran 1958 har ansetts vara obefintlig.
Dessutom har sérskild testning for SV40
ingétt i tillverkningskontrollen sedan
1961. Det poliovaccin som anvénds idag
framstdlls med poliovirus som odlats
fram i andra cellkulturer, dar cellerna ar
erhallna fran méinniska.

Narvaro av SV40 i malignt mesoteli-
om (fran den svenska mesoteliombanken,
patologiavdelningen, Huddinge Univer-
sitetssjukhus) har nu undersokts hos 30
patienter fodda mellan 1893 och 1958, dér
diagnosen mesoteliom stéllts 1978-1994.
Tre (10 procent) av dessa mesoteliom var
SV 40-positiva. De tre patienterna var fod-

da 1909, 1924 och 1929. I Finland och
Turkiet har man inte alls pavisat SV40 i
mesoteliom. Dessa resultat kan bero pa att
man i Finland producerade SV 40-fritt po-
liovaccin fran och med 1958 och att man i
Turkiet kom igang med poliovaccinering
forst p& 1970-talet.

De sammantagna resultaten fran de
olika landerna tyder dock pa att en kor-
relation mellan distributionen av SV40-
positivt vaccin och den 6kade férekoms-
ten av SV40 i mesoteliom dr mycket san-
nolik. Huruvida SV 40 ar en kofaktor for
utveckling av mesoteliom kan dock inte
anses sakerstéllt dnnu. Dessbittre kan
man dven konstatera att en massiv epi-
demi av SV40-framkallade tumdrer hos
tidigt poliovaccinerade individer &nnu
inte brutit ut.
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