Langvarig helkroppsvibration
forstor inte ryggen hos yrkesforare

Il Tindustrialiserade ldinder med speciel-
la yrkesskadeforsdkringar aterfinns pa
listan &ver yrkesskador »ryggsjukdomar
pa grund av diskdegeneration orsakad av
lang tids exponering for vertikal hel-
kroppsvibration«. Nyligen har Hansson
och Westerholm [Arbete och hilsa
2001:12] gatt igenom bl a denna fraga
och pa basen av den fram till 2001 pub-
licerade litteraturen kunnat konstatera
att det i de flesta tvérsnittsstudier ser ut
att finnas ett mattligt starkt men inte
konklusivt samband mellan helkropps-
vibration och lindryggsbesvir. I en jam-
forande studie av lastbilschaufforer i
USA och Sverige kunde man pavisa att
sjukfranvaro pa grund av ryggont var be-
tydligt vanligare i Sverige och oftast re-
laterad till upplevd stress i arbetet.
Battié och medarbetare har anyo an-
vént sig av det finldndska tvillingregist-
ret. Denna gang for att belysa fragan om
helkroppsvibrationers eventuellt skadli-
ga paverkan pé landryggsdiskarna. Des-
sa forfattare har i ett flertal tidigare stu-

Nikotin i tanagel

dier visat att genetiken — endggigheten —
har storre betydelse for diskdegenera-
tion dn tungt arbete. Inte heller hos ral-
lyforare med lang erfarenhet kunde de
pavisa 6kad méngd diskforandringar. I
den aktuella undersdkningen har 45 par
endggstvillingar i §0-arséldern med dis-
kordant antal ar som bilforare (24 re-
spektive 4 drs exponering) undersokts
noggrant. Aven andra faktorer, t ex rok-
ning, tunga lyft och motion, som kunde
paverka fragestéllningen om diskdege-
neration har analyserats. Ingen skillnad
forelag mellan de tva tvillingarna i dessa
avseenden.  Magnetkameraundersok-
ning utfordes pa alla och virderades
blint och randomiserat av tva rontgeno-
loger. Ingen som helst skillnad forelédg
mellan tvillingarna, varken betriffande
magnetkameraforindringar eller betraf-
fande incidens av ryggont, sjukskriv-
ning och fortidspension.

Forfattarnas slutsats blir att en asso-
ciation mellan ryggont och langvarigt
bilkorande inte kan vara resultatet av en

— ny biomarkaor for tobaksexponering

Il Egenrapporter har lag tillforlitlighet
vid skattning av aktiv och passiv rok-
ning, varfér ndgon form av biomarkor
maste anvéndas i epidemiologiska studi-
er. Analys av kotinin i urin har anvénts
mest, men metodens virde begriansas av
att urinutsondringen aterspeglar rokex-
ponering under endast 2—3 dagar fore
provtagningen. Eftersom bieffekterna
av rokning kommer efter lang tids expo-
nering dr det angeldget att finna en mar-
kor som dterspeglar exponeringen dver
langre tid. Nar det géller passiv rokning
ser man dessutom betydander variatio-
ner i exponeringen fran dag till dag.

I den aktuella studien mittes nikotin-
halten med HPLC (hogtrycksvétskekro-
matografi) i tdnaglar fran 106 kvinnor,
som delats in i fyra grupper efter rappor-
terad rokexponering: 1) ingen expone-
ring, 2) endast passiv rokning, 3) aktiv
men ¢j passiv rokning och 4) bade aktiv
och passiv rokning. Nikotinhalten i tina-
gel var 0,08 (grupp 1), 0,28 (grupp 2),
1,71 (grupp 3) och 2,18 (grupp 4) ng/mg
och skilde sig signifikant mellan grup-
perna. Vidare fann man en signifikant
skillnad i nikotinnivaer i tanagel hos de
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Maétning av nikotin i tanagel &r ett anvdndbart instrument for att objektivt skatta

rékning éver ldangre tid.

aktiva rokarna sedan de delats in i tre
grupper efter antal rokta cigarretter per
dag. Vid utvérderingen av en ny biomar-
kor vore det naturligtvis, som forfattarna
papekar, angeldget att ha en annan refe-
rens dn just det frigeformuldr som anses
otillforlitligt. Metoden borde relativt en-
kelt kunna utvirderas prospektivt, t ex
genom att lata regelbundna métningar av
kotinin i urin foregd métning av nikotin
i tAnagel.

En biomarkdr ska ocksé kunna predi-
cera sjukdom pa ett dosberoende sitt,
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med modern teknik synlig irreparabel
skada i landryggen. Forfattarna anser att
var uppmarksamhet bor skifta: fran tron
att degenerativa fordndringar i disken
och morfologiska férdndringar pa kotor-
na ir en forklaring till ryggont vid 14ng-
varig bilkorning till andra forklaringar,
bl a muskeltrdtthet.

Aven om vissa tvirsnittsstudier har
visat att ryggont kan paverkas av lang-
variga helkroppsvibrationer, som bil-
korning, visar denna studie att dessa inte
medfor nagra disk- eller kotskador, vil-
ket &r en uppmuntran och trost for alla
yrkeschaufforer.

Alf Nachemson
alf-nachemson@orthop.gu.se

Battié MC, et al. Occupational driving
and lumbar disc degeneration:

a case-control study.

Lancet 2002;360:1369-74.

Foto: LARS-0LOF NIHLEN

- ] .
Tai o

vilket inte utvdrderades i den aktuella
studien. Metoden kan bli ett anvandbart
instrument for objektiv skattning av ak-
tiv och passiv rokning 6ver langre tid.

Ola Hafstrom
ola.hafstrom@vgregion.se

Al-Delaimy WK, et al. Toenail nicotine levels
as a biomarker of tobacco smoke exposure.
Cancer Epidemiol Biomarkers

Prev 2002;11:1400-4.

1219




