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Anvand lakemedlen ratt!

tvecklingen pa ldkemedelsom-

radet gar fort, och for allt fler

diagnoser kan vi erbjuda ef-

fektiva  lakemedelsbehand-
lingar. Samtidigt hors ofta signaler om
att anviandningen av lakemedel &r brist-
fallig.

Overanvindning, felanvdandning, oli-
ka forskrivningar av olika ldkare, patien-
ten forstér inte ordinationen — listan kan
goras lang. Felanvindningen ger negati-
va konsekvenser, medicinskt och ekono-
miskt.

De viktigaste aktorerna for en god lake-
medelsbehandling 4r patienten och laka-
ren. For att nd bra behandlingsresultat
och god patientsikerhet krivs att 1akaren
har hog kompetens samt tillimpar evi-
densbaserade riktlinjer. Det krdvs ocksa
att patienten blir vdl informerad av ldka-
ren, att tid avsitts och en god relation
skapas.

Ett bra behandlingsresultat forutsat-
ter att lakaren kan Gverblicka patientens
samtliga ordinerade ldkemedel. S& dr of-
tast inte fallet i dag. Om patienter har tva
eller tre behandlande lakare som inte fol-
jer samma ldkemedelslista och ordinerar
olika likemedel — vilken ordination ska
patienten f6lja?

Apoteket AB driver ett projekt med
s k lakemedelsprofiler som farmaceuten
registrerar at patienten, i avsikt att ge
kvalificerad information. Det &r bra att
man vill bidra till en forbattrad lakeme-
delsanvindning, men man maste skilja
pa rollerna! Profilerna dr ytterligare en
lakemedelslista som komplicerar bilden
for patienterna. Farmaceutens informa-
tion méste utgd fran den lista som lika-
ren tillhandahaller.

Liakemedelsbehandling handlar inte en-
bart om ett visst lakemedel. En bra be-
handling kriver kunskap om patientens
sjukdom och den diagnos for vilken 13-
kemedlet dr ordinerat. Den enda som har
en sadan helhetsbild &r ldkaren.

For att 1akaren ska kunna fa 6verblick
over patientens mediciner och informa-
tionen till patienterna bli tydlig och en-
kel krivs att en gemensam ldkemedels-
lista upprittas. Denna lista maste finnas
inom sjukvarden som en del av journa-
len och anvindas pa samma sitt som 6v-
riga journaluppgifter. Patienten ska ald-
rig behova tveka om vad informationen
ska anvéndas till.

Ett ytterligare atgdrdsomrade for att
héja kvaliteten i ldkemedelsbehandling-
en dr att varje lakare vid konsultationen
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har tillgdng till effektivt forskriv-
ningsstdd. Dar ska finnas ldkemedelsin-
formation och behandlingsriktlinjer som
kan kopplas ihop med patientens ldke-
medelslista och andra journaluppgifter
av vérde for forskrivningen.

Dessutom ska forskrivningsstoden
innehalla redskap for att elektroniskt
rapportera biverkningar. Vi vet att bi-
verkningsrapporteringen i dag &r brist-
fallig, detta méaste ldkarna forbattra.

Landstingen maste inse konsekven-
serna av att de inte utvecklar IT-stoden
pé ett bra och tillrackligt snabbt sétt. Det
krévs att landstingen nu intensifierar ar-
betet med att ta fram datoriserade for-
skrivningsstod.

Det pagar en statlig utredning om upp-
foljning inom ldkemedelsomradet som
lamnar sitt betdnkande till regeringen i
maj. Den innehéller flera delar — en for
forskrivarna och patienterna mycket an-
geldgen del dr mdjligheten till en ge-
mensam ldakemedelslista i journalen.
Oavsett var i landet en patient sdker vard
ska lakaren kunna fa del av dennes léke-
medelslista. Detta dr en patientsdker-
hetsfraga!

I veckans nummer av Lakartidningen
finns tva artiklar som bra beskriver be-
hovet av att snarast inrétta datoriserade
forskrivnings- och beslutsstod. Flera
landsting har redan kommit 1dngt, vilket
ar lovande, men det krévs att alla lands-
ting arbetar aktivt med fragan.

Det som krévs for att lakarna ska kun-
na utveckla och forbéttra lakemedelsan-
vandningen och ta sitt fulla ansvar &r sa-
ledes att tre viktiga krav uppfylls: inrét-
tande av forskrivningsstod, tillgéng till
en gemensam journalbaserad ldkeme-
delslista samt tid for ett fortroendefullt
mdte mellan patient och ldkare.
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N&dldsning pa gang?

Il Planerna pa en vidareutbildning for
specialistsjukskoterskor fortskrider av
allt att doma vid Mitthégskolan i Os-
tersund. I dagarna redovisade projekt-
ledningen en studie av vad ldkare och

Kommentar

sjukskdoterskor i Jamtland, Visterbotten
och Visternorrland anser om fordel-
ningen av arbetsuppgifter nar det géller
vérden av dldre.

En majoritet — 71 av de 125 ldkare
som svarat — anser inte att det finns upp-
gifter som nu utfors av ldkare men som
skulle kunna utféras av en sjukskdoters-
ka. 31 ldkare anser dock att det finns sa-
dana uppgifter, frimst i primirvarden
men i mindre utstrickning i den kom-
munala varden. Bland 163 tillfrigade
distrikts- och sjukskdterskor finns en
knapp majoritet som anser att skoterskor
redan maste utfora vissa lakaruppgifter.
Man kan fraga sig om dessa siffror verk-
ligen ger ett stod for tankarna pa utbild-
ning av en ny grupp yrkesutdvare.

Snarare blir intrycket att siffrorna och
kommentarerna aterspeglar problemet
med lakarbrist i glesbygdens priméarvard
och i den kommunala dldrevarden. Det
ar mot lakarbristen atgérderna méste sit-
tas in om patienterna i forsta ledet skall
fd mota basta tillgdngliga medicinska
kompetens. Allt annat &r nddlosningar. e

Fler arbetsgivare

Il En mangfald av arbetsgivare i varden
ar bdsta sattet att komma till ritta med
sektorns stora framtida behov av perso-
nal, anser Upsala Nya Tidning (lib):

Nyklippt

»LOsningen heter konkurrensutsétt-
ning och privata alternativ. Hur skick-
ligt facket &n férhandlar kommer det
&nda inte att handla om mer &n nagra
enstaka procentenheters I6nedkning,
och de svara arbetsférhdllandena
kommer att besta.

Sa ldnge det bara finns en arbetsgi-
vare att séka sig till kommer ocksa 16-
nerna att vara laga. Med fler arbetsgi-
vare att vdlja mellan kommer det att
vara mdéjligt att férhandla till sig hég-
re Iéner och béttre arbetsvillkor.

I sin strdvan att kunna knyta sa bra
personal som mdjligt till sig skulle
dven arbetsgivarna vara beredda att
erbjuda just detta. Det &r saledes méj-
ligt att hitta I6sningar pa vardens re-
kryteringsproblem, men sa ldnge det
inte sker kommer det tyvérr nog att
vara fortsatt svart att fylla platserna pa
landets vardgymnasier.« o
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