Aktuellt och reportage

Nara samarbete och god kompetens
ger tillfredsstallande dldrevard | Avesta

ed sjukhusets geriatriska
klinik som kraftkdlla i
systemet har dldrevarden i
Avesta blivit en framgang.
De gamla skickas sillan till akuten utan
behandlas av geriatrikerna hemma i sitt
sdrskilda boende i ndra samarbete med
kompetenta kommunskdterskor. Ofta
géller det ocksa svara medicinska fall.

Gunnar Ekeroth heter mannen bakom
verket, klinikchef och geriatriker med
50 timmars arbetsvecka och helhetssyn
pa de dldres liv.

Han har sin bakgrund pé gamla lang-
vérdskliniken i Avesta, dér sjukhuset har
genomgdtt en smértsam omvandling de
senaste tio aren. Nar Adelreformen ge-
nomfordes fick nuvarande geriatriska kli-
niken ansvaret for varden av alla éldre i
kommunens sérskilda boende. Primair-
varden ér bortkopplad.

— Trots att sjukhuset &r litet ar det vik-
tigt att geriatriska kliniken utgdr en sjdlv-
stindig enhet. Har finns en kultur med
helhetssyn och bred 6verblick 6ver éldre-
vardssystemet som enklast gar att vid-
makthélla om vi har egen stéllning. An-
nars tar medicinkulturen med sin mer or-
ganinriktade och fragmentiserade pati-
entsyn over.

I dag har kliniken tre likare som har
hand om 460 personer i sérskilt boende i
Avesta och 200 i Hedemora. De har delat
upp boendeenheterna mellan sig sa att pa-
tienterna ska kinna att de har »sin« dok-
tor. Forutom akuta utryckningar gor 13-
karna schemalagda besok pé sina respek-
tive enheter varje eller varannan vecka.

En kraftfull geriatrisk klinik och engage-
rade ldkare utgdr den ena plattformen i
dldrevarden. Den andra svarar Avesta
kommun for, man har satsat pa ett val ut-
byggt dldreboende i olika nivéer och pa
ett 30-tal kompetenta sjukskoterskor.

— Vi har ett ndra samarbete med dem,
tillsammans har vi utvecklat en medi-
cinsk praxis som kédnns trygg och konse-
vent for alla berérda. Om manga olika
lakare ar inblandade brukar osékerheten
sprida sig. Men vi har sa god kontakt
med skdterskorna pa de boendeenheter
vi har ansvar for att de néstan vet vad vi
tédnker gora innan de har ringt oss. Dess-
utom har de fatt en manual med skrivna
instruktioner for bl.a. diabeteskontroll,
vaccination, utdelning av lakemedel och
dven for konstaterande av dodsfall.
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Han tror att ldkarnas tillgénglighet ar
vardefull och berittar skriackexempel
fran andra kommuner dér skoterskorna
tvingas jaga ldkare. Nér de till slut far
kontakt blir lakarens forsta fraga: Hur
hittar jag dit?

— Det dr ingen bra borjan.

Vinsten i den egna organisationen ar
att en mycket stor del av varden klaras av
pa platsen, patienterna slipper aka in och
ut pa akuten. Neuropsykiatrin tar man
hand om sjdlv, psykteamet fragas till
rads ibland men ytterst séllan skickas pa-
tienter dit. Kommunen har utvecklat ett
bra omhéndertagande for senildementa
med storande beteende och har egen de-
mensskoterska.

I man av tid haller lakarna moten med
personalen pa sirskilt boende for att fa
feedback och synpunkter. Just nu &r
overbehandling ett hett &mne. Gunnar
Ekeroths mal ar att tva gdnger om aret ga
igenom samtliga dldreboendes medici-
ner med personalen:

— Sedan vi fick de fardigférpackade
medicinerna frdn apoteket har oOver-
blicken blivit battre men fortlopande
omprovningar bor dnda goras. For 1dka-
re som triffar sina patienter en gang i
halvéret dr det mer dramatiskt att sétta ut
en medicin 4n att sétta in en, men vi kan
ju folja upp vara patienter varje vecka.

Pa torsdagarna triffar likarna kom-
munens behovsbedomare for att diskute-
ra vidareslussning av fardigbehandlade
patienter som ligger pé sjukhus eller som
redan finns p4 kommunens temporira
korttidsboende.

— Vi besoker enheterna med utsluss-
ningspatienter varje vecka. Man skulle
kunna séiga att den gamla langvéarden
finns kvar men att platserna &r utspridda
i kommunen. Det &r vart sitt att forsoka
att hitta en bra tillvaro for de aldre.

Naér patienter trots allt maste skickas
till sjukhus, t ex vid fraktur, hamnar de i
Falun men aterremitteras dagen efter
operationen till Avesta sjukhus som tar
hand om eftervarden. Sedan gar remissen
till kommunens genomgangsboende —
korttidsboende — vars bada enheter ar in-
riktade pa rehabilitering alternativt om-
véardnad. Vardkedjan tycks fungera.

Gunnar Ekeroth budgeterar for at-
minstone ett par firdigbehandlade pati-
enter pa sin klinik men de brukar for-
svinna till kommunen fortare &n kvickt.

Han berittar det med ett skratt, medve-
ten om att foreteelsen dr unik. Annars
finns pa Avesta sjukhus 30 platser for-
delade om 10 vardera pé ortopedi, stroke
och dldrevard med palliativ medicin.

Hans team har ocksd borjat ta over
den avancerade hemsjukvérden i kom-
munen. Kravet pd lékartillgdng dygnet
runt har man 16st genom att bakjouren pa
medicin ska agera officiell jour.

— Men det ropas inte sdrskilt mycket
efter ldkarna eftersom fallen dr s noga
genomgangna i forvig med skdterskor-
na. De har ju ocksa instruktioner att kon-
statera dodsfall.

Med sitt stora engagemang ar det na-
turligt att han bekymrar sig for atervax-
ten inom geriatriken. Han tror att speci-
aliteten skulle vinna pd att rekrytera
bland dem som arbetat utanfor den, t ex
i primérvarden.

—Da har man ett bredare perspektiv.
Det kan nog vara svart at ga direkt fran ut-
bildning till geriatrik. Men nir de unga
under sin AT dnd& kommer till geriatriken
ar det viktigt att ta vil hand om dem. I dag
kommer de dit med en kanske pa forhand
negativ instdllning och sa far de gora lite
grovjobb och det gér dem inte mer positi-
va. Viborde ge dem en riktig inblick i vad
geriatrik egentligen ar: Helhetstinkande,
en vilja att sitta in patientens medicinska
problem i hela livssituationen, ett socialt
synsitt vid sidan om det medicinska.

I slutet av vart samtal kommer geriatriker-
kollegan Goran Sundbick in, ocksa han
skolad pa Avesta sjukhus. Han far frigan
om han ser nagra nackdelar i arbetet.

—Jo, en. Mycket hinger pa Gunnar.
Vad gor man nér en sadan eldsjil slutar?

— Ett svar pa den fragan ar att rekry-
tera fler lidkare, sdger Lars Elffors, chef
for nérsjukvarden i sodra Dalarna (pri-
marvarden samt geriatrik och medicin
pa Avesta lasarett), och fortsitter:

— Nér jag kom hit blev jag imponerad
over vad man med bra personal under
lang tid har byggt upp.

— Samtidigt &r det viktigt att en verk-
sambhet inte star och faller med en eller
ett par personer utan har en struktur som
kan leva vidare. Nu har vi gjort en nyre-
krytering av en ldkare till den geriatriska
kliniken.
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