- Egentligen har vi langvarden kvar men platserna finns utspridda i kommunens sérskilda boende, sdger Gunnar Ekeroth,
geriatriker med socialt och medicinskt synsétt pa sina patienter.

Val forberedd personal avlastar ldkarna

ar vi soker Gunnar Ekeroth sva-

rar han alltid inom 4 minuter. Det

ar han sjadlv som vill ha det sa, be-
rittar Anna Nurmilehto, medicinskt an-
svarig sjukskoterska (Mas) for sarskilt
boende i Avesta kommun.

Det innebir att skdterskorna i kom-
munens &ldrevard till skillnad fran
maénga kolleger ute i landet inte behover
dgnatid at att jaga doktorn. Dessutom far
de tillgang till en doktor som ar vil for-
trogen med deras patienter. Det har inte
sd mycket att gora med att doktorn sjélv
har varit verksam lidnge péa orten utan
mer med att han gor schemalagda besok
minst varje vecka hos de dldre. Anna
Nurmilehto gor en jamforelse:

— Det kan aldrig bli detsamma med
primdrvardens likare dven om de varit
lange pé orten. Ocksa i en liten kommun
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som Avesta har primérvarden 15 eller 20
lakare och de skulle inte hinna ldra kén-
na patienterna eftersom de maste avlosa
varandra.

Det néra samarbetet med geriatrikerna,
de regelbundna informationsmé&tena och
de skrivna instruktionerna gor att perso-
nalen &r vél forberedd nér en patient blir
samre. Ibland klarar man sjélv av fallet,
ibland sker det med lakarhjalp pa telefon
men vid misstanke om fraktur eller vid
oklar buk fér patienten aka till akutmot-
tagningen pa Falu lasarett.

—Om forsdmringen intrdffar pa
kvéllen kan vi med st6d av patientan-
svarig lakare ofta halla kvar patienten i
sitt vanliga boende 6ver natten och vin-
ta med transporten till morgonen dér-
pa. Han eller hon har det béttre i sin

egen sidng dn pa en brits pa akuten.

De flesta hindelserna klaras dock av
hemma i Avesta. En typisk indicident
kan vara att en av de boende pa sjuk-
hemmet far lite svart att andas och per-
sonalen noterar svullna ben. Skoterskan
vet att geriatrikerns schemalagda besok
ar forst pa torsdag men nér incidenten in-
traffar d4r det mandag. Hon ringer geria-
trikern som kinner patienten och vet vad
som behdver ordineras. Arendet klaras
av per telefon.

— Det har spritt sig att det fungerar bra
hér sa vi far ritt manga sékande till vara
skotersketjanster, siger Anna Nurmileh-
to.

— Dessutom avlastar vi akutsjukvar-
den.

Iréne Olsson
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