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Okad dédlighet och sjuklighet
hos barn till ensamforaldrar

Il T en originalstudie [1] baserad pa registerdata jamforde vi
dodlighetsrisken och risken for att slutenvardas under 1990-
talet bland 65 000 barn till ensamstaende fordldrar och
920 000 barn till ssmmanboende foréldrar. Data 6ver dodlig-
het hamtades frén Socialstyrelsens dodsorsaksregister och
data 6ver slutenvard fran patientregistret. Uppgifter om hur
barnen bodde fick vi fran folk- och bostadsriakningarna 1985
och 1990. En forutséttning var att barnen skulle ha levt under
samma omsténdigheter i minst fem ar.

Barnen var i aldersspannet 6—18 &r vid uppf6ljningens bor-
jan ar 1991 och i aldersspannet 14—26 &r vid uppfoljningens
slut ar 1999.

I analyserna tog vi hédnsyn till olika omsténdigheter som
antogs kunna inverka pa sambandet, framfor allt presumtiva
riskfaktorer for ohélsa, som var olika férdelade bland en- och
tvaforaldershushdll. Dessa var exempelvis fordldrarnas so-
cioekonomiska grupptillhorighet, storstadsboende, fodelse-
land, socialbidragstagande, dgt eller hyrt boende samt om f6r-
dldrarna sjalva hade vérdats for psykisk sjukdom eller miss-
bruk (aren 1987-1999).

Betydande éverrisker

Under den éttadriga uppfoljningsperioden dog 1 912 av bar-
nen. For pojkar i enfordldershushéll var dodlighetsrisken 50
procent hogre dn for pojkar i tvaforaldershushall (relativ risk,
RR=1,54; 95 procents konfidensintervall, CI, 1,29— 1,85; al-
dersjusterade tal). For flickor i enfordldershushéll fann vi ing-
en Overrisk betraffande total dodlighet, diremot 16pte dessa
flickor mer &@n fordubblad risk for sjdlvmord (RR=2,43; CI
1,48-3,97). Avenrisken for dodsfall till f61jd av missbruk var
starkt 6kad (RR=3,73; CI 1,22-11,44); den senare relativa
risken var dock baserad pa mycket fa fall. For pojkar i enfor-
dldershushéll var risken for dodsfall till f6ljd av missbruk,
fall, forgiftningar eller yttre véald kraftigt 6kad. Daremot fanns
ingen skillnad vad géllde dodsfall till foljd av trafikolyckor
for varje sig pojkar eller flickor.

Béde pojkar och flickor till ensamstaende foraldrar 16pte
mer dn fordubblad risk att under nioarsperioden vardas pa
sjukhus for sjdlvmordsforsok, psykisk sjukdom eller miss-
bruksdiagnoser dn barn till sammanboende foraldrar, dven ef-
ter det att vi gjort grupperna jaimforbara avseende socioeko-
nomisk grupp, fodelseland, storstadsboende och foréldrars
eventuella sjuklighet. Overriskerna var sérskilt stora avseen-
de narkotikarelaterad sjuklighet (RR for flickor=3,17, CI
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En jamforande studie av barn till ensamstdende och
barn till sammanboende féraldrar under 1990-talet har
genomforts i Sverige.

Studien visade 6kad dodlighet pa grund av sjalvmord,
missbruk, fall, forgiftningar eller yttre vald hos barn till
ensamforaldrar. Aven risken for att vardas pa sjukhus
var Okad.

Studien har utsatts for kritik, bl a for att ensamforald-
rar stigmatiseras och for att registerdata ger en alltfor
ytlig beskrivning.

Kvantitativa studier, som denna, har sin styrka i att de
skattar absolut och relativ forekomst och pekar pa in-
verkande strukturella faktorer och darmed ger under-
lag for politiker och beslutsfattare.

2,70-3,74, RR for pojkar=3,97, CI 3,48—4,53). Vi fann en-
dast blygsamma riskdkningar ndr det gillde vard till f6ljd av
trafikolyckor, fall eller forgiftningar.

Socioekonomiska faktorer av betydelse

Skillnader i socioekonomiska foérhallanden verkade spela en
stor roll for de funna sambanden. Diaremot syntes fordldrar-
nas eventuella psykiska ohidlsa och missbruk endast ha obe-
tydlig inverkan, atminstone nir den, som i detta fall, observe-
rades via slutenvardsdata. Bland de socioekonomiska fakto-
rer som vi kunde mita tycktes boende (dgd eller hyrd bostad)
och socialbidragstagande vara de faktorer som hade det stors-
ta inflytandet pa funna Overrisker. Exempelvis forklarade
dessa omsténdigheter sammantaget ungefir 40 procent av
skillnaden vad géllde sjalvmordsférsok och alkoholrelaterad
sjuklighet mellan barn till ensamstdende och barn till sam-
manboende. I tolkningen av resultaten méste man beakta att
svarare sjuklighet som kréver vard pa sjukhus lyckligtvis ar
en ganska ovanlig foreteelse, som de flesta barn inte drabbas
av. Det var i storleksordningen 1,6 procent bland barn till en-
samstaende som vardades for sjalvmordsforsok och 0,6 pro-
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cent bland barn till ssmmanboende. Hur den mera vanliga 14t-
tare psykiska ohilsan fordelar sig vet vi inte. Om sédana data
fanns pa befolkningsniva skulle en central friga i detta sam-
manhang med storre sédkerhet kunna besvaras; ndmligen om
ensamforilderskap generellt sett innebdr storre utsatthet
bland barn och foréldrar, eller om det i denna grupp finns en
ansamling av rejilt utsatta méanniskor, som star for hela 6ver-
representationen av ohdlsa. Det faktum att 6verrisker kvarstar
— trots att vi i vara analyser forsokt att kontrollera for variab-
ler som bristande ekonomi, boende och ohilsa hos fordldrar-
na — talar mot att enbart den senare forklaringen skulle gilla.

Tidigare forskning koncentrerad pa skilsmassofaktorer

De omsténdigheter som tidigare forskning har funnit vara av
betydelse for ett ogynnsamt utfall bland barn till ensamstaen-
de &r framfor allt forknippade med frinvaron av den andra
fordldern. Denna franvaro skulle innebéra dels saimre ekono-
miska resurser pa grund av forlust av en fordlder med hogre
utbildning och social position, vilket skulle paverka bl a bar-
nets utbildningsambitioner, dels forlust av den tid som finns
till barnets forfogande i och med att en forélder ska klara av
bade forsorjning och hushéllsarbete och kunna uppfylla de
behov som barnet har. Annan forskning rér mer storda rela-
tioner och effekter av en fordndrad livssituation i samband
med skilsmissa. De konflikter som ofta omgéardar en skils-
méssa kan paverka barnets psykiska hélsa direkt men ocksa
indirekt genom att konflikterna pé langre sikt fordndrar rela-
tionen mellan barn och foréldrar och det sétt pa vilket barnet
uppfostras.

I var studie hade vi inga uppgifter om eventuell tidsbrist
hos ensamforildern, inte heller om relationen mellan barnet
och den »frénvarande« foréldern. I folk- och bostadsrakning-
en finns enbart uppgifter om den fordlder hos vilken barnet
var folkbokford (oftast mamman). Det finns inga uppgifter
om huruvida barnet bor vixelvis hos bada, eller om den »var-
dande« fordldern har ensamt ansvar.

Kritik mot fynden

Var studie har utsatts for kritik. Redan samma dag som den
publicerades gick en forskare, som foretrdder en mer kvalita-
tiv forskningsinriktning, ut i medierna med omdomet att stu-
dien var tveksam. Han menade bl a att vara fynd inte var na-
gon nyhet och att komplicerade sammanhang som dessa, dar
relationer har s stor betydelse, inte kan belysas med ytliga
data (registerdata) av detta slag. Dessutom bidrar fynden till
att stigmatisera ensamstéende fordldrar. Metodologiskt hade
han inga invéndningar.

Nir det giller nyhetsvérdet gjorde uppenbarligen Lancet
och svenska och internationella medier en annan virdering.
Vi har dock inte gjort ansprak pé att med var studie forklara
alla bakomliggande mekanismer och orsaker. Formodligen
behovs det olika ansatser for att 1agga bitar till pusslet. Kvan-
titativa studier av det slag som vi anvént har sin styrka i att
kunna skatta absolut och relativ férekomst och peka pa inver-
kande strukturella faktorer som underlag till beslutsfattare
och politiker.

Den andra kritiken — risken for stigmatisering — har vi ta-
git pé storre allvar eftersom en del ensamstéende foréldrar har
hort av sig och ifragasatt nyttan av att publicera resultaten.
Vart budskap har varit, bl a i en kommentar pa Socialstyrel-
sens webbplats, att ven om barn till ensamstaende 16per re-
lativt sett storre risk, sa ar de absoluta riskerna sma. De allra
flesta barn drabbas lyckligtvis inte av allvarliga skador och
sjuklighet som kréaver sjukhusvard eller orsakar dodsfall.

For denna kommentar fick vi a andra sidan kritik, bl aien
tidningsledare, for att vi »morkade« information om den all-
varliga situationen och var alltfor politiskt korrekta. Var in-
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stillning &r att fakta alltid maste publiceras, vilket vi trodde
var en grundregel inom forskningen. Det dr ocksé Socialsty-
relsens uppgift att f6lja hélsa och sociala forhallanden i be-
folkningen och rapportera om dem. Dessutom tror vi att upp-
mirksamheten kring dessa resultat, tillsammans med andra,
kan leda till politiska beslut som ar till nytta for ensamstéaen-
de fordldrar och deras barn.
*
Potentiella bindningar eller jivsforhéllanden: Inga uppgivna.
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