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Romanen som en brygga
till galenskapen

»Som lakare maste jag dppna mig for den civilisationskritik som Einar
Mar Gudmundsson formulerar, for att med dess hjélp etablera en
kritisk distans till mitt eget yrke«, skriver Lars Sjostrand i sin artikel
om boken »Universums énglar«, dar det genomgaende temat ar klyf-

tan mellan friskt och sjukt.

LARS SJOSTRAND

overldkare, Beroendecentrum Stock-
holm, Magnus Huss-sektionen, Karolins-
ka sjukhuset, Stockholm

Il »Vilka &r friska och vilka &r det inte?«
Det dr en fraga som den isldndske forfat-
taren Einar Mar Gudmundsson stiller
sig i en essd som behandlar ett centralt
tema i hans roman »Universums dnglar«
[1,2].

Romanen, som 1995 belonades med
Nordiska radets romanpris, dr en finge-
rad sjédlvbiografi, forfattad efter ett full-
bordat sjalvmord av berittarjaget, den
schizofrene Pall. For Einar Mar Gud-
mundsson har d&mnet en personlig bak-
grund. Romanen ér tillignad minnet av
forfattarens bror — ocksé han schizofren
och avliden genom sjdlvmord.

Verklighetens foranderliga kriterier

Man kan friga sig varfor en forfattare
stiller sig frigan om grinsen mellan
sjukt och friskt. I sjdlva fragan ligger ett
underforstatt grundantagande, ndmligen
det att verkligheten rymmer vidare tolk-
ningsmojligheter én de som ryms inom
psykiatrins diagnostiska granser. Den s
kallat psykiskt storde har samma rétt till
sin verklighetsbild som den friske. Ja,
for att ta ytterligare ett steg i resone-
manget: verkligheten &r inte oberoende
av det medvetande som uppfattar den.
Eller som Einar Mar Gudmundsson si-
ger i samma essi: »Vad jag menar 4r att
kriterierna for verkligheten &r férander-
liga, att den materialistiskt grundade
asikt som sédger att verkligheten ar ob-
jektiv och oberoende av vart medvetan-
de inte nddvandigtvis utgor en slutsats,
utan kanske ér ett uttryck for hur myck-
et den inre vérlden nedvérderas i en kul-
tur som frimst strdvar efter yttre
tillvaxt.« Det &r en kritisk synpunkt som
foljer den existentialistiska traditionen
med rotter i bl a Kierkegaards kunskaps-
teoretiska kritik av den tyske filosofen
och systembyggaren Hegels filosofi. For
att vidga resonemanget kan man séga att
det &r en kritik som ytterst riktar sig mot

2084

uppfattningen att verkligheten ar atkom-
lig genom en objektiv beskrivning som
filtrerar bort det subjekt som uppfattar
den.

Ger rost at det avvikande

I romanen »Universums dnglar« tar Ei-
nar Mar Gudmundsson konsekvenserna
av sadan pa en gang relativistisk och
djupt humanistisk kritik av en huvudfa-
ra i vésterlindsk idéhistoria. Han ger i
stdllet rost at det annorlunda, det galna
perspektivet pd verkligheten. Vi ser
vérlden genom detta »forvrangda« per-
spektiv ndr vi i romanen foljer Palls kor-
ta liv. Ett liv som till slut blir oméjligt,
darfor att det himtar mer niring ur ett
inre associationsflode &n ur intrycken
fran yttervérlden. Pall har sjélv en for-
staelse for hur destruktiv denna forskjut-
ning till forméan for den inre virlden kan
bli. Han reflekterar 6ver en av sina med-
patienters upptdg under ett LSD-rus:
»Han satte sig upp mot gudarnas lagar,
forsokte flyga i stéllet for att gé.«

Sé tar alltid den yttre objektiva verk-
ligheten ut sin rétt skulle man kunna
hidvda, om det inte fanns en sdrskild are-
na dér kraftféltet i konflikten mellan jag
och yttervarld kan forskjutas till jagets
fordel, ndmligen ett konstverk — i detta
fall den roman i vilket Palls liv gestaltas.
Nir Einar Mar Gudmundsson éterberét-
tar Palls 6de ger han honom mer an ratt-
visa. Han ger honom ett hem i en alter-
nativ verklighet, vars subjektiva lagar
inte foljer en normal utan en schizofren
logik.

Det dr salunda foljdriktigt att Pall be-
rittar om sitt liv inte som levande utan
som dod. Lasaren forsonas med hans li-
dande, darfor att det tycks fora over i ett
evigt paradis. Ett paradis déar den vanli-
ga doden inte finns. Daremot finns do-
den i den yttre »normala« tillvaron, men
dir inte frimst som ett biologiskt faktum
utan som en forstenad livsform, vars
obevekliga penetrans finns symbolise-
rad i mentalsjukhuset Kleppur, i vilket
Pall och hans olycksbrdder allt som of-
tast spérras in. I romanen dr Kleppur sé-
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ledes mer dn en institution, innesluten i
ett avgrinsat fysiskt rum. I sjdlva verket
ar detta mentalsjukhus den slutliga ma-
nifestationen av normalitetens hegemo-
ni: » ... Kleppur finns lite varstans, inte
bara ett sjukhus, inte bara ett slott, utan
ett monster vavt av sé fina tradar att ing-
en uppfattar dem, varken kejsaren eller
barnen, varken jag eller du.«

Normalitetens rétt till hegemoni

Einar Mar Gudmundsson nyttjar sédledes
den skonlitterdra gestaltningen av en
psykiskt sjuk ménniskas liv for att ifra-
gasitta den ovannamnda hegemoni som
dikterar relationen mellan oss, de friska,
och de andra, de galna och utanforstaen-
de. Den skonlitterdra form som han valt
knyter an bade till en urdldrig isldndsk
tradition av sagoberittande och till en
modern magisk realism. Den ger honom
en mojlighet att skapa den alternativa
verklighet dér rollerna tycks omkastade
och vi fran den andra — den galna sidan —
tvingas stilla frigan om »vilka som é&r
friska och vilka som inte dr det«. Som
jagredan framhallit dr Pall medveten om
att det finns en grians mellan sjukt och
friskt. En grins som han i ett avseende
accepterar. Han tar ju avstand fran sin
medpatient som brét mot gudarnas lagar
genom att forsoka flyga i stéllet for att
gé. Pall accepterar ddremot inte den
grans som mentalsjukhuset Kleppur re-
presenterar. Verkligheten bestar bade av
de ontologiska granserna for tillvaron —

Lakartidningen I Nr23 I 2003 I Volym 100



Einar Mar Gudmundsson, fédd 1954,har
av kritiker hyllats som en férnyare och
formedlare av den stora isldndska
beréttartraditionen.

liv och dod — som vi aldrig rar 6ver an-
nat an mojligen pa det fiktiva plan dér en
konstnérlig gestaltning befinner sig, och
av hela det svargenomtringliga nit som
utgor vart sociala liv, dvs den verklighet
i vilken Kleppur hor hemma.

Den schizofrenes ensamhet

Palls tragedi rymmer emellertid ytterli-
gare en dimension: hans utanforskap. Ett
utanforskap som inte bara stiller honom
vid sidan av normaliteten utan vid sidan
av sig sjélv. Han forklarar sjdlv i ett
Ogonblick av smartsam sjalvinsikt: » ...
vi som dr intagna pa sjukhus och halls
vid liv pa institutioner, vi har inga svar
nir vara forestdllningar inte Overens-
stimmer med verkligheten, darfor att i
var vérld dr det de andra som har ritt och
kan skilja mellan ritt och fel. Drogmol-
net hdnger i luften, som dagarna star stil-
la. ‘Pall!” Jag rycker till nér jag hor mitt
namn, men det syns inga reaktioner; de
befinner sig langt, langt borta, djupt inne
i molnet som hénger i luften.«

Vad som gor beréttelsen om Palls be-
rittelse s& gripande ar att den dr genom-
syrad av hans langtan efter att integreras
i en gemenskap med den vanliga friska
vérlden, den som stindigt bedrar honom
pa de djupa kdnsloméssiga relationer
som han fortvivlat soker. Pall soker bade
en acceptans for sin galenskap och en
plats bland de friska.

Som ldkare, utrustad med den moder-
na psykiatrins arsenal av diagnostiska
system, farmakologiska och psykologis-
ka behandlingsmetoder oroas jag pa ett
sdrskilt sitt nar jag laser Einar Mar Gud-
mundssons roman. Jag tvingas gang ef-
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ter annan tillbaka till frigan om vilka
som ar friska och vilka som inte ar det,
och maste till slut inse att denna gene-
rella dikotomi rér jag inte pa. Hela den
vetenskapssyn som jag utgér fran tende-
rar att vidga denna klyfta. Det ar till slut
bara konsten som Overbryggar klyftan,
men bara inom sitt eget utrymme.

Om galenskapen har sin tragedi av
utanforskap och spanningsfyllt forhél-
lande till verkligheten, har den konstnér-
liga gestaltningen sin. Lika lite som den
psykiskt sjuke kan satta sig upp mot gu-
darnas lagar, kan romanforfattaren gora
det. Aven om han #r suveréin innanfor
romanens parmar, forlorar fiktionen sin
lyskraft, nir klyftan mellan yttre och
inre verklighet blir allt for vid. Anda ger
en roman som »Universums dnglar« en
rost at utanforskapet som inget annat
medium. Genom ldsningen integrerar
jag Pall — atminstone i fantasin — i den
gemenskap han ldngtar efter. Men steget
till att materialisera denna gemenskap i
ett verkligt liv dr oftast alltfor stort. Som
lakare maste jag emellertid 6ppna mig
for den civilisationskritik som Einar
Mar Gudmundsson formulerar, for att
med dess hjalp etablera en kritisk distans
till mitt eget yrke.
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VINN EN BOK!

DR LAGERCRANTZ & DR SCHULMANS

BARN-

LAKARBOK

»Det &r inte helt |att att vara for-
alder i dag. Vem klarar av att
vara naringsexpert, fritidspeda-
gog, sjalatréstare, utvecklings-
psykolog, lastant, pedagogisk
padrivare, barnens férsvarsad-
vokat, ta hand om sin egen hél-
sa och ve, vara konfliktlésare,
mobbningsexpert, sprakkonsult
och socialarbetare? Eller vara
hemmets doktor desperat
bladdrande i denna bok néar bar-
net blivit sjukt. Det sista vill vi
forstas hjélpa er med. Lata for-
sta begransningarna men anda
ge er en kompass att orientera
efter nér feber, snuva och utslag
slar till.«

Ur bokens baksidestext

Delta i vart boklotteri!

L&kartidningens prenumeranter
inbjuds att delta i vart boklotteri.
Denna gang lottar vi ut fem ex-
emplar av Hugo Lagercrantz
och Salomon Schulmans
»Barnlakarbok« fran Norstedts
férlag. Allt du behéver gora ar
att sénda oss ett vykort med ditt
namn, adress, postnr, postort
och prenumerationsnummer
fére den 13 juni 2003.

Namnen pa de fem vinnarna
publiceras i L&kartidningen och
pa www.lakartidningen.se
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