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Tidig diagnos av vikt vid aldersrelaterad makuladegeneration

Il Enligt de senaste berdkningarna fran
FN kommer antalet personer 6ver 60 ar
att tredubblas under de kommande 50
aren. I de industriellt utvecklade delarna
av virlden dr omkring en femtedel av be-
folkningen for ndrvarande 6ver 60 ér, en
andel som beréknas stiga till en tredjedel
av befolkningen ar 2050. Som en konse-
kvens av detta 6kar de aldersrelaterade
sjukdomarna. Aldersrelaterad makula-
degeneration (AMD) &r redan nu den
vanligaste orsaken till forlust av central
synskérpa och ldssyn hos dldre personer
i vdstvirlden.

I en klinisk &versiktsartikel i BMJ
uppmaérksammar Chopdar och medarbe-
tare AMD, dess orsaker och diagnostik
samt nuvarande och kommande behand-
lingsmojligheter. Svéar synnedséttning
vid AMD beror framfor allt pa koroidal
kérlnybildning med invaxt under fovea-
centrum, ett tillstind som till for ndgot ar
sedan inte var behandlingsbart. Under
de senaste aren har emellertid nya moj-
ligheter 6ppnats, vilket vi tidigare redo-
gjort for [Frennesson C, Nilsson SE, La-
kartidningen 2002;99:3194-7]. Forfat-
tarna tar i sin artikel huvudsakligen upp
fotodynamisk behandling — som i stora
randomiserade, placebokontrollerade
studier visats ha positiv effekt med sig-
nifikant minskad risk for synnedséttning
i behandlade 6gon — samt langtidsbe-

Del av 6gonbotten i slut- |
stadiet av vat makula-
degeneration: ett diski-
formt érr.

handling med héga doser av antioxidan-
ter (betakaroten och C- och E-vitamin)
och zink. En stor randomiserad, place-
bokontrollerad studie har visat goda re-
sultat med signifikant minskad risk for
synnedsittning i behandlingsgruppen
under en sexarsperiod.

Vissa invindningar mot behandling-
en har vickts, speciellt pa grund av ris-
ken for biverkningar, och forfattarna re-
kommenderar att den begrinsas till pati-
enter som forlorat synskérpan pa ett 6ga.
Huvudbudskapet i artikeln ar vikten av
tidig diagnos av koroidal karlnybildning
vid AMD. De behandlingar som nu &r

tillgéngliga kan i allménhet inte &terska-
pa redan forlorad synskérpa, och det ar
darfor av storsta vikt att patienten sna-
rast remitteras till dgonldkare for dia-
gnostik och eventuell behandling sa
snart som mojligt.

Christina Frennesson
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Chopdar A, et al.
Age related macular degeneration.
BMJ 2003,326:485-8.

Angeldget belysa medicinska faktorer
hos barn med funktionsnedsattningar

Il Med syftet att studera medicinska till-
stand och deras betydelse for funk-
tionsnedséttning och behov av stédin-
satser i skolan har Msall och medarbeta-
re analyserat information om drygt
40 000 barns hélsotillstdnd utifran upp-
gifter i 1994—1995 ars »National Health
Interview Survey«. Inledningsvis kon-
stateras att barn med funktionsnedsétt-
ningar &r en heterogen grupp som kan ha
komplexa bakomliggande sjukdomstill-
stdind, neurologiska utvecklingsavvi-
kelser och koncentrations- och andra be-
teendestorningar.

Intervjun innehdll fragor om funk-
tionsbegransningar avseende rorlighet,
»self-care«, kommunikation och inlar-
ning. Funktionsnedsittningsstatus klas-
sificerades som inget, litt, avsevirt eller
multipelt. Begransningar i skolaktivite-
ter klassificerades som: oforméga att
delta i skolan, erhéallande av specialun-
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dervisning och begrénsat skoldeltagan-
de. Medicinska kroniska tillstind med
minst ett ars varaktighet efterfragades och
indelades i fyra grupper: 1. fysiska (livs-
hotande tillstdnd, kroniska sjukdomar,
episodiska tillstdnd, skolios och fraktu-
rer), 2. neurologiska (cerebral pares, epi-
lepsi, syn- och horselnedséttningar, kom-
munikationsstorningar, mental retarda-
tion, autism, andra utvecklingsavvikelser,
genetiska tillstind och missbildnings-
syndrom), 3. inldrnings- och beteende-
storningar  (uppmarksamhetsstorningar/
ADHD, oro, depression) och 4. astma,
som fick utgdra en egen grupp beroende
pé hog prevalens. | ytterligare en grupp
som inte hade nigot av dessa tillstand in-
kluderades dven de barn som inte erhallit
sjukvard under det gingna éret. Funk-
tionsbegransning pavisades hos 12 pro-
cent av barnen. Man fann att tva av tre
barn med pataglig funktionsbegransning

och ett av tva barn som fick specialun-
dervisning inte haft nagon kontakt med
sjukvéarden under det gangna aret.

Studien illustrerar behovet av att be-
akta funktionellt status inklusive skol-
fungerande hos barn med kroniska sjuk-
domar. Sett i skolans perspektiv bor han-
syn tas till medicinska och neuropsyko-
logiska faktorer hos barn som behover
sarskild pedagogisk intervention, dvs
man bor vara observant pd sambandet
mellan medicinska faktorer och funk-
tion.
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