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Viss 6kning av hudcancer hos piloter

| en studie av cancerincidens bland piloter i samtliga nordiska lander observe-
rades ungefar samma risk for cancer totalt sett hos piloter som hos den manli-
ga befolkningen i évrigt. En 6kad
risk sags for malignt melanom och
annan hudcancer, som kan sam-
manhanga med faktorer i eller
utanfor arbetet.

Ingen o6kad risk foér cancer som
kunde hanforas till exponering for
kosmisk joniserande stralning kon-
staterades dock.

Medicinsk kommentar sidan 2278 och klinik och vetenskap sidan 2297

Piloter lever kanske lite farligare.

Ny behandlingsoptimism vid septisk chock

Sepsis med dess allvarligaste form, septisk chock, ar ett allvarligt sjukdomstill-
stand med hég mortalitet trots tillgang till moderna antibiotika och valutrusta-
de intensivvardsavdelningar. Under de senaste tva aren har emellertid studier
presenterats som visar ny behandlingsoptimism.

Klinik och vetenskap sidan 2288

Aktiverat protein C
— nytillskott i sepsisbehandlingen

En stor randomiserad klinisk studie visar att dodligheten i svar sepsis eller sep-
tisk chock kunde sankas med 6,1 procentenheter med en ny behandlingsprin-
cip med aktiverat protein C. Eftersom biverkningar i form av blédningskompli-
kationer ar en klinisk realitet bor behandlingen ges med forsiktighet och bara
till de sjukaste sepsispatienterna.

Klinik och vetenskap sidan 2292

Nya rén

Inkontinens vanligt
aven hos nunnor

Antagandet att barnafédande orsakar
urininkontinens visar sig inte halla. Olika
typer av inkontinens ar lika vanliga bland
nunnor som bland kvinnor som fott
barn. Overvikt ar en riskfaktor.

Nya ron sidan 22
yaron sida 80 Nunnor - drabbas ocksa av inkontinens.

Debatt

Snusframjande uttalanden
stodjer tobaksindustrin

Att uttala sig framjande om snus fran lakarhall ar att ga tobaksindustrins direk-
ta marknadsforingsarenden. Tobaksindustrins skal att driva en »harm reduc-
tion«-linje ar uppenbar — det galler att halla s manga som mdjligt kvar i bero-
endet. Okad tillgang till snus i EU ger 6kad anvandning och social acceptans
for nikotinberoendet.

Debatt sidan 2310
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Patienten
som partner

Il Doktorer ogillar antydningar om att de
inte dr patientorienterade.

Har man offrat manga sémnldsa nét-
ter, undergrivt sin hélsa och dessutom
inte séllan satt patienterna och deras fa-
miljer fore sin egen familj sa bor man
vara patientorienterad sa det ricker.
BMIJs alltid provokative chefredaktor
Richard Smith menar dock att sjalvupp-
offring inte 4r den bésta mattstocken pa
patientorientering.

Han efterlyser ett arbetssétt dir pati-
enten &dr partner, och med partnerskap
menas i detta ssmmanhang att patientens
erfarenheter och onskemal ska ges en
formaliserad och tydlig roll i sjukvards-
strukturen. Ett konkret steg kan vara att
medicinska tidskrifter — 1dkarkarens rost
— avsitter utrymme for information till
och dialog med patienter bade i pappers-
tidningen och pa webbplatsen.

I kliniska studier och patientjournaler
bor det skapas utrymme och rutiner for
hur man systematiskt dokumenterar och
utvdrderar patienternas synpunkter pa
samma sitt som man hanterar annan in-
formation. Det medicinska sprakbruket
maste dessutom anpassas till vad lek-
ménnen forstar. Temanumret fran den 14
juni dr det forsta »patientorienterade«
BMI. Layouten dr en veckotidnings, och
i innehallet mirks en intervju med
Christopher Reeve, filmens Stalman som
efter en spinallesion rest vérlden runt i
rullstol som talesman for svért sjuka och
invalidiserade.

Det ér ett vl valt exempel pa patient-
partnerskap. Den svenske narkosldkaren
Claes Hultling som ocksa rakat ut for en
spinallesion kunde efter olyckan bygga
upp en unik verksamhet for rehabilite-
ring av ryggmairgsskadade. Patientper-
spektivet genomsyrar alla delar av verk-
samheten.

Temanumrets enda kritiska synpunkt
pé partnerskapet kommer fran Richard
Baker, professor i hélso- och sjukvards-
forskning i Leicester. Den nationella hal-
so- och forsdkringssystemen &r i sjidlva
verket sinnrika kdsystem, menar Baker.
Malet ér att strypa
efterfragan pa sjuk-
vard och bromsa re-
sursitgdngen. Hur
ska sadana kon-
trollorganisationer
ga ihop med ett
partnerskap  med
patienten?
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