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Radd att flyga?

Endast langtidsexponering for kosmisk stralning

kan (eventuellt) utgora en halsorisk

Il Piloter och flygande personal dr i sitt arbete exponerade for
olika risker, dér risken att drabbas av cancer pa grund av ex-
ponering for joniserande kosmisk stralning vil inte dr den
forsta man ténker pa. Artikeln av Niklas Hammar och medar-
betare i detta nummer av Lékartidningen belyser att denna
risk sannolikt dr mycket 1ag. I den studie de presenterar av
nordiska piloter under 17 ars tid fann man en 6kad risk fér ma-
lignt melanom och annan hudcancer. Okningen av dessa can-
certyper har varit en trend dven i befolkningen i 6vrigt; 4nd-
rade res- och solningsvanor har angetts som en forklaring. Det
ar mojligt att flygbesdttningar i nagot hogre grad dn ovriga
omfattas av denna livsstilsfaktor.

For att ytterligare undersoka detta pagar fortsatta epide-
miologiska undersdkningar, bl aav 80 000 flygande personal
ien europeisk studie. Regler for flygbolagens ansvar och upp-
foljning av sin personal ger en okad sékerhet for arbetstaga-
ren och underlag for fortsatta studier om kosmisk stralnings
eventuella effekter.

Sakerhetsgranser
Flygning pé héjder upp till 13 500 meter, en normal niva for
dagens medeldistans- och ldngdistansplan, ger en 6kning av
den naturliga bakgrundsstralningen, dit kosmisk stralning
hor. Flygplan idag byggs for allt hogre hojder och hogre fart.
Dessutom kapar man nagra timmars flygtid genom att navi-
gera pa storcirkeln dver jordpolerna. Dessa faktorer gor att
den naturliga bakgrundsstralningen for flygande personal
okas. Flygbolag som opererar pa hdjder 6ver 8 700 meter
maéste berdkna den kosmiska straldosen for varje flygning och
sdkerstilla att personalen inte utsdtts for en arsdos pa mer &n
6 millisievert (mSv). For gravida géller en arsdos pa 1 mSv.
Manga flygbolag anvinder programmet CARI 6 for att
dosplanera flygningen [1]. For en flygning mellan Kopen-
hamn och Seattle adderas den naturliga bakgrundsstralning vi
alla utsitts for med ca 0,05 mSv. Den hogsta arsdosen man
teoretiskt kan uppna pa langlinjerutter hos SAS &r ca 3 mSv.
Savil den internationella stralskyddskommissionen ICRP
som Europakommissionen har uppmérksammat problemati-
ken. I Europaradets direktiv 96/29 fran 1996 regleras
stralskyddsbestdmmelser for olika yrkesgrupper, daribland
flygande personal. Arsdosen fir inte dverskrida 20 mSv. Vid
en arsdos dver 6 mSv krivs att arbetsgivare forser personal
med persondosmétare och rapporterar till nationell
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Il Fakta ...

... om normal bakgrundsstralning
Radon: 2 mSv

Medicinsk stralning: 0,8 mSv

Naturlig extern strélning i miljon: 0,6 mSv
Naturlig radioaktivitet i kroppen: 0,4 mSv
Kosmisk stralning: 0,3 mSv

Radioaktiva féroreningar: 0,1 mSv

I Se aven artikeln pa sidan 2297 i detta nummer.
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stralskyddsmyndighet. Mellan 1 och 6 mSv arsdos skall
arbetsplatsen kontrolleras for att undvika hogre doser; under
1 mSv behdvs inga atgérder.

Reglerna har implementerats i Sverige sedan ett ar tillba-
ka. Luftfartsinspektionen sorjer for att de efterlevs.

Hélsorisker

Stréldosen fran kosmisk stralning &r sé 1ag att akuta stralska-
dor &r uteslutna; det ar l4ngtidsexponeringen som eventuellt
kan paverka hélsan. Kosmisk stralning innehéller inga radio-
aktiva nedsmittade partiklar som kan tas upp och lagras i
kroppen; det &r summan av den direkta exponeringen som be-
raknas. De berdkningar av cancerrisk som kan goras bygger
pa ICRPs rekommendationer, vilka dr lika for all joniserande
stralning och utgdr 0,05 dodsfall i cancer per 1 000 mSv [2].
Det finns ingen modell for att specifikt berdkna den kosmis-
ka strélningens risker. Berdkningen har stora osakerheter men
ger andd en mojlighet att jamfora stralningsrisken med andra
risker i samhéllet.

Med en genomsnittlig dosexponering under en lang-
distansflygning 6ver polerna pa ca 0,004 mSv/timme Okas
risken for ett cancerdddsfall per 5 000 000 flygtimmar [3].
Risken att raka ut for ett flygplanshaveri inom linjefart ar ett
haveri per 250 000 flugna timmar [4]. Dessa siffror bor jam-
foras med den grundlaggande risken — for 30 procent av be-
folkningen — att drabbas av en dodlig cancersjukdom.

Man kan nog med fog anta att kosmisk stralning inte nimn-
vért okar riskerna vid flygning och att flygning i linjefart, trots
vad som hint i virlden de senaste aren, utgor ett av de sékraste
transportsatten.

*
Potentiella bindningar eller jivsforhéllanden: Inga uppgivna.
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