Aktuellt och reportage

»Riksdagsarbetet ar inget sprinterlopp, det dr ett maratonlopp. Man maste vara uth
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4llig och alltid beredd pa att det aldrig riktigt blir som

man trodde fran bérjan.« Det sdger lakaren Carl-Axel Johansson (m) som suttit i riksdagen i drygt tva ar.

»Man maste vara lite kategorisk om man ska

ag hoppas att patienterna véljer
mig for att jag ar en bra doktor
och inte for min politiska farg.
Det sédger riksdagsmannen och
allménlakaren Carl-Axel Johansson (m).

I mitten av attiotalet oppnade han
egen mottagning i Kopingebro utanfor
Ystad i Skéane. Dittills hade han varit
landstingsanstilld. Det gick snart upp
for honom att ldkarmottagningen inte
enbart handlade om patienter och sjuk-
vard utan att det faktiskt var ett litet f6-
retag han drev. Den upptickten manade
honom till politiskt engagemang.

— Jag mérkte hur krangligt allting var
och tinkte att sa hdr kan man ju inte ha
det. Det maste vi forsoka dndra pa. Det
maste bli lattare att starta en egen verk-
samhet och regelverket for att driva ett
foretag maste underlittas.

Carl-Axel Johansson gick med i modera-
terna 1985 och sex r senare fick han sitt
forsta politiska uppdrag i Ystad kom-
mun som erséttare i vad som dé& hette
skolndmnden.

— Jag ville inte till socialndmnden ef-
tersom jag da skulle kunnat fatta politis-
ka beslut om en verksamhet jag sjilv var
engagerad i.

Infor kommunalvalet 1991 hade han
haft svart att bestimma sig for om han
verkligen ville satsa pa politiken utat, en-
gagera sig for moderaterna pa valsedeln
och s att siiga bekénna farg offentligt.

— Jag funderade pa om det var bra att
markera min politiska stindpunkt gente-
mot mitt arbete som privatlikare.

Men Carl-Axel Johansson beslot att
sta for sina asikter och anse patienterna
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kapabla att skilja hans insatser som léka-
re fran dem som politiker.

1998 blev Carl-Axel Johansson till-
fragad av valberedningen om han kunde
ténka sig att bli riksdagspolitiker. Svaret
blev positivt och han sattes upp som
femte namn pa moderaternas lista for
Skane lans sodra.

— Vi fick fyra mandat.

Men &verst pa listan stod Gun Hells-
vik, och nér hon i mars 2001 utségs till
generaldirektor for Patent- och registre-
ringsverket fick Carl-Axel Johansson en
plats i riksdagen.

Vid nésta val stod han som nummer tre pa
listan och det var ocksé precis s& manga
mandat som moderaterna i Skéne ldns
sodra fick. Som ordinarie ledamot av
riksdagen placerades han pa egen begi-
ran i socialutskottet.

— Jag kénde att det var dar jag kunde
tillfora kunskap som &r vardefull utover
den politiska dimensionen.

Nu har Carl-Axel Johansson suttit
drygt tva ar i riksdagen. Han séger att ar-
betets innehall 4r helt och hallet avhéngigt
den enskilda riksdagsmannens insatser.

— Det ér ingen som talar om for dig
vad du ska jobba med, utan det ir helt
upp till hur man sjélv arbetar och enga-
gerar sig och vilka initiativ man tar.

Carl-Axel Johansson har till och med
tagit initiativ for att arbeta i enlighet med
en overtygelse som mer stimmer over-
ens med hans profession @n hans parti-
tillhorighet. Moderaterna vill till exem-
pel att en patients ratt till en »second opi-
nion« ska regleras i lag. Det tycker Carl-
Axel dr en dalig idé.

— Det ligger i ldkarens etik och moral
att hora med nadgon annan om det behovs
och att vara lyhord for sadana 6nskemal
fran patienten.

Han har ocksa en uppfattning om la-
karintygens nodvéandighet som inte de-
las av moderatkamraterna.

— Jag menar att man maste ifragasét-
ta lakarintygets roll som administrativt
instrument i sjukskrivningen.

Enligt Carl-Axel Johansson ligger orsa-
kerna till de 6kade sjuktalen i att vi lever
i en pressad och uppskruvad tid.

— Man ska inte bara hinna med sitt ar-
bete som ar schemalagt, utan fritiden ar
ocksé schemalagd, och ekonomin ska ga
ihop och ungarna ska hamtas fran dagis.

Allt detta gor, enligt Carl-Axel Jo-
hansson, att man till slut inte orkar med
sin vardag.

— Men den kan man liksom inte sjuk-
skriva sig ifran, utan det blir frdn arbetet
som man kan fa den aterhimtningen.

Carl-Axel Johansson menar att efter-
som det da saknas en strikt medicinsk
orsak till sjukdomen skulle i stéllet for-
sakringskassan, arbetsgivaren, arbetsta-
garen och kanske arbetsformedlingen
tillsammans gora upp en plan for att den
sjukskrivna ska kunna &terga i arbete.

— Och da kan det ju inte tvunget beho-
vas ett lakarintyg for att forsakringskas-
san ska kunna betala ut sjukpenning. Men
hér &r jag inte Overens med mitt parti.

Déaremot ar han helt 6verens med sé-
vél partikolleger som lékarkolleger och
dven politiska meningsmotstdndare om
vilken som ar den viktigaste rikspolitis-
ka fragan.

Lékartidningen I Nr28-29 I 2003 I Volym 100




vacka debat

—1 grunden &r ohédlsan det absolut
viktigaste just nu och det rakar ju ocksa
var en lakarfraga.

Carl-Axel Johansson anser att den
medicinska professionens uppgift inte
enbart dr att bidra till minskad ohélsa
utan att ocksa vara behjilplig i att av-
gransa vad som dr det medicinska pro-
blemet och vad som é&r ett samhallspro-
blem i fragan om ohilsa.

— Som lékare vet du ganska snart om
patientens besvér ér rent medicinska el-
ler om det &r symtom pé nagot annat, till
exempel att man inte trivs med arbetet.

Han gar med pa att gransen inte alltid
ar glasklar men sdger att man maste vara
lite kategorisk om man ska vicka debatt
som politiker, &ven om man &r ldkare.

En annan aktuell fraga just for likare ar
den om specialiteterna. Carl-Axel Jo-
hansson anser att beslutet om forind-
ringar kring de medicinska specialiteter-
na ska fattas i riksdagen.

— De kommande specialiteterna bor
rimligtvis vara i samklang med de prio-
riteringsgrupper som riksdagen har fat-
tat beslut om.

Han tar reumatikerna som exempel,
en del av dem tillhor enligt riksdagens
beslut prioriteringsgrupp ett.

— Om reumatologerna skulle minska
i antal for att utbildningen tar for lang
tid, eftersom man forst ska bli basspeci-
alist i internmedicin och dérefter gren-
specialist i reumatologi, d4 maste man ju
fundera pa om sjukvarden kan leva upp
till att prioritera reumatikerna.

Darfor maste, enligt Carl-Axel Jo-
hansson, beslutet om specialiteterna lig-
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- som politiker«

ga i riksdagen, eftersom det kan bli fra-
gan om att dndra prioriteringsgrupperna
— eller specialiteterna.

Carl-Axel Johansson arbetar fortfa-
rande som lékare pa sin mottagning ett
par dagar i ménaden.

— Jag vill ha kvar den kontakten med
verkligheten. Och jag ser inte riks-
dagspolitiken som ett yrke utan som ett
fortroendeuppdrag, och man vet ju ald-
rig hur det gar i nista val.

Carl-Axel Johansson séger att de dar
tvd dagarna tvingar honom att halla sig
nagorlunda uppdaterad och pa sa sitt
upprétthalla en viss utvecklingspotential.

Genom ett avtal med en privatldkar-
grupp tas Carl-Axel Johanssons ovriga
patienter om hand sé lange riksdagsupp-
draget varar.

Aven om Carl-Axel Johansson menar att
man inte kan sitta likhetstecken mellan
»lékare« och »samhillsengagerad« si
tror han att manga lakare blir intressera-
de av ménniskors villkor allt eftersom
man far mer erfarenhet.

— Forst kanske intresset begransar sig
till méanniskan som biologisk varelse,
men allt eftersom man moter fler patien-
ter mérker man att sjukdomar inte bara
finns i strikt medicinsk bemérkelse utan
ocksa som symtom pa en massa andra
problem i samhillet.

Men efter att ha funderat ett tag sdger
han att detta samhéllsintresse nog géller
allménlédkare i storre utstrackning an kir-
urger och narkoslikare.

Sara Hedbéck
sara.hedback@lakartidningen.se
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Lakare i riksdagen

Sedan enkammarriksdagen infor-
des 1971 har 10 folkvalda lékare
suttit i riksdagen.
Socialdemokraterna har inte haft
nagon lakare bland sina riksdags-
ledamoter under dessa ar. Alla 13-
karna utom en har representerat
det borgerliga blocket.

Under mandatperioden
1976-1979 fanns ingen lakare i
riksdagen. Efter valet 1994 kom
fyra lékare in.

For narvarande finns endast en
lakare bland riksdagsledamoter-
na.

De tio lakarna ar:

John Takman (vpk), 1912-1998,
sociallakare, satt i riksdagen
1971-1976.

Sigvard Karlehagen (c), foretags-
lakare, satt i riksdagen 1974-1976.
Anita Brakenhielm (m), specialist
i obstetrik och gynekologi, satt i
riksdagen 1979-1988. Senare blev
hon landshovding i Kristianstad
lan och darefter i Kalmar lan.
Barbro Westerholm (fp), profes-
sor i lakemedelsepidemiologi,
satt i riksdagen 1988-1999. Har
aven varit generaldirektor for So-
cialstyrelsen, numera ordfoérande
i Sveriges pensionarsforbund.
Jerzy Einhorn (kds), 1925-2000,
professor i radioterapi, satt i riks-
dagen 1991-1994. Var chef for Ra-
diumhemmeti 25 ar.

Leif Carlsson (m), allmanlakare,
satt i riksdagen 1991-2002.
Margareta E Nordenvall (m), med
dr i obstetrik och gynekologi, satt
i riksdagen 1994-1997.

Helena Nilsson (c), allméanlakare,
satt i riksdagen 1994-1998. Var
ocksa vice ordforande i centerpar-
tiet under sex ar pa 1990-talet,
samt ett kort tag generaldirektor
for Arbetarskyddsstyrelsen. Se-
dan 1999 Sveriges ambassador i
Sydafrika.

Carl-Axel Johansson (m), allman-
lakare, sitter i riksdagen sedan
2001.

Johan Lagerfelt (m), specialist i
anestesi och intensivvard, satt
som ersattare i riksdagen en peri-
od under 2002.

Det kan ha funnits fler lakare
bland riksdagsledamaoterna, men
dessa har i sa fall inte uppgivit sitt
yrke i riksdagens register.
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