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SBU —varumérke
for vardkvalitet

tatens beredning for medicinsk
utvirdering (SBU) har i som-
mar uppmirksammat de forsta
femton éarens verksamhet med
en konferens. I varden dr SBU ett starkt,
trovardigt och vilkdnt varumirke for
den evidensbaserade medicinen (EBM).

Mélmedvetet har SBU arbetat med
att i svensk sjukvard fora ut budskapet
om EBM, dvs att medicinska beslut all-
tid skall grundas pa bista mgjliga till-
géngliga vetenskapliga kunskapsunder-
lag. Under adren har SBU sammanstallt
imponerande 35 heltickande rapporter
med tillgdnglig, vetenskapligt under-
byggd, dokumentation ver olika medi-
cinska omraden.

SBUs arbete har kommit att bli en
brygga mellan vetenskap och vardags-
sjukvard, som betytt mycket for den me-
dicinska kunskapsutvecklingen och vid-
makthallandet av ett kritiskt forhall-
ningssétt och tdnkande i varden.

Kérnverksamheten i SBUs arbete &r sam-
manstillningen av den evidensbaserade
medicinska kunskapen. Darfor har un-
der aren manga foretradare for den me-
dicinska professionen lagt ned ett stort
engagemang i SBUs arbetsgrupper. De
har pa ett fortjanstfullt satt stéllt sin kun-
skap till samhallets forfogande. Det gél-
ler ocksa arbetet i SBUs rad och styrel-
se. I styrelsen ar savil Lakaresallskapet
som Liakarférbundet representerade, ett
viktigt och hedrande uppdrag for profes-
sionen.

Ett kompetent och engagerat ledar-
skap i SBU har ocksa varit av stor bety-
delse for allt det som tillforts varden av
kvalitet och kunskap. Utover de skriftli-
ga rapporterna méter vi kunskapen pa
webbplatsen www.sbu.se, genom tid-
skriften Vetenskap och Praxis, symposi-
er, konferenser samt inte minst genom
lokala ambassadorer fran professionen
ute i varden.

Den gemensamma och solidariskt finan-
sierade svenska sjukvarden star infor en
avgorande utmaning. Genom den medi-
cinska utvecklingen kan vi idag gora
mycket for vara patienter. Dartill kom-
mer deras rattmatiga krav och 6nskemal
pa varden att bidra till att skapa en oba-
lans mellan tillgdngliga och nddvéndiga
resurser.
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Darfor ar det viktigt att vi som pro-
fession vérnar att kdrnan i var gemen-
samma sjukvard alltid utgérs av den evi-
densbaserade medicinska kunskapen.
Dirigenom garanterar vi alla, efter be-
hov och pé lika villkor, en sdker vard
med hog medicinsk kvalitet.

En sjalvklar och stark position for EBM i
varden ar ddrfor i mycket en ledarskaps-
fraga, for savil den medicinska profes-
sionen som andra beslutsfattare i vdrden.
Det finns ett stort ansvar, fraimst hos 14-
karkaren, att verka sé att den evidensba-
serade medicinen kunskapsstyr vardens
vardagsrutiner och forhallningsstt.
Skall detta bli verklighet i varden
krivs attitydforandringar och aktivt
handlande frén andra &n den medicinska
professionen. Det giller frimst arbetsgi-
varna, som maste avsitta tid och resur-
ser. Spelrum maste ges att bygga in
EBM som en naturlig del i all verksam-
hetsutveckling och allt kvalitetsarbete.
Det krivs ocksa att staten, huvudmaén
och arbetsgivare ger SBU nddvandiga
resurser och méjligheter att stirka arbe-
tet med att fora ut kunskapen om EBM.

SBUs arbete kommer att bli &n mer vik-
tigt i framtiden. En stark roll for EBM i
den svenska sjukvarden dr ett gemen-
samt mal for SBU och Lékarférbundet.
Utover forbundets styrelseengagemang
i SBU kommer EBM éven fortsatt att
lyftas fram i Lakartidningen.

Kunskap om EBM redan under
grundutbildningen kommer att tas upp
med de ansvariga for ldkarutbildningar-
na. Forhoppningsvis kommer ocksa
IPULS inom en snar
framtid att formedla
SK- och fortbild-
ningskurser i EBM.
Da SBU finns repre- '
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frdgasatt rapport

[([IBortat en tredjedel av sjukvérdens to-
tala kostnader for lakemedel pa 6ver 30
miljarder kronor skulle kunna sparas,
anser Apoteket AB och Vardforbundet i
en gemensam rapport (se sidan 2495).

Kommentar

Men rapporten har en slagsida i att
den nistan enbart behandlar samarbetet
mellan vard- och apotekspersonal, me-
dan lakarna — de som framst star for for-
skrivning av ldkemedel — har glomts
bort. Dirtill tycks siffrorna ha yxats till
lite pé en hoft.

I rapporten foreslas ocksa att apo-
tekspersonal skall kunna granska patien-
ters totala lakemedelsanvindning. Det
maste rimligen betyda att man vill upp-
ritta dataregister over patienternas like-
medelsforbrukning.

Det vore béttre att forstirka ldkarnas
roll i forskrivningsarbetet och ge mera
tid for patientmotet for att fa en tryggare
lakemedelsanvéndning. ¢

Skapa mangfald!

[DFemton norrbottniska delegater till
SSU-kongressen efterlyser i en debattar-
tikel i Norrbottens-Kuriren 6kad méng-
fald inom vérd och skola:

Nyklippt

»Det &r mérkligt att den offentliga sek-
torn, som ar demokratiskt styrd, har
misslyckats med att ge medarbetarna
makt och inflytande éver sitt eget ar-
bete. | undersékningar bland annat
genomférda av Kommunalarbetare-
forbundet visar det sig att offentligan-
stéllda inom véarden i vissa fall kinner
mindre delaktighet dn privatanstéllda
inom samma yrke. Det éar ett stort
misslyckande fér samhéllet som ar-
betsgivare.

/.../ Det ar ett stort problem fér den
offentliga sektorn att personal som vill
préva nytt eller brinner fér en viss pe-
dagogisk verksamhet alltfor séllan har
mojlighet att utveckla detta inom ra-
men for den kommunala skolan eller
landstingets vard. Risken &r uppenbar
att de méanniskor och chefer som vill ut-
veckla organisationen i stéllet séker sig
till privata skolor eller vardcentraler.

Dérfér maste pengar satsas pa kva-
litetsarbete, for att behalla kompeten-
sen inom den offentliga sektorn. Vi
madste inse att en mangfald av drifts-
former ocksé kan vara ett sétt att ska-
pa biéttre arbetsférhallanden fér de
anstéllda.« e
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