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Kapsulotomi - ingrepp
med tunga biverkningar

Kapsulotomi ar det sista halmstraet for behandling av
invalidiserande tvangssyndrom. Riskerna har rappor-
terats vara forsumbara. Efter cirka 50 ars anvandning
visar sig biverkningar av frontallobstyp mojligen kun-
na progrediera manga ar efter ingreppet. Kritik riktas
nu mot bristen péa langtidsuppfoljningar och studier
med oberoende bedomare.
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Kronisk pankreatit
— konsensusmote om nationella riktlinjer

Pa senare ar har flera nya metoder fér diagnostik och behandling av kronisk
pankreatit introducerats. For att erbjuda alla patienter i hela landet basta mojli-
ga vard bor enhetlig handlaggning efterstravas. En grund fér nationella riktlin-
jer rapporteras fran ett konsensusmote, som arrangerats i samarbete med
Svensk gastroenterologisk férening.
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Buprenorfin - alternativ till metadon

Buprenorfin — som dampar drogsuget och blockerar de euforiska effekterna av
heroin — i kombination med intensiv psykosocial terapi inom ett fast och etiskt
genomtankt program har visats vara ett effektivt »forsta linjens forsvar« for
unga heroinister.

Klinik och vetenskap sidan 2526

Sanatorier blev lyxiga |
spa-anlaggningar

Sanatorier anlades forr i alperna, i
svensk barrskogsmiljo eller vid havet
eftersom luften dar ansags halsosam.
Som foreteelse forsvann sanatorierna
strax efter andra varldskriget, men
manga av byggnaderna har byggts om
till luxudsa skid- och spa-paradis.
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En hittills okdnd mutation som orsakar B-talassemi har hittats i fyra stora
gotlandska familjer. Den nya mutationen har iakttagits hos ett stort antal
individer inom ett relativt begréansat omrade pa Gotland.
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Foga nytta
av sanering

[Att patienter blir mérkbart béttre av att
gd med i en studie illustreras av tre artik-
lar i New England Journal of Medicine
av den 17 juliiér (2003;349:207-46).

Drygt 2 000 astmatiker med kind
kvalsterallergi och &ver 200 kvalster-
allergiker med allergisk rinit randomise-
rades till att f4 baddlinne impermeabelt
for kvalster, eller placebo. De kvalsterta-
ta singkldderna reducerade halten aller-
gen men paverkade varken symtom, lab-
vérden eller medicinférbrukning. Bade
kontrollgruppen och interventionsgrup-
pen blev lika mycket forbéttrade under
studiens gang.

Thomas Platts-Mills, kdnd ameri-
kansk allergolog som tidigare visat att
barn som vixer upp med pélsdjur 16per
mindre risk att utveckla t ex kattallergi,
kommenterar bada artiklarna.

En tidig kraftig allergenexponering
tycks leda till en immunologisk tolerans
under det att lindrig exponering senare i
livet kan frdmja en sensitisering. Dessa
paradoxala effekter gor det svart att ut-
virdera nyttan av allergenreducering,
menar Platts-Mills och ger alternativa
forklaringsmodeller till de ovintade re-
sultaten.

Studier som bygger pa interventioner
i hemmiljon for ofta med sig att familjer-
na omedvetet eller medvetet vidtar andra
atgirder som gor att den sjuke mar bittre
oavsett behandling. Dessa komplexa
samband gor att enstaka interventioner
som kvalsterskydd i séngen inte har ef-
fekt.

Den alternativa forklaringen &r att vi
inte vet tillrackligt om vad som egentli-
gen gOr att astmapatienter mar bittre.
Nagot i var livsstil, boende eller uppfatt-
ning om hygien har lett till en kraftig 6k-
ning av allergiprevalensen. Orsakerna &r
inte identifierade, och nagon kausal be-
handling finns ddrmed inte. Studier av
allergenreducering ar dessutom kanske
for komplexa for en hemmiljo. De gam-
la sanatorierna med sina sterilrena rum
vore enligt Platts-Mills en béttre omgiv-
ning for att studera
virdet av minskad
exponering.
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