Akutkirurgiska patienter med riskabla alkoholvanor
kan motiveras till fordndring

Il Ménniskor med riskabla eller skadli-
ga alkoholvanor soker sillan alko-
holvard, men denna grupp rapporteras
utgéra en av fem patienter inom kirur-
gisk akutvard.

Foreliggande avhandling syftade till
att oka kunskapen vad géller att upp-
ticka riskabla eller skadliga alkoholva-
nor, motivera till forandring och ge kort-
varig radgivning bland kirurgiska akut-
patienter. P4 akutkirurgiska mottagning-
en vid S:t Gorans sjukhus randomisera-
des 1 909 patienter till gingse vard eller
med ett tilligg av alkoholtest, och pa
akutkirurgiska intagningsavdelningen
vid Danderyds sjukhus kontaktades 697
patienter. I ett stickprov omfattande 234
patienter undersoktes validiteten pa al-
koholtest var for sig och i kombination
avseende berusningsdrickande. Av 697
akutpatienter hade 165 riskabla eller
skadliga alkoholvanor, och de randomi-
serades till 2—4 sessioner specialiserad
alkoholvard och kort alkoholundersok-
ning med besked om resultat.

Indikationen for farliga dryckesvanor
fordubblades med alkoholtest jamfort
med géngse rutiner. Bland unga kvinnor
var skillnaderna storre. Malmomodifie-
rade MAST (Mm-MAST) ensamt samt

En av fem patienter inom kirurgisk akut-
vérd har skadliga alkoholvanor.

CAGE och kolhydratfattigt transferin
(CDT) kombinerat var kénsligt for be-
rusningsdrickande bland 30-73-ariga
min. Mm-MAST, CAGE, Trauma-ska-
lan, CDT och gammaglytamyltransferas
(GGT) identifierade inte berusnings-
drickande bland unga kvinnor. Efter 6
och 12 méanader, med savil specialiserad
alkoholvard som kort insats, visade pati-
enterna minskad alkoholkonsumtion
och dkad motivation att férandra dryck-
esvanorna. Med utbildning kan kirurg-
personal effektivt genomfora alko-
holprevention. Genom att alkoholens
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roll uppmirksammas kan behandlingen
av alkoholrelaterade somatiska sjukdo-
mar forbattras, och genom alkoholun-
dersdkning kan den preoperativa riskbe-
domningen goras sikrare.

Ett led i att stirka patienternas moti-
vation for att fordndra sig ar att mita mo-
tivationen. En Oversdttning av Readi-
ness to Change Questionnaire visade sig
méta motivation att dndra dryckesvanor
och var tillforlitligt. Mindre &n fyra pro-
cent av patienterna som genomgick al-
koholscreening uppgav att detta varit ne-
gativt.
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Aldre kvinnor riskerar underbehandling vid bréstcancer

Il Adjuvant cytostatikabehandling har i
en rad prospektiva randomiserade studi-
er visats forlinga Gverlevnaden hos
kvinnor med brostcancer. I Sverige lik-
som i USA rekommenderar olika vard-
program behandling till bade pre- och
postmenopausala kvinnor med negativa
prognosfaktorer som node-positiv sjuk-
dom, stor tumo6r och avsaknad av hor-
monreceptorer.

I en nyligen publicerad artikel rap-
porterar forfattarna pa basen av data fran
tumorregistret i delstaten New Mexico,
USA, en intressant och ocksa férvanan-
de diskrepans mellan etablerade rekom-
mendationer och faktisk handlaggning
av patienter i klinisk praxis. Materialet
insamlades aren 1991-1997 och omfat-
tade 5§ 101 kvinnor 6ver 20 ér, varav to-
talt 29 procent erh6ll adjuvant cytostati-
kabehandling. Fordelat pa stadier var
behandlingsfrekvensen for stadium I 11
procent, for stadium II 47 procent och
for stadium IIIA 68 procent. Nér be-
handlingsfrekvens jaimfordes for kvin-
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nor i olika aldrar sdg man en dramatisk
minskning av anvéndningen av kemote-
rapi. Redan efter 50 ars alder erhdll en-
dast en minoritet av kvinnorna adjuvant
cytostatika for sin brostcancer. Behand-
lingsfrekvensen for de olika alderklasser-
na fordelade sig enligt f6ljande: <45 ar 66
procent; 50-54 ar 44 procent; 55—59 ar
31 procent; 6064 ar 18 procent.
Forfattarna diskuterar men kan inte
helt forklara det anmérkningsvérda fyn-
det att s& manga praktiskt verksamma
onkologer tycks undanhalla sina patien-
ter en dokumenterat effektiv behand-
lingsform. Aven om effekten av adju-
vant cytostatika minskar med stigande
alder har stora studier, frain EBCTCG
[Lancet 1992;339:1-15 och 1998;352:
930-42] bl a, visat en tydlig overlev-
nadsvinst hos kvinnor upp till 70 &r. Oro
for 6kad toxicitet och fler interkurrenta
sjukdomar i de hogre alderklasserna kan
vara en bidragande men knappast till-
racklig forklaring. I en kommentar skri-
ver redaktdren for Annals of Internal

Medicine att ett antal onddiga dodsfall
sannolikt skulle kunna férhindras om
evidensbaserade riktlinjer for adjuvant
kemoterapi foljdes i den praktiska verk-
ligheten.

Studien har ett stort intresse och
vacker uppenbara fragor om forhallan-
det mellan behandlingsriktlinjer och de-
ras tillimpning i verkligheten, dven i
vart land.
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