Aktuellt och reportage

Varning for nya
utbrott av SARS

Risken ar stor att det upptrader
nya utbrott av SARS den kom-
mande vintern, i samband med
arets influensaepidemier. Den
varningen gar WHO nu ut med.

Il - Men vi har en betydligt battre be-
redskap idag och vi kan forhoppningsvis
kvisa ett utbrott i sin linda, séger stads-
epidemiolog Karl Ekdahl pa Smitt-
skyddsinstitutet.

Coronavirus, som bland annat orsa-
kar SARS, ér sdsongsbundet. Under
sommaren upptrader fa sjukdomsfall or-
sakade av detta virus, men liksom influ-
ensavirus och vissa bakteriesjukdomar
g0Or det betydligt storre vésen av sig pa
vinterhalvaret. Nu, da det ndstan har gatt
ett &r sedan det forsta SARS-fallet, gar
déarfor WHO ut med en varning om nya
utbrott av SARS. Och de forsta fallen
kan i sé& fall bli svéra att uppticka, at-
minstone i det tidiga skedet. Bade vanlig
influensa och SARS yttrar sig till en bor-
jan i bland annat hosta och feber.

— I det tidiga skedet dr det néstan
omdjligt att skilja SARS frén influensa.
Men i de tidigare drabbade regionerna i
Asien har man idag en betydligt battre
bevakning for att snabbt identifiera ex-
empelvis sjukvardspersonal som insjuk-
nar i misstinkt SARS, sdger Karl Ek-
dahl.

Han menar att risken for nya utbrott
av SARS sannolikt dr ganska hog. Kom-
mer dessa inte den kommande vintersai-
songen dr det fullt mojligt att sddana kan
upptrdda om ytterligare ett ar i stéllet.

En anledning till detta &r att de kine-
siska myndigheterna ater valt att tillata
de stora marknader med forséljning av
vilda djur i s6dra Kina som stingdes ef-

Nu har markanderna med vilda djur ater
o6ppnats i Kina, vilket enligt Karl Ekdahl p&d
Smittskyddsinstitutet 4r mycket olyckligt
med tanke pa risken fér nya utbrott av
den sdsongsbundna sjukdomen.

ter att SARS brot ut for ett ar sedan.

— Vilken djurart som smittan kom-
mer ifrdn vet vi inte idag med sékerhet.
Det finns ett antal arter som bér pa coro-
navirus som &r snarlika det som smittar
minniskor, men om dessa arter dr ur-
sprungskillan eller om de sjdlva smittats
av ndgon annan art vet vi inte.

Risken for att SARS kan kamoufleras
av kommande influensaepidemier har
foranlett WHO att uppmana till en
vérldsomfattande vaccineringskampanj
mot influensa. Framfor allt riktas upp-
maningen till utsatta yrkesgrupper, sé-
som lékare och annan sjukvardsperso-
nal, i de tidigare mest drabbade omrade-
na i Asien.

Peter Orn

Sjalvmord vanligare an dodsfall i trafikolyckor

Il Ar 2001 begick ca 1 500 méinniskor
sjalvmord i Sverige. Bland mén i &ldrar-
na 15 till 44 ar sjadlvmord den vanligaste
dddsorsaken och bland kvinnor den nést
vanligaste. Sjalvmord ir till exempel tre
génger s vanligt som dod genom trafik-
olyckor. Fran slutet av sjuttiotalet och
fram till millennieskiftet minskade anta-
let sjalvmord i Sverige, men darefter har
den utvecklingen brutits och 2001 ars
siffror var desamma som for 1997. Ok-
ningen har skett bland bdde min och
kvinnor.

Uppgifterna kommer fran Nationellt
centrum for suicidforskning och preven-
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tion av psykisk ohidlsa (NASP), som dr
en expertenhet knuten till staten och
Stockholms lidns landsting. NASP skri-
ver i ett pressmeddelande att 6kningen
av de svenska sjilvmorden kan vara en
aterspegling av det okade ohilsotalet,
sarskilt den 6kade psykiska ohilsan till
foljd av stress och utbrandhet.

Under ett par dagar denna vecka har
en internationell kongress om sjilv-
mordsprevention héllits i Stockholm. I
samband med det utndmndes den 10 sep-
tember till en varldshilsodag for sjalv-
mordsprevention av bland annat Virlds-
hilsoorganisationen WHO. (LT)
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Privatlakares patienter
foljer ordination

Il Privatldkares patienter &r mer folj-
samma till sina lakemedelsordinationer
an andra. Det visade en kartldggning av
foljsamhet till ldkemedelsordination
som gjorts i Jonkopings lan. Av de pati-
enter som fatt sina likemedel forskrivna
av privatlikare foljde 60 procent ordina-
tionen, mot 44 procent av dem som fatt
ordinationen av foretagsldkare. Ingen av
lakarkategorierna nddde emellertid upp
till den foljsamhet som sjukskdterskor-
nas (inklusive barnmorskornas) patien-
ter visade i undersokningen. Av dem
foljde 94 procent sin ldkemedelsordina-
tion.

I kartldggningen, som &r gjord vid
Uppsala universitet, har nidstan 4 000
itererade recept studerats. Den genom-
snittliga foljsamheten var §7 procent.
God f6ljsamhet definierades som 80 till
120 procent uttagna ldkemedel. Under-
anvindning av lakemedel var lika van-
ligt som 6veranvéindning. Det fanns stor
skillnad mellan olika grupper av ldke-
medel. Storst var foljsamheten for anti-
konception (81 procent) och lagst var
den for coxiber (19 procent).

Hela studien kan laddas ner fran
www.nepi.net (LT)

Nedskarningar
i Dalarna

Il Landstinget i Dalarna har ekonomiska
problem. Jourverksamheten pa Lek-
sands vardcentral foreslas darfor att
stinga fran och med 1 oktober i ar, och
dven pa andra vardcentraler i norra och
vistra Dalarna kan jourverksamheten
komma att minska. Samtidigt vill lands-
tinget minska kostnaderna for stafettla-
kare. Landstingsstyrelsen foreslar ocksa
att psykiatriavdelningen vid Mora lasa-
rett ska avvecklas. (LT)

Samordning
for folkhalsan

Il Regeringen har tillsatt en nationell
ledningsgrupp for folkhilsofragor. Syf-
tet dr savil nationell som regional och
lokal samordning av folkhélsofragor for
att uppna riksdagens mal att skapa forut-
sattningar for god hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen. Olikheter mellan
méns och kvinnors villkor ska sérskilt
uppmairksammas. Gruppen bestar av re-
presentanter fran 16 svenska myndighe-
ter samt Landstingsforbundet och Kom-
munférbundet. Folkhilsominister Mor-
gan Johansson &r ordférande. (LT)
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