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Fel tankt

om apoteksregister

HE
kad patientsdkerhet pad like-
medelsomradet &r titeln pa ett
utredningsbetdnkande  fran
Socialdepartementet som La-
karforbundet haft att ta stillning till Gver
den gangna sommaren. Analysen har
inte varit helt 14tt — utredningens forslag
har haft bdde goda och mindre genom-
ténkta sidor.
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Tonvikten vid just patienten ar viktig,
och forbundet finner det mycket positivt
att begrepp som patientnytta, patientsa-
kerhet och integritet lyfts fram som vig-
ledande for betinkandet. Utredningen
har ocksa gjort en utmérkt genomgang
av gillande regelverk och de problem
som finns kring uppfoljningen av like-
medelsanviandningen i Sverige.

Skall man se pa detaljer kan man no-
tera som ett gott uppslag att Apoteket
AB foreslds ges mojlighet att spara ite-
rerade recept elektroniskt under recep-
tets giltighetstid. Detta blir administra-
tivt effektivare, och enklare for savél pa-
tienten som varden och apoteket.

Utredningen presenterar en bra ana-
lys av ldkarens behov av att i forskriv-
ningsdgonblicket ha korrekt informa-
tion om patientens dvriga lakemedelsor-
dinationer. Dir diskuteras dven olika al-
ternativ for hur uppgifterna skall kunna
goras tillgéngliga for patient och lakare.
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Sedan blir det tyvarr mindre bra. Utred-
ningen foreslar som en 16sning pa infor-
mationsproblemen att Apoteket AB
skulle fa inridtta ett nationellt register
over uthdmtade receptbelagda ldkeme-
del — utan patientens medgivande. For-
slaget maste avvisas, dels da det innebar
allvarliga ingrepp i patientens integritet,
dels for att det inte l6ser problemen.

Uppgifter om enskilda patienters 14-
kemedelsanviandning hor hemma i pati-
entjournalen — och bara dér. Ett apoteks-
register blir inkomplett och otillrackligt.
Dir saknas fakta sdsom forskrivningsor-
sak, diagnoser, mal for behandlingen
och allergier. Sddana uppgifter skall ju
av integritetsskal inte foras ut utanfor
sjukvarden.
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Lakarforbundet anser ocksa att ett sa-
dant apoteksregister skulle forsvara och
forsena den realistiska och fungerande
16sning pé informationsproblematiken
som forbundet framfort som sitt alterna-
tiv — en ldkemedelsjournal kopplad till
patientjournalen (se dven ledaren i La-
kartidningen 37/2002).

Lakarforbundets alternativ med en lands-
tingsgemensam ldkemedelsjournal in-
nebdr att patienten sitts i fokus. Det &r
patienten som vid kontakttillfallet styr
tillgangen till information for olika akto-
rer inom varden, inklusive expedierande
farmaceut pa apoteket.

Vid ldkarbesoket kan lakemedels-
journalen ge information om alla ldke-
medel patienten ordinerats bade i 6ppen
vard och vid sjukhusbehandling om pa-
tienten sa medger. Uppgifterna ar kopp-
lade till diagnoser, utredningsresultat
och annan viktig information som un-
derlag for beslut om ny medicinering
och om avbrytande av tidigare sadan.

Lakemedelsjournaler fungerar bra dven
inom nuvarande sekretesslagstiftning —
det har visats vid projekt i ndgra lands-
ting, bl a Ostergdtland/Jénkdping och
Norrbotten. I stéllet for att kasta bort tid
och resurser pa ett nytt apoteksregister
kan staten genom sérskilda avtal, finan-
siellt stod och informationsinsatser se
till att dessa goda exempel sprids till 6v-
riga landsting.

Nasta steg bor bli att skapa system
som gor att lakemedelsjournalerna kan
fungera Overallt inom den svenska
sjukvarden. Det hir kraver sjilvfallet
omfattande resurser for teknisk system-
uppbyggnad och lagéndringar for infor-
mationsdverforingen.

Men enligt Lakarférbundets mening
ar det mojligt att infora nationella lake-
medelsjournaler redan ar 2005 om re-
gering och riksdag snarast fattar princip-
beslut och konkretiserar ett dylikt i avtal
med Landstingsforbundet. Det skulle ge
den politiska kraftsamling pa nationell
niva som krivs for att minska kostnader-
na och forbéttra lakemedelsanvindning-
en i Sverige.
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Forskning och pengar

Il Kommersialisera resultaten fran den
fria forskningen — det dr det politiska
budskapet till akademin och institutio-
nerna. Det saknas tillrackligt med statli-
ga pengar till forskningen, och allt fler
forskare tvingas att tinka i kommersiel-
la banor, framgér det av veckans repor-
tage i serien Forskningen, industrin och
etiken.

An fungerar systemet bra, men dven
forskarna sjdlva varnar for att detta pa
lang sikt kan medfora risker. Det viktiga
ar dock att aktorerna dr medvetna om
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problemen — man vélkomnar t ex for-
battrade etiska regler med krav pa op-
penhet och riktlinjer for redovisning av
kommersiella bindningar.

Det ar ocksa visentligt att fragorna
halls levande i en 6ppen och mangsidig
debatt. Forhoppningsvis kan Lakartid-
ningens artiklar bidra till en sadan ge-
nomlysning av forskningens villkor. LT

M yklippt

Rérigt i psykiatrin

Il Nagot har gatt snett inom psykvéarden,
skriver ldkaren och fp-landstingsleda-
moten Goran Nilsson i Vestmanlands
lans tidning:

»Det finns en rérighet i samhéllets or-
ganisation som hindrar god vard av psy-
kiskt sjuka. Samspelet mellan stat,
landsting och kommun é&r alltfér inveck-
lat. Nu bestdmmer staten spelreglerna
och ger viss finansiering medan lands-
ting och kommun skall utféra och finan-
siera olika delar av varden. Detta ger
véldiga méjligheter att skylla pa varand-
ra ndr det inte fungerar.

/.../ Det tal att begrundas nér hdndel-
seutvecklingen nu tvingar fram ett or-
dentligt omtdnkande inom psykiatrisk
vard, sa att vi blir béttre pa att hjalpa
ménniskor med ett sa kaotiskt sjélsliv att
de allvarligt hotar bade sig sjélva och sin
omgivning. Atgérder brddskar. Bland
annat bor en utredning for éversyn av
tvangséatgédrderna inom den psykiatriska
varden snabbt komma i gang.«
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