Aktuellt och reportage

Sjukskrivningsproblematiken

Utbildning i forsakringsmedicin for alla lakare och fler forsakringslakare vid
forsakringskassorna ar nagra atgarder samhallet tagit for att komma till ratta
med problematiken kring det stora antalet sjukskrivningar. Primarvardslaka-
re pa flera orter deltar i projekt som ror sjukskrivningsprocessen. Pa Lisebergs
vardcentral i Alvsjc'j, exempelvis, arbetar lakarna aktivt for att hitta de faktorer
som kan leda till langtidssjukskrivning.

Kolleger hjalper varandra att identifiera
patienter I risk for langtidssjukskrivning

ar lakarna vid Lisebergs vard-

central i Alvsjo moéter patien-

ter som lider av kroppsliga

och psykiska besvér och dess-
utom har en arbetsplatsrelaterad proble-
matik vill de agera snabbt for att undvi-
ka langtidssjukskrivning.

— Dérfor deltar vi i Kugghjulsprojek-
tet, siger distriktsliakaren Kjell Nyman.
Dar har vi tid avsatt vid sidan om patient-
kontakten for att reflektera i en andra
omgang och stilla fridgan: Vilka av de
manga sjukdomsfaktorerna kan vi atgér-
da snabbt?

En rehabiliteringssamordnare fran For-
sakringskassan kommer till vardcentra-
len var fjortonde dag for att med Kjell
Nyman och hans kolleger ga igenom pa-
tientdrenden dar sjukdomarna har
manga orsaker. Under motet fattas be-
slut om vilka patienter som ska remitte-
ras till Kugghjulets specialistnitverk

med smartldkare, psykiater, ortopedkir-
urg, sjukgymnast, reumatolog och fore-
tagsldkare.

Syftet dr att under forsta sjukskriv-
ningsmanaden identififera vilken eller
vilka faktorer som orsakar patientens
sjukdom och som snabbt gér att géra na-
got at: Problem pé jobbet? Psykiska pro-
blem? Fysisk smérta? Ofta har flera pro-
blem hakat i varandra och maste 16sas
genom att olika atgérder i sjukvards- och
samhéllsmaskineriet hakar i varandra,
som kuggarna i ett hjul.

— De drenden vi drar p4 moétet ar sa-
dana dér vi kan se att en pabdrjad sjuk-
skrivning inte kommer att avslutas inom
viss begrinsad tid. Vi behover hjilp att
reda ut vem som dger problemet, sdger
distriktsldkaren Ann-Sofi Bjorin.

Hon tycker att det ibland handlar om
en kénsla i maggropen nér hon ska iden-
tifiera sddana patienter.

Kollegan Kjell Nyman ser en fordel i

att vardcentralens fem ldkare, var och en
med cirka 1 800 listade patienter, deltar
i moétena.

— Det ér en fordel att redovisa en del
av mina patientirenden infor kolleger,
FKsamordnaren och ibland specialist-
konsulter och inhdmta second opinion.
Har jag varit husdoktor for en patient i
15 ar finns risk att jag blir alltfor tillmo-
tesgéende i stéllet for att bjuda lite mot-
stand. Nér jag och mina kolleger tittar pa
varandras langtidssjukskrivningar mér-
ker vi att dér ofta finns en tunn grund i
borjan.

— Det hir ar viktigt for var egen psy-
kiska hilsa, sdger distriktsldkaren Per
Guterstam.

— Det ar tungt for en ldkare att gé och
dra pa gamla langtidssjukskrivningar.

Kugghjulsprojektet pagar pa olika hall. I
sodra Stockholm har en gemensam ut-
vardering gjorts for vardcentralerna i Li-

Forsakringslakaren som konsult at vardcentraler

| dagarna startar Forsakringskas-
san i Stockholms lan fors6k med
att lata forsakringslakare upptra-
da som konsulter pa vardcentra-
lerna. Lanets 15 lokalomraden
med totalt 153 vardcentraler
kommer att beroras. Pa sikt ska
forsoken spridas i hela Sverige.

Il — Fore nyar ska samtliga 14 lokalom-
rdden vara i gdng, sdger Thomas Jacobs-
son, forsdkringsoverlakare i Stockholms
lan.

— Forsékringsldkaren ska fungera
som konsult och fora dialog med
distriktsldkaren, kolleger emellan. Bada
ar ju lakare och talar samma sprék.

Forsékringsldkaren ska besoka vard-
centralen var tredje eller fjarde vecka
och stanna ett par timmar. Pa fragan om
vad det dr for dialog som ska foras sva-
rar Thomas Jacobsson att distriktslaka-

3294

ren ska kunna
tala med forsak-
ringslédkaren om i
princip  allting
som ror patien-
ternas sjukskriv-
ningar. Han pa-
minner om att 13-
karna i sin grund-
utbildning inte
far ett dugg un-
dervisning i for-
sdkringsmedicin
och att Familje-
medicinska institutet (Fammi) i en audit-
undersokning visar att familjeldkarna
rankar sjukskrivningarna som ett av de
storsta arbetsproblemen. D4 kan det vara
bra att ha en forsakringslikare som sam-
talspartner ute pa vardcentralen.
—Liakare behover veta mer om forsak-
ringsmedicin, sdger Thomas Jacobsson.

Thomas Jacobsson

menar att ldkare
behdver veta mer
om férsédkrings-
medicin.

— Deras yrkesroll innebér en svar ba-
lansgéng mellan tva diametralt motsatta
roller. Dels ska de foretrdda patienten,
dels ska de utgéra myndighet som utfar-
dar intyg och ddrmed stir i samhéllets
tjidnst. Forbattrad forsdkringsmedicinsk
kunskap kommer att stotta dem i den hér
svara balansgangen.

Det nya projektet med konsulterande
forsakringslakare ser han formellt som
en fortsittning pa tidigare utbildnings-
etapper som till exempel kurser i forsak-
ringsmedicin.

— Det innebér ocksa en mdjlighet till
avlastning for den Overlastade primér-
vérden.

Stockholms forsakringskassa driver
projektet tillsammans med landstinget i
det 6vergripande syftet att fa ned ohélso-
talet.

Iréne Olsson
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