Aktuellt och reportage

Barns onskemal i varden

amne pa »Halsans

- Barns basta och ratt till halsa ar
sjalvklart, men hur ar det med
barnpatienters ratt att bli infor-
merade och uttrycka en asikt?

Det undrar Ingemar Kjellmer,
professor emeritus vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus i Géteborg.

[(Barns hélsa var temat for Hélsans dag
i Goteborg. En av huvudtalarna var Inge-
mar Kjellmer som var med och startade
Centrum for barns ritt till hilsa for fyra
ar sedan. Da var malet att na ut till samt-
liga 1 800 anstillda pa Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus. De forsta
som fick utbildning var verksamhet-
scheferna. Idag har varje avdelning ett,
oftast tva, barnkonventionsombud.

Det handlar om hur man i den dagli-
ga verksamheten ska halla FNs barnkon-
vention levande och uppfylla den stan-
dard som utarbetats av Nordiska for-
eningen for sjuka barns behov, NOBAB.
Principer till stor del sjdlvklara pa papp-
ret, men inte alltid sa latta att genomfora
i praktiken.

— Det svéaraste dr kanske barns rétt att
uttrycka en asikt och delta i beslut som
ror dem, det informerade samtycket,
konstaterar han. Vi dr sd vana vid att
samspela med fordldrar, att informera
och diskutera med dem, men fragan &r
om och hur man informerar barnet. Hur
bemots barns 6nskemal?

Han pekar pa att mycket av det som
utfors inom varden sker mot barnets vil-
ja—sdg det normalt funtade barn som fri-
villigt 6nskar bli stucket i fingret?!

—Om du som vuxen vigrar gd med pa

en undersok-
ning eller be-
handling sa blir
det inget av,
menar han.
Men hur gor vi
med  barnen?
Ar det alltid
fordldrarna
som ska Dbe-
stimma?

Sjalv  tror
han pé att gora
dven de minsta
barnen sa del-

g
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aktiga som i
mO.].llg.t. Han Ingemar Kjellmer,
harisittegetar-  prottning Sitvias barn-

bete med kro-
niskt sjuka av-
satt sarskild tid
d4d enbart han
och barnet sam-
talar, utan foraldrar.

— Det handlar om att ge barnet en
chans att ta upp svara fragor som det
undviker ndr mamma eller pappa dr med,
till exempel hur det ar att d6. Samtidigt
ar det ett sétt for mig att visa respekt for
barnet. Vi gor en verenskommelse for
att barnet ska kunna ta sa stort ansvar for
sin behandling som méjligt.

Ingemar Kjellmer betonar att alla
barn, efter mognad och férmaga, har ritt
att bli informerade, behandlas som hu-
vudpersoner och kunna paverka och del-
ta i varden.

och ungdomssjukhus,
avsdtter sarskild tid da
enbart han och barnet
samtalar.

Cajsa Malmstrom
frilansjournalist

Ny lakarutbildning i Stockholm dréjer

(MDet drar ut pa tiden med en ny l4-
karutbildning i Stockholm. F&rhopp-
ningen att en ny studieplan skulle vara
igang under varen 2004 kommer inte att
infrias. Det har tagit tid att fa till en ar-
betsgrupp som ska utarbeta studiepla-
nen, men nu ar den utsedd och man har
traffats en gang.

— Uppslutningen var dalig, bara half-
ten kom, beréttar Anders Hjerpe, profes-
sor i patologi vid Huddinge Universi-
tetssjukhus och den som ska leda grup-
pen pé 13 personer.

Arbetsgruppen ska arbeta utifran fyra
forslag som lades fram under forra &ret
av Karolinska institutets programkom-
mitté, Medicinska foreningen, Karolins-

3486

ka sjukhuset och Huddinge Universitets-
sjukhus, se LT nr 42/2002. Vart och ett
av de fyra forslagen har fatt en represen-
tant i arbetsgruppen, som for ovrigt be-
star av bland annat allmidnmedicinare,
prekliniker, medicinstudenter samt AT-
och ST-lakare.

Hosten 2005 hoppas Anders Hjerpe
att den forsta kursen i den nya studiepla-
nen ska finnas klar.

— Det &r svart att gora forandringar,
men vi ska férsoka skapa en struktur dér
utbildningen kan utvecklas sd att den
inte blir lika dammig om tio ar som den
ar idag.

Sara Zetterlund-Holfve
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Uppsalalakare arbetar
mindre overtid

[(MMed anledning av att sjukhusledning-
en i Uppsala har beslutat att 100 lakare
ska bort frdn Akademiska sjukhuset (LT
nr 42/2003) samlades 300 likare i man-
dags for att vidra sina asikter. Torbjorn
Karlsson, ordférande i Upplands all-
ménna lakarforening, sdger att det fanns
en »samstimmig uppfattning om att
sjukhusledningens forslag ar huvud-
16st«.

— Ledningen sidger att det dr for
manga likare hir, men vi undrar hur det
gar ihop med det 6vertidsberg som vi 14-
kare har, sdger Torbjorn Karlsson.

— Nu har vi sagt att vi jobbar inte mer
dn 200 6vertidstimmar som r tillatet en-
ligt Arbetstidslagen, och det kommer
forstas att sl hirt mot jourverksamhe-
ten. (LT)

Danderyds lakare
kritiska till sparforslag

[(MDet sparforslag som lagts av tjanste-
ménnen i Stockholms lins landsting, se
LT nr 43/2003, orsakar oro. Bland annat
ska akutsjukvarden i Norrtilje laggas
ned och dverforas till Danderyds sjuk-
hus. Men Danderyds sjukhus behdver
betydligt fler likare &n vad som foresla-
gits, och forslaget innebér 6kade kostna-
der och en betydande forsdmring for sa-
vél patienter som personal, enligt Gus-
tav Neander, ordférande i Danderyds
sjukhus ldkarforening.

Kraftigast kritik mot forslaget har
kommit fran Norrtdlje och Sodertilje.
Politikerna har horsammat en del av den
kritiken. Sodertdlje far behalla sin for-
lossningsvard och delar av akuten. Norr-
tilje kommer att ha kvar en lattakut men
inte langre vara fullvirdigt akutsjukhus.
I vilken méan landstingspolitikerna i 6v-
rigt foljer tjdinstemannaforslaget presen-
teras efter detta nummers pressldggning.
Las pa www.lakartidningen.se (LT)

Stendahl ordforande
for Lakaresallskapet

(IOlle Stendahl, professor i medicinsk
mikrobiologi vid Universitetssjukhuset i
Link6ping, har valts till ny ordforande i
Svenska Likaresdllskapet fran och med
den 1 januari 2004, efter avgaende ordfo-
randen Thomas Ihre.

Ny vice ordférande blir Anna
Engstrom-Laurent, specialist i internme-
dicin och reumatologi vid Norrlands Uni-
versitetssjukhus i Umea. (LT)
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