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Kattens jakt krdver starka ben.
Enligt nya rén och teorier verkar
kattens spinnande ldkande och
starkande pa benstommen, vilket
kan vara en férklaring till att katter
har sa starka ben. Kan vibrationer
vara bra ocksé fér médnniskor med
benskérhet?
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Spinn som katten
—och undvik benskorhet

arfor har kattdjuren sa starka
ben och sa séllan defekter och
frakturer pa skelettbenen jam-
fort med hundarna? Enligt nya
ron och teorier dr det deras spinnande
som verkar likande och stirkande pa
benstommen. Spinnandet ger vibratio-
ner som stimulerar bencellerna.
Visserligen ar katten, sedd ur ett his-
toriskt perspektiv, ett nyare husdjur dn
hunden och har dérfor inte utsatts lika
lange for inavel. Inavel i sig okar risken
for missbildningar bland annat i muskler
och skelett. Men det dr knappast den
farska vildheten, utan snarare kattens
spinnande, som anses ha hindrat upp-
komsten av deformiteter och benskorhet
som inte dr ovanligt hos sdllskapshun-
darna i hemmets skyddade varld.

Katten astadkommer sitt spinnande via
nervpulser till muskulaturen i svalget
och buken, enligt djurmedicinaren A L
Lyons vid University of California, Da-
vis. Dérvid sitts en elastisk sena som
forenar nyckelbenet med strupen i vibra-
tion. Senan vibrerar vid bade in- och
utandning hos huskatten enligt fast
monster och frekvens. Variationerna i
frekvens spanner 6ver omradet 25—150
hertz, och katterna kan variera spinnets
styrka. Hos de storre kattdjuren begréin-
sas dock vibrationerna till utandningen.
Frekvensomfénget ar speciellt intressant
eftersom det Gverensstimmer vil med
de frekvenser som forskare i djurexperi-
ment har funnit kan stimulera bentdthet
och ldakningen av frakturer.

Kattdjuren &r jagare och starkt bero-
ende av snabbhet och styrka i muskler
och skelett. Geparden, jordens snabbas-
te landdjur smyger sig sakta pa sitt byte
och accelererar sedan blixtrande till has-
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tigheter som kan niarma sig 100
km i timmen, och den slar oftast
sitt byte inom cirka 20 sekunder.
Sillan varar den sista jaktfasen
mer dn en minut.

Ett djur som véger mellan 40
och 65 kg kan filla byten upp till
40 kg. Men det dter i genomsnitt
under 3 kg kott om dagen. Dar-
for bestar dess liv pa savannen i
stor utstrackning av stillaliggan-
de — osteoporosens och muskel-
atrofins framsta riskfaktor! Den
ringa mingd fysisk aktivitet som
dessa fyrfotade djur normalt ut-
satter sina ben och muskler for i
overlevandet pd savannen ar
knappast tillracklig for att de ska
vara i hogsta trim.

Men spinnandet ir en meka-
nism som kriaver sma energiméngder
och dnda kan stimulera muskler och ben
till styrka och forklara kattdjurens pre-
stationsformaga trots den laga trinings-
méngden. Kanske kan det ocksa ge bak-
grund till taleséttet om att katten har nio
liv, eftersom spinnandets vibrationer
torde underlitta lakningen av frakturer
och andra vidvnadsskador med tanke pa
vad som visats i djurexperiment i labo-
ratoriemiljo.

Sjalvklart ar det frestande att hdvda
att katterna spinner for att de kénner sig
tillfreds, men det 4r nog mer sannolikt att
deras spinnande delvis ar ett sétt for dem
att kommunicera och att det ocksa ar en
potentiell kédlla till sjdlvlakning och
stairkning av muskulatur och skelettben.

Naér jag kontaktade Maria Saaf pa Karo-
linska sjukhuset i Stockholm, som linge
studerat problemen kring benskorhet,
och testade om hon visste ndgot om var-

for katterna spinner, blev hon helt forva-
nad och stélld. Men samtidigt blev hon
mycket entusiastisk 6ver mdjligheten att
vibrationer skulle kunna vara till nytta
ockséd for benskdra ménniskor. Ett par
pusselbitar foll pa plats nar hon beratta-
de hur vibrationer redan anvinds inom
idrottsmedicinen for att stimulera 14k-
ningsprocesser hos skadade elitidrottare
och att det finns en ny prototypmaskin
pa en skola for barn med rorelsehandi-
kapp — som faktiskt ocksa arbetar med
vibrationsteknik.

Hennes databassokning gav manga
traffar pd studier 6ver vibrationers in-
verkan pa benstyrka i djurforsok. Men
det saknades tyvérr arbeten med resultat
fran humanforsok.

Ylva Dalén &r en entusiastisk sjukgym-
nast och uppfinnare som fastnat for att
barn har ett spontant behov av att aktivt
springa, hoppa, gunga och leka. Men
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barn med olika rorelsesvarigheter far
aldrig kinna sadan rorelseglddje.
Kanske kunde man goéra nagot for att
overbrygga deras handikapp sd att de
ocksa fick kdnna stimulans och glddje
som andra barn, men ocksa for att mot-
verka benskorheten som barnen ofta
drabbas av for att de inte kan utfora sa-
dana stotande och skjuvande rorelser
mot tyngdkraften som normalt stimule-
rar skelettets benbyggande?

Med de grundtankarna borjade Ylva
Dalén att skissa pa ett nytt hjalpmedel,
framst for barn med grava neurologiska
skador, med eller utan utvecklingsstor-
ning. Att vibrationer stimulerat skelett-
byggnaden i djurférsdk hade hon note-
rat, liksom en liten randomiserad och
kontrollerad studie med 20 CP-barn som
visat att benmassan 6kat med hjélp av
vibrationer. Hon hade dven uppfattat att
spasticitet har kunnat minska nér sjuk-
gymnaster anvént rorelser och vibratio-
ner i klinisk praktik.

Resultatet blev en rullbar plattform —
»Hoppolek«— med en vibrerande platta
som barnet star pa. Plattan ar rorlig uppét
och nedat och &t sidorna, kan vippas,
hoppa och rotera, och styras av béade te-
rapeuten och barnet sjalv. Aven vibra-
tionsfrekvensen kan varieras av dem
bagge.Till barn som inte kan sta sjélva
brukar svenska ldkare ordinera ett form-
gjutet plastskal, sa kallat staskal, och ett
sadant kan man ocksé fasta till plattan.
Musik kopplad till rérelserna styrs via
ett datorprogram.

—Barnen har verkligen roligt i maski-
nen, berattar bade Ylva Dalén och bar-
nens ldrare. Och lille Wille sjilv, som
gjorde dagens aktur, han var braddfylld
av glddje och berittarvilja nar han kom
hem, hilsade f6rdldrarna efter vart be-
sok.

Sjalva utformingen och bygget av
prototypen startade p4 Kungliga teknis-
ka hogskolan (KTH) for att sedan far-
digstdllas av professionella foretag,
stodda av Hjdlpmedelsinstitutet, Stock-
holms stad och »Kultur i varden«.

Négon liknande anordning har aldrig
funnits tidigare, enligt Ylva Dalén.

Nu ska hon forsoka utvérdera effek-
terna av att anvinda Hoppolek. Fem
barn med grav CP ska delta i studien. Tre
anvinder apparaten ett halvt ar och tva
utgor kontrollgrupp. Bland annat regi-
streras rorlighet, spasticitet, bentéthet,
hoftledsdislokation och tillvaxtfaktor-
paverkan. Barnen videofilmas varje ma-
nad for att studera effekter pa trivsel,
delaktighet och vakenhet.

Utvérderingen kommer att ske under
hosten 2003 och fram till varen 2005.
Projektet dr godként av etisk kommitté
och stralskyddskommitté. Handledare
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och vetenskapliga medarbetare 4r Maria
Saif, Yvonne Haglund-Akerlind, Hans
Ringertz och Brita Klefbeck.

De bésta studier vi fann vid var databas-
sOkning var gjorda pé far dir vibra-
tionsbehandling visats kunna 6ka méng-
den benmassa (trabekulért ben) upp till
30 procent. Far ar séarskilt praktiska att
studera eftersom de kan vara sina egna
kontroller. De star ju pa fyra ben och
man kan vibrera vissa ben, men inte
andra, och sedan méta om det finns skill-
nader.

Rattor har ocksa studerats i stor ut-
strackning, och d& har man dven anvant
djur vars dggstockar opererats bort for
att efterlikna klimakteriet, det vill séga
situationen hos kvinnor som slutat
menstruera. P4 sa vis slipper man paver-
kan av Ostrogenet, som ju motverkar
benskorhet. I dessa studier kunde man
konstatera att nir Ostrogenet bortfaller
Okar ocksé benforlusterna i skeletten.
Men nidr djuren utsattes for vibra-
tionsbehandling minskade skelettforlus-
terna. Hos de rattor som hade kvar
aggstockarna forbéttrades benstommen
dock inte av vibrationerna.

Detta talar for, menar Maria Saaf, att
de som har problem med sin benstomme
— pagaende skelettforlust eller en lag
bentithet — ocksa dr de som kan vinna pa
vibrationsbehandlingen. For i de flesta
fall nir det géller benstommen blir man
inte mer toppad av att fa en extra be-
handling om man redan dr pa topp.

Inom idrottsmedicinen anvdnds ocksa
vibrationsbehandling pa négra hall i
Sverige. Men da handlar det inte i forsta
hand om att paverka skelettskador, utan
skador pad mjukare vdvnader, muskler

och senor. Det finns kommersiell appa-
ratur for detta som anvénds pa elitidrotts-
centra. Och det finns ett antal studier
som visar att aterhdmtningen efter en
mjukdelsskada sker snabbare om man
trinar pa en vibrationsapparat. Men stér
man bara och ar passiv under vibration-
en hjdlper inte behandlingen sa mycket.
Har verkar det vara kombinationen av
styrketraning och vibrationsbehandling
som ger bést resultat.

»0Osteoporos — prevention, diagnostik och
behandling« &r titeln pa hdstens nya
SBU-rapport. Men i den finner vi ingen-
ting om kattspinn eller vibrationsbe-
handling, eftersom det saknas stora ran-
domiserade och kontrollerade studier av
vibrationseffekter pa ménniskor med
benskorhet. Rapportens slutsatser byg-
ger pa dagens bista tillgdngliga kunskap
om denna 6kande folksjukdom.

Maria Saaf ingar i projektgruppen
som efter fyra &rs arbete nu presenterar
rapporten. Hon vet vad man idag med sé-
kerhet kan siga om hur denna 6kande
folksjukdom kan forebyggas:

— Nu ér det entydigt klarlagt att me-
kanisk belastning och anvidndning av
skelettstrukturen &r ndodvéndig for att
den inte ska fortvina, precis som det dr
med alla andra organ i kroppen. Benen
maste belastas och anvdndas. Tyvarr
ricker inte muskulaturens inverkan.
Tyngd och gravitation maste till for att
stimulera benstommen att behélla styr-
kan och for att bygga upp ett starkt ske-
lett.

— De bésta studierna av mekanisk be-
lastning for en stark benstomme har ut-
forts pa barn fore puberteten. Da &r ske-
lettet mest formbart. De som da belastar
och trinar benstommen med olika slags

Maria Saaf dr endokrinolog pa Karolinska sjukhuset och specialiserad pa osteoporos.
Hon é&r nyfiken pa om vibrationsbehandling kan ge resultat.
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gymnastikdvningar fir en avsevért tita-
re benstomme 4n de som inte trinar.

Det ar ytterst svart att lotta fysiskt aktiva
ungdomar till att vara elitidrottare eller
sitta hemma i soffan — det gér inte. S& det
kan finnas en tendens att de som fran
borjan hade stark och bra benstomme
blev elitidrottare.

Men i en stor farsk undersokning i
Malmo — Brunfloprojektet — har man
studerat barn i lagstadiet som fatt gympa
varje skoldag. Och efter tva ar hade de
okat benmassan hogst vasentligt.

Summa summarum kan man séga att
data talar for att eliten kan bygga minst
20-30 procent tdtare ben i de kroppsde-
lar som anvénds.

Det ar ocksa entydigt att de barn som
pa grund av sjukdomar inte kan anvinda
sin kropp och springa, hoppa, leka och
sporta far fortunningar och lattare bryter
sig, far frakturer. Fortfarande finns det
tyvérr fa bra studier av barn, och det be-
ror mycket pa att man har kint att det inte
varit sa mycket man kunnat gora for att
reparera de svagheter som redan etable-
rats. Antalet undersokningar ar alltsé be-
gransat, men de som finns dr dnda helt
entydiga.

— Nar vi ordentligt sokte igenom publika-
tioner om vibrationer kunde paverka
benstyrkan, fann vi inte nagra data om
paverkan pa manniska. Det pagar studi-
er, men inget finns publicerat. Och det &r
ju vldigt svart att gora blindade studier,
dven om man kan variera intensiteten i
belastningen och ldgga sig pa en vibra-
tionsfrekvens som man formodar saknar
effekt. For det &r knappast mojligt att ut-
sdttas for vibration utan att man vet om
det. Det &r alltsa mycket svart att astad-
komma en bra kontrollgrupp, berittar
Maria Saaf.

— Det viktigaste budskapet ar egentli-
gen att man ska satsa pa bred front, pa
den grundldggande folkhilsonivan. Och
det handlar om att formedla mycket enk-
la budskap. Men att sedan fa folk att fol-
jadem ér betydligt svarare. Framst hand-
lar det om vikten av att i alla aldrar, men
mest i barnaéren, ha en regelbunden och
ganska intensiv fysisk traning for att sti-
mulera benstommen. Men det maste
kombineras med att man samtidigt far
tillrackligt med niring. Fér man maste
ocksa ha byggstenarna till benens meka-
niska struktur. Darfor fir man inte tréna
sa mycket att ndringen inte racker till.
Dessutom ska vikten vara normal, pape-
kar Maria Saaf.

— Man kan séga att SBU-rapportens bud-
skap dr att vi predikar exakt samma folk-
hélsoperspektiv som hjart—kérlfolket —
utom en sak: vi varnar for att vara mager!
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Ylva Dalén, sjukgymnast och mamma till vibrationsplattformen

»Hoppolek«, med William Oster, CP-skadad sen fédseln. Wille star uppréatt
i ett formgjutet sa kallat staskal i plast. Bade ldraren och barnet kan styra
plattformen och variera vibrationsfrekvens, musik, och plattans rérelser at
olika héll. Hoppolek ar i dag en prototyp som ska designas och bli mer
praktisk att anvdnda och kanske lite trevligare att se pa. | Sveaborgsskolan
i Kista trénas handikappade barn, och de barn som inte kan sta sjélva ar de
som behdver mest tréning for att deras muskler och benmassa inte ska
tillbakabildas. Frakturer &r fér dem ett stort problem.

For det okar risken for benskorhet. An-
nars handlar det i stort sett om att vara fy-
siskt aktiv, dta varierad ndringsrik kost —
och undvika rdkning, avslutar Maria
Saaf.

Kjell Lindqvist
medicinjournalist
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