ya ron

Kartlaggning av okular torsion vid huvudlutning
ger bra mojlighet att studera yrselpatienter

[IFor att en ménniska ska kunna se klart
och tydligt maste bilden pa 6gonbotten
héllas tillrackligt stilla, annars upplevs
bilden som suddig. Utan den koppling
som existerar mellan balansorganet och
ogonrorelseapparaten skulle vi inte kun-
na rora oss och se skarpt samtidigt. Nar
man lutar huvudet mot axeln stimuleras
framfor allt de vertikala biggdngarna
och det horisontella otolitorganet (ut-
riculus), vilka inducerar en 6gonrotation
runt synaxeln. Denna dgonrotation be-
ndmnes torsion.

Patienter med vertikal skelning ge-
nomgar normalt ett huvudlutningstest
for att man ska kunna avgora om skel-
ningen beror pé fel i 6gonmuskulaturen
eller i balansorganet. Kunskapen om hur
en dylik huvudlutning paverkar Ggats
torsion har varit dalig eller helt obefint-
lig. Syftet med studierna var att kartlag-
ga och beskriva okulér torsion hos friska
forsokspersoner.

Ett 50-tal forsokspersoner har ge-
nomgatt huvudlutningstest (15, 30 och
45 grader mot hoger och vénster axel)

dar 6gonposition har registrerats med
antingen en videometod eller en mag-
netslingemetod dir en kontaktlins laggs
mot dgat.

Som svar pa huvudlutningen fann vi
en snabb torsionsrorelse (=4°) i samma
riktning som huvudet, vilket dr i motsatt
riktning mot tidigare fynd. Detta foljdes
av en omedelbar atergdng av torsionen i
motsatt riktning mot huvudlutningen.
Mellan 10 och 20 procent av huvudlut-
ningen kompenserades av torsion bero-
ende pa hur mycket huvudet lutades. Till
exempel inducerar 10 graders huvudlut-
ning =2° torsion. En 6kad huvudlutning
gav en lagre kompensation, vilket over-
enssstimmer bra med tidigare fynd.
Dessa torsionsfynd kan héarledas till sti-
muleringen av otolitorganen och bag-
gangarna.

Vid huvudlutning fann vi att gonen
inte var helt konjugerade, utan det 6vre
Ogat gjorde en storre torsionsrorelse dn
det undre. Detta fynd var tidigare inte
beskrivet. Vid en ihallande huvudlut-
ning dver 10 minuter fann vi dessutom

att torsionen drev tillbaka mot o-linjen,
och detta kan spegla en adaptation i den
vestibuldra apparaten eller en forlust av
det vestibuldra spatiala minnet.

Studierna visar att okuldr torsion till
storsta delen kontrolleras av balansorga-
net, till skillnad fran horisontella och
vertikala dgonrorelser som inte star un-
der samma vestibuldra kontroll. Flera
karakteristika hos torsionen kan darfor
hérledas till hur baggéngarna och otolit-
organen har stimulerats vid huvudlut-
ningen. Detta ger saledes en utomor-
dentlig mdjlighet att studera yrselpatien-
ter med paverkan pd baggangs- eller oto-
litsystemet.

Tony Pansell
tony.pansell@ste.ki.se

Avhandlingen Ocular counter-rolling during
head tilt finns att ldsa pa:
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Unga man i en abortvalssituation behdver individuellt stod

[MDe flesta tonarsgraviditeter i Sverige
konstateras pa nagon av de ca 220 ung-
domsmottagningarna. Flickorna tas vél
om hand av barnmorskor, gynekologer
och kuratorer for stod i beslutsprocessen
om abort eller fullféljande av gravidite-
ten. Daremot ar det oklart vilket stod de
unga mén far som involveras i oplanera-
de graviditeter.

En enkitundersokning sidndes till
ungdomsmottagningarna for att ta reda
pa vilket stod som gavs och for att fa per-
sonalens uppfattningar om méannens
problem och behov av stod. Vidare ut-
fordes en intervjuundersdkning enligt
grundad teori-metoden med 18 unga
maén i s& snar anslutning som majligt ef-
ter besked om flickvidnnens positiva gra-
viditetstest, for att fa information om de-
ras tankar och behov av stdd. I en tredje
undersokning jamfordes hilsa, hélsova-
nor och riskbeteenden hos 1 175 18-ari-
ga pojkar, uppdelade i tre grupper. Poj-
karna i grupp I hade inte haft samlag, de
i grupp II hade haft samlag utan efterfol-
jande graviditet, och i grupp Il hade poj-
karna erfarenhet av en oplanerad gravi-
ditet.

Det visade sig att f4 ungdomsmottag-
ningar (16 procent) gav individuellt stod
till unga min i en abortvalssituation,
men personalen uppfattade att kénslor

M7

av maktloshet och utanforskap var van-
liga hos dem liksom oro betriffande
egen alder och mognad. Intervjuunder-
sokningen genererade en modell for
omhédndertagande och stod i en abort-
valssituation, t ex att ta upp och diskute-
ra farhdgor, moralfragor och psykosoci-
ala faktorer. Vérdet av individuella sam-
tal med manlig personal betonades av
flera intervjuade.

Den tredje studien visade att néstan
alla hdlsovanor minskade och néstan alla
riskbeteenden okade i frekvens fran
grupp I till grupp 111 via grupp I1. Sérskilt
oroande var det vanliga bruket av ana-
bola steroider i grupp III, d& det ar vél
dokumenterat att den sortens missbruk
orsakar bade kroppsliga och mentala
skador, och dessutom finns rapporter om
att anvindande av anabola steroider kan
ge upphov till vald mot andra, speciellt
mot flickvanner. Ett annat viktigt fynd
hos ménnen i grupp III var en rapporte-
rad hog grad av upplevt sexuellt ofre-
dande fran en vuxen, jamfort med grup-
perna I och I, nagot som bor studeras
mera ingéende.

De tre studierna visar att det finns behov
av enutbyggd verksamhet vid ungdoms-
mottagningarna da det géller att erbjuda
unga mén i en abortvalssituation indivi-

duellt stéd, gdrna med erbjudande om
samtal med manlig personal. Nagra mot-
tagningar hade redan planerat en sddan
verksamhet, och andra borjade planera
detta dé fragan vécktes genom enkéten.

Riskbeteenden bor tas upp med unga
man, vilkas flickvanner &dr gravida eller
nér de har en sexuellt 6verford sjukdom.
Liakare, sjukskoterskor, kuratorer och
psykologer inom skolhdlsovard och
elevvard har mgjlighet att na alla unga
min. Man bor inom skolans ram kunna
utarbeta program med erbjudande om
enskilda hélsosamtal, dir man tar upp
och informerar om hélsorisker och risk-
beteenden i syfte att stodja och paverka
unga mén. Detta &r sirskilt angeldget ef-
tersom det dr val dokumenterat att risk-
beteenden dr mojliga att férebygga och
att dndra.

Lars | Holmberg
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