(ML &kartidningen kunde ha hetat Eira
och réknat sina anor till 1877 (om inte
Eiras redaktor Moritz Jakob Simon dott
av hjarnblodning den 27 juni 1903, nir
han holl pa att packa lakarvaskan for en
sjukresa i Gnesta) eller kanske Lékartid-
ningen Hygiea, med anor dnda fran 1829
(om Svenska ldkaresillskapets ndmnd
inte satt sig pa sina hoga hastar, nir man
1912 forsokte sla samman sillskapets
problemtidskrift Hygiea med Allménna
svenska ldkarforeningens husorgan. Da
hade foreningen nyligen 6vertagit ocksa
det ekonomiska ansvaret for Allmadnna
svenska ldkartidningen, som drivits av
ett aktiebolag sedan det forsta provnum-
ret kom ut den 9 december 1903).
Tidningens namn kortades med tiden
i tvd omgangar. Sedan lidkarforeningen
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bytt namn till Sveriges ldkarférbund
slopades » Allménna« ocksa i tidningens
namn 1920. »Svenska« férsvann vid den
stora omldggningen 19645, da tidningen
moderniserades och blev en journalis-
tisk produkt. Nedan anvénds i regel de
aktuella bendmningarna lékarférbundet
respektive Lakartidningen dven for tiden
fore namnskiftena.

Redan vid det forsta styrelsemétet i
Allménna svenska ldkarforeningen i ja-
nuari 1903 tog Overlédkare Sten Algot
Pfannenstill, Falun, upp tanken pa ett
eget medicinskt organ, dar ocksa
lokalféreningarnas férhandlingar kunde
publiceras. Tillsammans med ordféran-
den Oskar Medin och 6verldkare John
Rissler fick han i uppdrag att utreda fra-
gan. Eftersom man talade om att »for-
vérva« en tidskrift var det sannolikt den
Provinsialldkarforeningen  nérstaende
Eira man tinkte pa. Dir trycktes ocksa
forbundets forhandlingar, dvs styrelse-
och fullmiktigeprotokoll, tills Eira gick
ur tiden med sin siste redaktor i juni
1903.

Den sista artikel Moritz Simon signe-
rade blev hans testamente — och visade
vilka ambitioner han hade for férbundet
[1]. Under rubriken » Allmédnna svenska
lakareforeningens mal och medel« f6-
reslog han bl a en codex ethicus och re-
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Riskfylld start
for Lakartidningen

Forbundet vagade inte
ta det ekonomiska ansvaret

Lakartidningen betraktades vid starten som ett riskfore-
tag. Férbundet vagade inte ta nagot ekonomiskt ansvar
for den men tog initiativet till ett bolag, i vilket 175 ldka-
re tecknade andelar a 50 kronor. Ett férsok av lakare-
séllskapet ett decennium senare att inordna tidningen i
sin egen tidskrift Hygiea mottes med irritation:

»Har Lékarféreningen hittills &gt behov av att férfoga dver ett eget
tidskriftsorgan fér dryftandet av sociala och professionella fragor,
sd ldrer detta behov icke i framtiden bliva mindre kdnnbart.«

Sedan 1976 inryms Lékartidningens redaktion i det vackra
jugendhuset pa Ostermalmsgatan 40, byggt 1905
for fabrikér Johan Bern och ritat av arkitekt Gustaf Hermansson.

dovisade varfor det behdvdes en ny sam-
manslutning for svenska ldkare: Den
stora 6kningen av antalet lakare i andra
europeiska lander, sjukkassornas krafti-
ga tillvaxt, reklamen for patentmedici-
ner samt kvacksalvarnas framfart — allt
innebar en fara for ldkarstandet.

Ett riskforetag

Lakartidningen betraktades vid starten
som ett riskforetag. Forbundet vagade
inte ta ndgot ekonomiskt ansvar for den
men tog initiativet till ett bolag, i vilket
175 ldkare tecknade andelar a 50 kronor.
Med ett aktickapital pa 16 150 kronor
konstituerades Aktiebolaget Lakartid-
ningen den 22 november 1903. Samma
dag antogs tidningen till Allménna
svenska  ldkarforeningens  organ.
Bolagsordningen garanterade forening-
en ritt att verta salubjudna aktier till
nominella vérdet, och dess representant
Johan Edvard Bergwall blev ordforande
i tidningsbolagets styrelse. Han hade va-
rit en av de flitigaste skribenterna i Eira
och tidigare ordférande i Provinsialla-
karforeningen.

Att Lakartidningens forsta provnum-
mer kunde sidndas ut till alla svenska 14-
kare sé tidigt som den 9 december 1903
berodde delvis péa att man kopt Eiras
kvarlatenskap av den siste redaktorens
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dnka, for 1 0ooo kronor. Kontakter med
annonsorer och tryckeri var dirmed eta-
blerade.

Det forsta numret

Lékartidningens forsta nummer var ock-
sd i mycket en kopia av den ett halvar ti-
digare avsomnade tidskriften. Tidning-
en skulle sta 6ppen for diskussioner om
lakarnas sociala och ekonomiska intres-
sen, deras stillning till allmdnheten och
varandra samt for referat och smarre ve-
tenskapliga uppsatser. Att lakarférbun-
dets protokoll skulle publiceras var
sjdlvklart. Offentliga underrittelser om
lediga tjénster, sokande, forslag och
forordnade, liksom personalia (dodsfall
och ldkares hogtidsdagar) och epidemi-
oversikter (frimst nerv- och scharla-
kansfeber, difteri och rodsot) var staen-
de avdelningar.

Under vinjetten »Nyheter for dagen«
redovisades allt fran notiser om sjukhus-
byggen till medicinalstatistik, riksdags-
och myndighetsbeslut samt meddelan-
den om méten.

Veckotidning for tjansternas skull

Eira kom ut varannan vecka, men ldsar-
na hade upprepade ganger klagat over att
de for sent fick information om lediga
tjdnster och ansokningstid. Darfor blev
Likartidningen veckotidning, men om-
fanget bantades fran Eiras 32 sidor till i
regel 16 sidor text per nummer i »rock-
ficksformat«, motsvarande dagens As5.
Sista korrekturet ldstes pa onsdagen, ett
dygn senare levererades upplagan till
postverket for att nd prenumeranterna pa
fredagen.

Prenumerationspriset, 10 kronor per
ar, motsvarade vad ldkaren vid den tiden
kunde fa for en undersékning infor liv-
forsdkring (7,50 kronor for en mindre,
15 kronor f6ér en mer omfattande under-
sokning).

Forbundet blir dgare
Startkostnaderna ledde till att Lakartid-
ningen under det forsta aret gick med
kraftig forlust, men 1909 hade fem érs
overskott eliminerat skulden. Lakarfor-
bundet, som da dgde endast tva skinkta
aktier, ansadg det diarmed riskfritt att
overta tidningen. Formaliteterna klara-
des av under 1910. Bolaget 6verlat tid-
ningen till férbundet fran 1 januari 1911.
Négot mer én hélften av aktierna 16stes
in med det gamla aktiekapitalet, men na-
gon utdelning till 4garna var det inte tal
om. Resten av aktierna skénktes till 14-
karnas nybildade understodsfond.
Redaktionen och tidningens malsitt-
ning dndrades inte — Knut Kjellberg fort-
satte som forste redaktdr och Hjalmar
Forssner som andre. Tidningen fick
ocksa behalla en egen verkstillande di-
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rektor (jarnvagslakaren Conrad Sundell,
tillika annonsansvarig), tills tidningen
1914 helt inordnades i férbundet genom
nya stadgar. Styrelsen skulle dérefter
skota savil Lakartidningens redigerande
som ekonomi, och redaktéren blev med-
lem av styrelsen. I fall ddr redaktdren var
tveksam till publicering av text eller an-
nonser skulle styrelsen avgora.

Hygiea fick korgen

Under flera decennier kring ar 1900
hade Svenska lékareséllskapet haft pro-
blem med sina skriftserier. Sallskapets
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for originaluppsatser och en veckotid-
skrift med smaérre uppsatser, forhand-
lingar, oversikter, referat samt redogo-
relse for moten, kérfragor, offentliga un-
derrittelser etc. Veckotidningen skulle
alltsd i mycket likna Lékartidningen,
men séllskapet skulle styra genom att
tillsatta huvudredaktor och tre av de 6v-
riga fem redaktérerna.

Néamnden papekade att Hygiea var
aldst och dérfor borde fa forverkliga tan-
ken pa en for alla svenska ldkare gemen-
sam tidskrift. Dessutom ansag sig séll-
skapet ha storre formaga én forbundet att
ekonomiskt halla liv i
en sadan tidskrift. La-
karforbundet tackade
nej till erbjudandet.
Slutklammen i svaret
tyder pa att sillska-
pets satt att argumen-
tera som »storebror«
vackt irritation:

férsta provhummer »Har Lakarforening-
kunde séndas ut till alla  en hittills 4gt behov av
svenska lakare sa tidigt att forfoga over ett
1903 berodde delvis ps ~ g€t tidskriftsorgan
att man képt Eiras for dryftandet av soci-

kvarlatenskap av den
siste redaktorens &nka,
fér 1 000 kronor.
Kontakter med annon-
sérer och tryckeri var
ddrmed etablerade.

ala och professionella
fragor, sa ldrer detta
behov icke i framtiden
bliva mindre kénn-
bart. Den snart ater

handlingar och den fristdende Nordiskt
medicinskt arkiv (som 1920 blev Acta
Medica Scandinavica) hade svart att
svilja den vaxande floden av medicins-
ka originalartiklar och avhandlingar.
Alltfor manga sddana alster drabbade
sallskapets tidskrift Hygiea, och redak-
toren klagade over de svenska ldkarnas
spatidosa framstdllningssatt. Publice-
ringstiderna véixte — och forlusterna 6ka-
de [2].

Det var dags for en genomgripande
reform. Hojda avgifter skulle garantera
ekonomin, men da skulle ledaméterna fa
alla séllskapets skrifter gratis. Nér detta
forslag lades fram i december 1911
viackte Hjalmar Forssner tanken pa att
sla samman Hygiea och Lakartidningen.
En kommitt¢ kom fram till att en ge-
mensam tidskrift skulle innebédra avse-
varda fordelar. Landet hade jamforelse-
vis fa lakare, och medicinska arbetskraf-
ter splittrades pé tvd med varandra tav-
lande tidskrifter, som var ungefar lika
spridda. Lakartidningen hade da ca 935
prenumeranter.

Sallskapets ndmnd utgick emellertid
fran att forbundet skulle 6verléta sin tid-
skrift till sadllskapet. Namnet skulle bli
»Hygiea. Medicinsk tidskrift, utgiven af
Svenska Lakareséllskapet«. Den skulle
komma ut i tva delar: en manadstidning

stigande frekvensen &

ldkarbanan, kvacksal-
veriets och humbugmedicinens alltmer
ohdmmade framtridande samt de stora
sociala reformer som under den narmas-
te tiden torde komma att bliva aktuella
och vid vilka ldkarkaren har ménga och
viktiga intressen att bevaka, fordra, om
icke ldkarkarens sociala och ekonomis-
ka stéllning skall rubbas, lika mycket en
god organisation som ett vélskott och
stridsdugligt tidningsorgan. Styrelsen
tillater sig betvivla att Svenska ldkare-
séllskapet, med sin i 6vrigt obestridda
hoga stillning, kan anses dgnat att ta led-
ningen i dessa fragor.«

Lakartidningen var ekonomiskt
trygg, den gav till och med vinst, forkla-
rade forbundet. Att dverlata den skulle
innebdra en ekonomisk forlust och ett
svek mot de ursprungliga aktietecknar-
nas intentioner. [Léikartidningen 1912;

9:65-9].

Statshidrag for lakares praktiska behov

Under Lékartidningens tio forsta ar var
koncentrerade medicinska Oversikter
och korta notiser av praktiskt viarde en
bristvara. Ett avtal 1905 med en apote-
kare som skulle skriva om ldkemedels-
nyheter gav ganska liten utdelning, och
forfattare till 6versikter som utlovades
for foljande ar svek i manga fall redak-
tionen. Inte hjélpte det mycket att referat
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[nitiativet till Eira togs
1872 av dr Axel Johan
Amnéus i Vastergotlands
och Smélands lidkarefor-
ening, som tidigt engagera-
de sig i medicinskt admi-
nistrativa och sociala fragor
[1]. Trots att endast tva av
fem kontaktade systerfor-
eningar visade intresse bor-
jade Eira komma ut 1877,
med ett nummer var fjor-
tonde dag och Goteborg
som utgivningsort. Redak-
tor blev Anders Montén, en
72-arig f d provinsialldkare,
som holl ut i fem ar. Sedan
Eira 1880 blivit den nybil-
dade Provinsialldkarfor-
eningens organ garantera-
des fler prenumeranter och
béttre ekonomi.

Naste redaktor, Erik Wil-
helm Wretlind, som flytta-
de utgivningen till Stock-
holm, forsokte med ett in-
formellt bolag trygga ma-
nustillgangen. »Deldgarna«
skulle antingen betala 20
kronor om aret eller skriva
artiklar for motsvarande
varde. Men redaktoren drev
en linje som irriterade pro-
vinsialldkarforeningen sa
mycket att styrelsen 1896
avsvor sig ansvaret for
Eira.

Tv4& ar senare kom tid-
ningen pa nytt ndrmare for-
eningen, ndr styrelseleda-
moten Moritz Simon blev
redaktor. Han var da pro-
vinsialldkare i Malmkoping
och hade lange 6nskat 4gna
mer tid at »litterdr verk-
samhet«. Kanske hingde
det samman med att han

Eira - en

tidskrift

for landsortslakare

var sd handikappad efter en
olycka i barndomen att han
»stundom maste 14ta trans-
portera sig till sjuka, buren
pa budbérarens rygg« [2].

Familjens liv priglades
ocksa av den tidens hoga
barnadddlighet; tva dottrar
dog 3 respektive 4 ar gam-
la. Insamling bland lékare
till ankan — noga redovisad
i Lakartidningen med giva-
re, belopp och mottagare —
skapade ett kollegialt
skyddsnét nér det allmén-
nas inte rackte till ens for
lakare.

Andra medicinska tid-

skrifter i Sverige var vid
den tiden i huvudsak veten-
skapliga. Eira skulle inrikta
sig pa det praktiska och
fraimst publicera sadant ma-
terial som géllde de prakti-
serande ldkarnas, sarskilt
landsortsldkarnas, arbete
och intressen.

Ambitionen var att belysa
t ex den offentliga hil-
sovarden, kommunens sa-
nitdra angelagenheter, 14-
karkarens ekonomiska
stdllning, prevention och
att brainnmarka sociala
missforhallanden som fat-
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Landsbygdens sjukvard var
ett kirt amne; tidskriften
foreslog bl a att man skulle
infora skolade distriktssko-
terskor. Numren praglades
av langa fallbeskrivningar
och referat frn andra tid-
skrifter, t ex ur Lancet om
rittsmedicinska obduktio-
ner och nya ron om gula fe-
berns samband med moski-
ter. Nya ldkemedel varde-
rades, och insdndare ingick
i mixen, t ex om huruvida
det var okollegialt att soka
en lékartjénst nér kon-
traktstiden 16pt ut men in-
nehavaren ville fortsitta.
Varje nummer av Eira
informerade ocksé om in-
nehallet i annan nordisk
medicinsk litteratur. Det
fanns i bérjan av 1900-talet
en ganska rik flora av tid-
skrifter, t ex Svenska laka-
resillskapets tidskrift Hygi-
ea, Tidsskrift for Den nors-
ke laegeforening, Norsk
Magasin for Lagevi-
denskaben, Medicinsk
Revue, Ugeskrift for
leeger, Hospitalstidende,
Bibliotek for Lager, Nor-
disk tidskrift for terapi,
Tidskrift i militar hdlsovard
och Tidskrift for nordisk
retsmedicin og psykiatri.

Referenser

1.Bergwall JE. Tidskriften
Eira, dess uppkomst och
verksambhet. Allménna
svenska lakartidningen
1904;1(1:a profnumret, date-
rat 9 december 1903):24-31.

2.Minnesord dver Moritz Ja-
kob Simon. Eira 1903;27:
377-8.

och Oversiktsartiklar fran 1911 skulle
honoreras med 5 kronor per trycksida,
dock hogst 50 kronor per artikel.

I november 1913 beslot ldkarfor-
eningens styrelse att hdja prenume-
rationsavgiften fran 10 till 12 kronor samt
att be om statsbidrag for att tidskriftens
vetenskapliga avdelning béttre dn tidiga-
re skulle kunna motsvara lakarnas prak-
tiska behov [Lakartidningen 1914;11:38-
41]. Svenska originaluppsatser ger inte
nagon god overblick 6ver den medicins-
ka forskningens utveckling, konstaterade
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styrelsen. Referat av det viktigaste ur den
internationella fackpressen skulle hjilpa
alla ldkare att tilligna sig forbattrade un-
dersoknings- och behandlingsmetoder,
men referat krdver mycken tid och moda
och maéste darfor betalas. Argumenten
gav utdelning: 1 000—3 000 kr per ar i bi-
drag fran 191 4till 1922. Med tanke pa be-
redskapen i landet under krigstiden stérk-
tes forstas statens bendgenhet att bidra till
den medicinska informationen till 1dkar-
na via tidningen.

For att svara for referatavdelningen

tillsattes infor 1915 tva nya bitrddande
redaktorer, Adolf Lichtenstein och Go-
ran Liljestrand.

Tidningen knyts starkare till forbundet
Ar 1914 inkluderades tidningens verk-
samhet dven formellt i forbundets nya
stadgar. [Lakartidningen 1914;11:15-
25]. De detaljerade regler som skrevs in-
nebar i Ovrigt inga vésentliga dndringar i
kursen.

Under aktiebolagstiden hade Lékar-
tidningens omfang successivt vuxit till
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dver 1 000 textsidor per ar. Okningen
fortsatte till en topp pa 1 752 sidor ar
1918, dvs 32 sidor i snitt per nummer.
Under aren 1916-1922 tryckte tidning-
en dirutdver separata ark med alla medi-
cinalforfattningar, vilket tycks ha varit
en dalig affdar. Fordyringen av papper
och tryck under kriget slog hart sa att
1918 och 1919 blev forlustar. Aren
1919-1923 hdlls textomfanget nere vid
932—1 280 sidor per ar, men prenumera-
tionspriset hdjdes i ett par omgéngar till
25 kronor, ett hdgt pris for tunna héften,
tyckte styrelsen, som infor 1924 ater-
gick till 20 kr.

De sista aren av Lékartidningens tva
forsta decennier innebar ocksa principi-
ella fordndringar i redaktionen. Forste
redaktéren Knut Kjellberg avled i juni
1921 och eftertriddes tillfalligt av Adolf
Lichtenstein. Ombudsmannen Erik
Aberg i Medicinalstyrelsen tog hand om
offentliga underrittelser, en ordning
som fortsatte ménga ar framover.

Ny tradition med ny utgivare

Vid valet av ny utgivare for Lakartid-
ningen for 1922 och 1923 inleddes i
praktiken en tradition som med sma ju-
steringar kom att besta till 1940. Befatt-
ningarna som redaktor och sekreterare i
lakarforbundet forenades, och forbun-
dets verkstillande utskott kom att funge-
ra som redaktion. Fran 1920 hade nim-
ligen tidningens andreredaktor Hjalmar
Forssner varit ordférande i forbundet
och den for 1922 nyvalde redaktoren
Gustaf Neander sekreterare. Skattmas-
taren Johan Wilhelm Nordenson och dr
Harald Kjerrulfingick ocksé i redaktio-
nen. Darmed hade centralstyrelsen di-
rekt kontroll 6ver tidningens redigering
och ekonomi.

Referenser
Utdver hanvisningarna till Lakartidningen
[ar och startsida anges i texten] har f6ljande
referenser anvénts:

1.Simon MJ. Allmdnna svenska lakarfor-
eningens méal och medel. Eira 1903;27(12):
368-74.

2.Bergstrand H. Svenska lakaresillskapet
150 ar. Stockholm: Svenska lakaresallska-
pet; 1958.
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[ISedan planer-
na pé att sla
samman Svens-
ka lakaresall-
skapets Hygiea
och Allménna

Sa gick det
for Hygiea

nomiskt) under
andra varldskri-
get, men sedan
blev veckotid-
skriftens ekono-
mi pa nytt ett

svenska lakar-

tidningen grusats 1912 blev samar-
bete pé tidskriftsfronten mellan séll-
skapet och liakarforbundet aktuellt
vid ytterligare tva tillfdllen, 1938
och 1971. Séllskapet hade forsokt att

bekymmer for
lakareséllskapen. I borjan av 1970-
talet befanns situationen sa oroande
att tidningen 6verfordes till de nor-
diska lakarférbunden, som 1972~
1998 gav ut Nordisk Medicin som

radda tidskrifts- manadstidning.
situationen ge- Svenska lékare-
nom att hdja le- ) . séllskapets
damoternas av- Hyglea led ocksa handlingar och
gifter och inféra Hygiea lever nu
tvangsprenume- alltmer av kvar enbart som
ration pa sina samlande be-
skriftserier. Be- konkurrensen teckning for
kymren med . séllskapets
ekonomin fort- med »den ener gis kt skrifter, i hu-
satte emellertid. . vudsak program
Den medicinska redi ger ade och samlinai—
utvecklingen, z ‘N fattningar i sam-
dvs specialise- Lakartldn/ng end« band med riks-
ringen och in- stimman.

ternationaliser-

ingen, gjorde att

originalartiklar

av klass sdndes till specialisttidskrif-
ter publicerade pa utlédndska spréik.
En del av dem tillhorde den nordiska
Acta-familjen, som successivt for-
okade sig.

Lakartidningen en konkurrent
Hygiea led ocksa alltmer av konkur-
rensen med »den energiskt redigera-
de Lakartidningen«. Det fanns ingen
nisch for Hygiea, som forde en ty-
nande tillvaro till nedldggningen
1938.

D4 hade lékaresillskapet pa nytt
sokt samarbete med ldkarforbundet,
men dér noterades inget intresse for
att sla ihop Svenska ldkartidningen
med Hygiea och Svenska ldkaresall-
skapets forhandlingar.

Nordisk Medicin

Séllskapets skrifter gick i stéllet upp
i Nordisk Medicin, en privat tidskrift
som 1929 startats som Nordisk Me-
dicinsk Tidskrift men som under det
nya namnet ocksd sog upp organ for
medicinska séllskap i Danmark, Fin-
land och Norge [2].

Hygieas 100:e band blev dess sis-
ta som sjélvstindig tidskrift, men
namnet levde kvar som vinjett i Nor-
disk Medicin en tid framéver. Detta
samnordiska projekt hade en glans-
period (bade vetenskapligt och eko-

Skrinlagd fusion

Nar Lakartid-
ningens utformning utreddes i bérjan
av 1960-talet diskuterades ocksé So-
cialmedicinsk tidskrifts framtid, ef-
tersom lakarforbundet och nérstaen-
de foreningar var dominerande
aktiedgare sedan 1928.

Om det socialmedicinska stoffet
integrerades i Lakartidningen skulle
man emellertid riskera att det inte
kunde fa den framtrddande presenta-
tion som var 6nskvérd for en ung ve-
tenskap i utveckling, fastslog utre-
darna. De forordade utveckling av
Socialmedicinsk tidskrift mot en
Acta, 4gd av en stiftelse som domi-
nerades av de socialmedicinska
institutionerna men dar ocksa de ti-
digare aktiedgarna ingick. Sa blev
det ocksa 1965. *
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[Fram till 1965 hdmta-
des Lakartidningens re-
daktorer och ansvariga
utgivare (se separat
ruta) ur en krets lakare

Tidningshistoriska milstolpar

gjorde tidningen en
avdelning inom for-
bundet till 2003, da
Lakartidningen For-
lag AB bildades, hel-

som gjort facklig kar-
ridr: Gottfrid Tornell i Provinsiallakarfor-
eningen, J P Edwardson, Gustaf
Myhrman, Gunnar Berg och Dag
Knutson 1 Sveriges yngre lidkares for-
ening, Sylf. Ar 1940 tillsattes en sérskild
redaktor eftersom den tidigare, som ock-
sa varit forbundets sekreterare, blivit VD.
Sedan 1964 har yrkesjournalister re-
kryterats som chefredaktorer, medan de
medicinska redaktorerna liksom refe-
renterna utsetts pa grund av akademiska
och kliniska meriter.

Gnissel

Under tidningens andra halvsekel har
chefredaktorerna och forbundsledning-
en i regel kommit bra 6verens. Det finns
tva undantag:

Gunnar Bergs envisa motstand mot
storre forandringar av Lékartidningen
1964 ledde till att han blev anmodad av
ordforanden Lars Werko att séga upp
sig. Ar 2003 limnade tidningens forsta
kvinnliga chefredaktor, Marianne Kron-
berg, hastigt tjansten pa grund av att hon
och forbundets VD Lars Anddker hade
olika uppfattningar i for tidningen vikti-
ga fragor.

Journalist fick kontrollen

Forbundets VD eller ordférande var an-
svarig utgivare for tidningen fram till
1966 da chefredaktoren Gunnar A Olin
tog over den uppgiften. Att ge en jour-
nalist huvudansvaret for en fackfor-
bundstidning var ovanligt pa den tiden,
men ordféranden hade insett att han inte
kunde utdva den tillsyn 6ver innehallet
som lagen forutsétter att utgivaren skall
ha.

Tidigare hade forbundets arbetsut-
skott varit ansvarigt for tidningens inne-
hall och kunnat stoppa »oldmpliga« ar-
tiklar. Tidningen

kvar till slutet av 1980-talet, men den
fungerade mer som idégivare dn som
kontaktorgan till forbundet.

Langsam forstarkning

Tidningen drevs av en blygsam stab
fram till 1965. Diverse servicefunktio-
ner delades med forbundets kansli, och
redaktorens uppdrag var en fritidssyssla.
Den ende heltidsanstillde var (sedan
1938) en redaktionssekretare, som
fraimst dgnade sig at annonser och pro-
duktion.

Under 1965—1970 forstarktes staben
langsamt, forst med tva journalister pa
heltid (chefredaktér Gunnar A Olin och
redaktionssekreteraren Ake Thomson),
annonschef och sekreterare, senare med
bl a medicinjournalister for redigering
och reportage; Siv Osterberg var pionji-
ren bland medicinreportrarna.

Expansion

Fran 1965 ingick tidningen i forbundets
informations- och PR-avdelning, dir
chefredaktoren var chef'till 1973, da tid-
ningen blev en egen avdelning.

— Det var klokt att séra pa funktio-
nerna som chefredaktdr och informa-
tionschef. Lakartidningen var redan i
praktiken fristdende och representerade
alla féorbundsmedlemmar, inte ledning-
en. Dessutom kréivde tidningens ekono-
miska och tekniska utveckling mycket
tid, sdger Sven Forsse, chefredaktor
1970— 1988. Genom att tidningen eko-
nomiskt sett gick hyfsat kunde vi ha en
markerad integritet mot andra instanser
och ocksa anstilla journalister for att ge
en bittre samhillsbevakning, forst
Claes-Géran Kjellander och darefter
Uno Kddrik.

I ekonomi- och personalfragor ut-

dgt av forbundet och
med dess VD som verkstillande direk-
tor.

Lokaler for en vixande redaktion
Blasieholmstorg 9 i Stockholm var re-
daktionens forsta hemvist 1903. Tid-
ningen delade lokaler med forbundet
dven ndr man pa vigen till forbundshu-
set pa Villagatan 5 (inkdpt 1944) inrym-
des i lokaler pa Fredsgatan, Norrlands-
gatan, Torsgatan och Sturegatan.

Ar 1976 blev emellertid »stugan« pa
Villagatan for trang, och Lakartidningen
flyttade frdn forbundskansliet till dagens
adress, Ostermalmsgatan 40, ett vackert
kulturskyddat sekelskifteshus, som hade
utrymme for tidningens expansion. Dus-
sinet anstéllda i mitten av 19770-talet ut-
okades pa 20 éar till mer &n 35. Det var
bl a en foljd av att alltmer av tidningens
produktion »tagits hem« fran tryckeriet
och att ocksa antalet journalister, arbets-
ledare och anstillda i sekretariat och
marknadsavdelning successivt okat.

Till detta kom den medicinska redak-
tionen med sju deltidsengagerade ldka-
re, sedan 1999 kompletterade med en
medicinsk chefredaktor, Josef Milerad,
den forste heltidslikaren pa den posten.
Ocksa tidningens medicinska nitverk av
specialistgranskare, referenter, Okade
1965—2003 fran 70 till 220 fasta och ca
350 tillfalliga.

Inget vanligt medlemshlad
Traditionen fran bolagstiden att lisarna
skulle betala prenumerationsavgift for
tidningen fortsatte dven sedan lakarfor-
bundet dvertagit den. Det var unikt for
Norden, i grannldnderna ingick respekti-
ve tidning i avgiften till 1dkarnas fackli-
ga organisation. Ar 1936 foreslog revi-
sorerna visserligen att Lékartidningen
skulle inga i avgif-

fick nu i stdllet tva
radgivande redak-
tionskommittér,

en allmén for kon-
takterna med for-
bundets ledning
och en medicinsk
som stod for den
da ensamme medi-
cinske redaktoren
Gunnar Birke.
Den medicinska
gruppen blev oné-
dig nér antalet me-
dicinska redakto-
rer utékades. Den
allmidnna  levde

Under det forsta
aret gick Lakar-
tidningen med
kraftig  forlust,
men efter fem

ars oOverskott ansdg lakarforbundet
det riskfritt att Gverta tidningen. Det
aktiebolag som hade kommit till pa
grund av att férbundets ledning inte
vagade inlata sig pa ett sa riskfyllt
projekt som att ge ut en ny tidning
upphdrde saledes ar 1910.

93 ar senare, ar 2003, lades Lakar-
tidningen éter i aktiebolag, helagt av
forbundet, denna géng delvis som en

Tva ganger aktiebolag

Ronden).

2003;100:1401].

band med ett modernt riskprojekt (IT-
satsningen pa Lékarndtet AB och

Skattetekniska skdl 1dg bakom
nyordningen for tidningen 2003; bl a
berdknades att ca 30 av de ca 40 mil-
joner lakarforbundet forlorat pa Ron-
den skulle kunna kvittas mot over-
skott fran tidningen [Lékartidningen i

ten till forbundet,
men centralstyrel-
sen avstyrkte. Ar-
betsutskottet, som
ocksd var redak-
tion, hdvdade ndm-
ligen att Lakartid-
ningen som obliga-
toriskt medlems-
blad kunde riske-
ra att forlora i vér-
de som annons-
organ. Tanken att
lata tidningen inga
forbundsavgif-
ten aterkom om-
kring  millennie-

foljd av att for-
bundets ledning
visat mindre for-
siktighet an pi-
onjdrerna i sam-
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skiftet; under 2003 inleddes en utred-
ning i fragan.

Likartidningens upplaga, som under
det forsta decenniet 1ag kring 1 000 ex-
emplar, vixte endast langsamt i takt med
antalet lakare, som dnnu 1940 inte var
storre dn 3 200. De sista aren pa 1930-
talet hade antalet prenumeranter Gkat
kraftigt; tidningen beriknades da na
praktiskt taget alla svenska ldkare. En

nationell konkurrent, lékaresillskapets
Hygiea, hade forsvunnit, och redakto-
ren, J P Edwardson, hade »viarvat« flera
hundra yngre ldkare genom att locka
med rabatt.

Nytt upplagesprang

Ett nytt upplagespring inleddes 1965,
nér tidningen gjordes om frén grunden
och drevs av heltidsanstéllda journalis-
ter i stillet for pa deltid av ldkare (se Eva
Oldingers intervju med chefredaktor
Gunnar A Olin i detta nummer). For
1965 noterades dver 12 500 exemplar
och tio ar senare 20 000. Det var delvis
en foljd av den snabba 6kningen av an-
talet medicine studerande och nya laka-
re. Fran 1960 till 1980 6kade ju antalet
lakare fran 7 100 till 18 000. I mitten av
1990-talet nadde Lékartidningen &nnu
en milstolpe med en upplaga Over
30 000 exemplar.

Ekonomi och integritet

Sarskilt under 1900-talets tre sista de-
cennier har Likartidningen val uppfyllt
en av forhoppningarna bakom férnyel-
sen 19645: att tidningen skulle fortsétta
vara en betydande inkomstkalla for for-
bundet. Under chefredaktdrerna Sven
Forsse (1970-1988) och Bosse Tolan-
der (1988-1996) och med Peter Bddrn-
hielm som marknadschef (1968-2001)
vande sig forbundets ledning vid att rak-
na med stadigt stigande 6verskott fran
tidningen. Detta trots att chefredaktorer-
na varje ar varnade for att annonskon-
junkturer ovéntat kan forsdmras. Bort-
sett fran ett par tillfalliga svackor i mit-
ten av 19770-talet och borjan av 1990-ta-
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let dréjde det till efter millennieskiftet
innan varningarna slog in.

Tidningens goda ekonomi var en ga-
rant for att dgaren respekterade redaktio-
nens integritet. Bosse Tolander vittnar
om att han, liksom sin féregangare, hade
fria hiander att utveckla tidningen och att
investera i bl any teknik. Under hans pe-
riod forsvann den sista resten av forbun-
dets kontroll 6ver tidningens innehall:

2

granskningen av annonser om lékar-
tjdnster, vilket ibland forsenade publi-
ceringen. For att starka forbundets kon-
troll Gver arbets- och l6nevillkor pa fil-
tet stadgades tidigt att medlemmar inte
borde soka tjanster vilka inte tagits upp i
Liakartidningens platslista; en redaktio-
nell pAminnelse om detta gavs 1941 [La-
kartidningen 1941;38:1949]. Till en
bdrjan torde detta ha gynnat platsannon-
seringen i tidningen, men nagon praktisk
betydelse for forbundets bevakning av
tjidnstevillkoren hade det inte langre.

Konkurrensen hardnar

Ocksa pa en annan punkt forandrades
Lakartidningens situation under 1990-
talet. Tidningen hade lidnge haft en for-
del av att bade lakemedelsmyndigheter-
na och industrins informationsgranskare
ogillade annonser for receptbelagda 14-
kemedel i tidningar vilka inte specifikt
riktade sig till ldkare. Det kravet luckra-
des 1994 upp genom ett radgivande ut-
talande av Ndmnden for bedomning av
lakemedelsinformation. Darmed 6ppna-
des pé allvar annonsmarknaden for kon-
kurrenter till Lékartidningen, bade for
rena gratistidningar och for tabloidtid-
ningen Dagens medicin, som startade
1994 och snabbt hittade sin nisch med
korta nyheter fran hélso- och sjukvar-
den.

Konkurrensen var ett incitament for
Lakartidningen att utdka den allmédnna
nyhetsbevakningen - ytterligare tva
journalister anstilldes — men &ndrade
inte huvudinriktningen: att forena upp-
gifterna som serios vetenskapligt medi-
cinskt tidskrift med bevakningen av

,. Under Lékartidningens 20 férsta ar

.. bidrog ca 600 skribenter till tidningen,
QE‘-“ " avvilka endast 14 var kvinnor. De tva

forsta kvinnliga skribenterna var
5 vélkdnda pionjérer: Ada Nilsson (har

& endometrit, samt Sveriges férsta
kvinnliga ldkare Karolina Widerstrom.

samhills- och forbundsfragor. Okad
tonvikt pad nyheter blev det efter se-
kelskiftet, i fraga om béade t ex ldkarnas
arbetsmiljé och medicin, det senare bl a
genom den efterfrigade referatavdel-
ningen »Nya ron«.

Teknisk revolution

Det udda format som valdes for Likar-
tidningen 1965 visade sig i borjan av
1970-talet mindre lampligt
i en rationell produktion.
A4 var mer ekonomiskt nér
tryckeriet 1973 Overgick
till en ny tryckteknik (rull-
offset i  stillet for
boktryck). Teknikskifte i
tryckeriet paskyndade om-
laggningen for tidningen

_'_' fﬁg : portrétterad av Siri Derkert, Svenska ocksd i néis:'ta s.teg. Dator-
Pt portréttarkivet), som 1906 och 1908 styrd fotosittning slog ut
" skrev om menstruation respektive blyet. Detaviseradesi1974

ars forsta ledare:

»Datorer och andra
elektroniska pafund kom-
mer med i bilden. Over-
gangsproblem &r sannolika
... Rationaliseringar via tillimpning av
ny teknik dr ndmligen den enda vig vi
kan gé for att ndgot sa nér begrinsa folj-
derna av den valdsamma kostnadsut-
vecklingen pa produktionssidan.«

Lakartidningen var tidigt ute med ny
teknik bland facktidningarna, och pé ca
20 &r fordndrades produktionen totalt.
Att Gvergangsproblemen trots allt blev
hanterbara berodde bl a pa ett ndra sam-
arbete med tryckeriet — vilket garantera-
de en flexibel férandring — och pa att tid-
ningen anstéllde grafiker. Ddrmed und-
veks de fackliga strider som drabbade en
del andra tidskrifter. Steg for steg flytta-
des arbetsuppgifter, forst textinskriv-
ningen, fran tryckeriet till tidningen,
som till en borjan fungerade som en »sa-
tellit« for tryckeriet. Facktidningen Gra-
fiskt forum uppmairksammade pionjér-
arbetet under rubriken »Lékartidningen
forst med ny séttningsteknik« [1978;83
(2):19-21].

Aven journalister borjade skriva sina
texter direkt in i dator, och externa for-
fattares artiklar liksom annonser kom sa
smaningom via disketter eller e-post.
Ytterligare ett produktionssteg forsvann
nér redigerarna borjade bearbeta texter
pa bildskdrm i stillet for pa papper, till
och med gora fardiga sidor i datorn. Nér
ocksa bildframstillningen Overtogs av
den grafiska avdelningen kunde original
for hela tidningen fardigstéllas inom tid-
ningshuset och skickas via bredband till
tryckeriet.

Vinsterna av tva decenniers tekniska
revolution kan summeras: kontroll &ver
kostnaderna, styrd produktion, kortare
presslaggningstid. Ocksa tiden for be-
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domning av medicinskt material korta-
des efter millennieskiftet nér ett system
for elektronisk manushantering infordes.

Videojournalen

Under de forsta motena mellan redak-
tionerna for de nationella ldkartidningar-
na i Norden — en biprodukt av samarbe-
tet kring utgivningen av Nordisk Medi-
cinildkarférbundens regi — diskuterades
i mitten av 1970-talet att komplettera
tidningarnas medicinska material med
rorliga bilder. Videor var alltfor dyra att
tillverka och otympliga att distribuera i
stor upplaga, men kanske kunde tunna
magnetkort eller magnetskivor »bladas«
in i tidningarna? Eftersom magnetski-
vorna blev en teknisk flopp invéntades
ny teknik.

Ett kortvarigt forsok att ge ut Léakar-
tidningens videojournal som komple-
ment till den tryckta tidningen gjordes
1993-1995. Trots att videorna fick goda
recensioner blev upplagan alltfor liten
for att motivera kostnaderna. Den tekni-
ken var attraktiv for underhéllning men
overspelad som formedlare av medi-
cinsk kunskap.

Egen hemsida pa Internet

En plan att ge ut tidningens register och
samla hela argangar pa CD forverkliga-
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des aldrig. Men lagringen av arsregister
fran 1990 samt hela artiklar frdn 1996 i
elektroniskt format kom till nytta — via
Lakartidningens hemsida pa Internet.
Den introducerades 1997 som »Kunska-

Tabell I. Likartidningens omfang och antal férfat-
tare vart tionde ar 1904-1994. Under aren 1904—
1964 lag annonssidor utanfdr pagineringen, har
anges alltsa enbart antalet sidor med redaktionell
text. Under 1960-talet publicerades ungefér lika
manga annons- som textsidor varje ar. Raknati
antalet tryckta sidor naddes omféangstoppen
omkring 1970, med totalt mer &n 9 000 sidor per ar.
1974 ingick annonser (utom bilagor) i det angivna
sidantalet, och sidstorleken hade &ndrats fran un-
gefér A5 till A4. Riktmarket 1974-1994 var att an-
delen text skulle vara kring 60 procent av antalet
sidor. 1904-1934 ndmns inte forfattare till bokan-
mélningar och en del andra korta inldgg i arsre-
gistren, som denna redovisning bygger pa.

. Omfang, Antal D&rav
Ar sidor forfattare kvinnor
1904 920 ca90 0
1914 1232 ca90 0
1924 1352 ca 130 3
1934 1724 ca 150 5
1944 3088 294 6
1954 3543 356 17
1964 4260 460 26
1974 5462 1080 132
1984 4982 1870 274
1994 4936 1708 an

pens trid« och med Marita Onneby som
Internetredaktor.

Utvecklingen brots tillfalligt nar 18-
karforbundet koncentrerade resurserna
pa Léakarnitet och Internetportalen Ron-
den, som expanderade i rekordfart. Forst
nir detta projekt avvecklats under 2002
kunde Lékartidningen vidareutveckla
den egna hemsidan.

Enorm textmaéngd, tusentals skribenter
Som framgér av Tabell I 4r det 4r en oer-
hord médngd information som under aren
publicerats i Lékartidningen. P4 grund
av dndringar i format, layout och stilstor-
lekar &r det svart att exakt jamfora om-
fdnget under olika perioder, men de se-
naste 50 aren har det ndstan varje vecka
kommit en tidning med i snitt 100 sidor
eller mer.

Aven om tidningens journalister efter
1965 bidragit med allt fler artiklar 4r det
lakarna som utgdr den helt dominerande
gruppen av forfattare. Bidragen frén
kvinnliga ldkare har dock alltid utgjort
en langt mindre andel &n deras andel av
kéren.

Under Likartidningens 20 forsta ar
bidrog ca 600 skribenter till tidningen,
av vilka endast 14 var kvinnor. De fol-
jande tio aren noterades 490 forfattare,
varav tolv kvinnor. Eftersom antalet 13-
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Lakartidningens
redaktorer

Knut Kjellberg
22.111903-25.3 1921

Adolf Lichtenstein
1.4-31.121921

Gustaf Neander
1.11922-31.121923

Frithiof Lennmalm
1.1-14.6 1924

Harald Kjerrulf
15.6-31.12 1924,
dven tf redaktor 15.8-31.12 1936

Gottfrid Tornell
1.1 1925-30.10 1930

Ulric Millern-Aspegren
utgivare 1.11 1930-31.12 1931

Gunno Willners
redaktor 1.11 1930-31.12 1931,
dven utgivare 1.1 1932-14.8 1936

John Paul Edwardson
1.11937-28.2 1940,
endast utgivare 1.3 1940-18.5 1949

Gustaf Myhrman
1.31940-30.11 1944
(adjungerad till 1952)

Ebbe Nyman
1.12-31.12 1944

Gunnar Berg
1.1 1945-31.12 1964

Dag Knutson
utgivare 19.5 1949-1.1 1964

Lars Werko
utgivare 1.1 1964-31.12 1965

Gunnar A Olin

allmén redaktor 1965,

utgivare och chefredaktdr 1.1 1966-30.9
1969

Ake Thomson
tf1.10 1969-31.12 1969

Sven Forsse
1.11970-31.8 1988

Bosse Tolander
1.9 1988-31.8 1996

Yngve Karlsson
tf 1.9 1996-31.3 1997
Mats Ekdahl

1.4 1997-31.12 1998

Bo Lennholm
1.1 1999-31.3 2001

Marianne Kronberg
1.42001-5.6 2003

Kristina Raf
11.6 2003—

Déringet annat anges var uppgifterna
som redaktor (chefredaktor)
och ansvarig utgivare forenade.
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kare ar 1920 totalt var omkring 1 600,
varav 60—70 kvinnor, var det saledes en
ganska stor andel av karen som skrev i
tidningen redan under de forsta decenni-
erna.

De tva forsta kvinnliga skribenterna
var vilkdnda pionjdrer: Ada Nilsson,
som 1906 och 1908 skrev om menstrua-
tion respektive endometrit, samt Sveri-
ges forsta kvinnliga lakare Karolina Wi-
derstrom. Hennes forsta bidrag — »Nag-
ra ord i barnavardsfragan« — kom i tryck
1906.

Den manliga dominansen har préglat
ocksd gruppen av medicinska redakto-
rer; gynekologen Agneta Bergqvist blev
1995 forsta kvinnan i den gruppen.
Aven referentkaren har haft manlig do-
minans. Det senare blev pinsamt uppen-
bart 1998, nar redaktionen i tryck av-
tackade dem som granskat medicinska
artiklar 1997. Bland drygt 165 namngiv-
na referenter (ytterligare en handfull vil-
le forbli anonyma) fanns bara 12 kvin-
nor. Redaktionen gjorde bittring genom
att be specialistféreningarna foresla fler
kvinnor 4n min som nya referenter [La-
kartidningen 1998;95:2052, 3158]. ©
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