Pisksnartsskador samhallsproblem snarare an kultursjukdom

[IAtt, som Markus Beland gor i Lakar-
tidningen 48/2003 (sidorna 3998-4001),
kalla pisksndrtsskador for kultursjuk-
dom dr en skymf inte bara mot de skada-
de utan dven mot kulturen. Ordet kultur
emanerar fran latinet och definieras i
lexikon som odling, ursprungligen syf-
tande pa jorden, senare dven i mer vid-
strackt betydelse pa alla ménskliga verk-
sambheter, andliga och materiella, och pa
resultat av dessa verksamheter som fors
vidare till efterfoljande generationer. I
Kants definition benimns kultur som
»ndgot hogre dn vad naturen sjilv kan
astadkommac.

Man kan i detta sammanhang med
viss intellektuell moda hélla med om att
en pisksnirtsskada dr ett resultat av en
materiell verksamhet, som t ex bilakan-
de, idrottsutovande, misshandel och lik-
nande aktiviteter som pagar i vart civili-
serade samhille. Men att resultatet av
denna girning, sjilva skadan, skulle
foras vidare till nidsta generation, som
om det vore ett virus eller en nymutation
eller en forvarvad egenskap som flyttas
over pa var avkomma med andra magis-
ka medel, har jag inte sett ndgot veten-
skapligt bevis for. Att utrota farsoten
pisksnértsskador later sig inte goras utan
att ménniskans attityd till vald dndras
och hennes kunskap om sarbarheten av
var kropp och dess funktioner dkar.

Ta ansvar for patienterna

Det ar nu hog tid att 1dkare tar sitt ansvar
for patienterna istillet for att identifiera
sig som tjdnsteman &t landstingets makt-
havare, 4ven om man kinner ett outtalat
hot mot den egna karridren genom att
inte uppfora sig politiskt korrekt.

Om vi skulle ha gjort sd som vi en
géng larde dé vi konfronterats med pisk-
snirtsskadade som presenterar kroniska
besvar med en méngd disparata sym-
tom, och lagt ned all den mdda pé dia-
gnostik som vi gor vid andra svéra sjuk-
domstillstand, hade vi sannolikt kunnat
erbjuda adekvat behandling, bot eller &t-
minstone lindring, vilket vi inte lyckas
med idag.

Istéllet har andra obskyra krafter som
védjar till minniskans girighet gjort det
mojligt att forhindra den medicinska ut-
vecklingen inom nackskadeomradet,
vilket har lett till var tids héxjakt pa en
grupp ménniskor som pa grund av att
skadan drabbar sjdlva centrala nerv-
systemet ej har en chans att férsvara sig
mot det angrepp fran hela samhillet i
form av anklagelser om ldttja, arbets-
ovillighet, forsakringsbedrdgeri och
psykisk instabilitet som blivit resultatet.

Denna »kultursjukdom« ska behand-
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las som andra sjukdomstillstand, trots att
vi tidigare inte ként till den. Om vi laka-
re gar med pa 6nskemalen fran dem som
hanterar vara skattepengar och slutar att
diagnostisera sjukdomar och bara avfar-
dar alla symtom som inbillade mode-
trender som inte kraver samhéillets re-
surser, sa behovs vi inte.

Det blir billigare, men blir det battre?

Om du drabbas av »modesjukdom«?

Tank om du sjilv drabbas av en »mode-
sjukdom« och upptécker att den gor for-
skrackligt ont, och att den gor dig helt
forsvarslds sa att du dor om ingen annan
tar hand om dig? Ett sadant samhalle f6-

Replik:

refaller i alla fall mig mer skrimmande
an alla andra framtidsscenarier som den
kulturella eliten forespeglat.

Vi maste atererovra den vetenskapli-
ga och medicinska nyfikenhet som ur-
sprungligen férhoppningsvis lockade de
flesta av oss till ldkaryrket och lata den
vigleda vér lidkargdrning istéllet for
maktlystnad och girighet. For att till-
fredsstilla sddana behov finns andra yr-
ken.

Ulla Bergholm
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ulla.bergholm@chello.se

Vetenskaplig nyfikenhet
att forsoka forsta det oklara

[MUlla Bergholm ogiller anvindningen
av ordet »kultur« i samband med pisk-
snértsskada. I min artikel letar jag efter
forklaringar till den till synes stora skill-
naden i forekomst, uppmarksamhet och
tolkning av olika syndrom med »diffus«
sjukdomsbild som finns mellan Sverige
och andra ldnder. Dér ingér, bland fibro-
myalgi, eloverkédnslighet och utbrind-
het, dven pisksnirtsskadan.

Jamforbara fysiska livsvillkor, med
hénsyn till pisksnértskadan i synnerhet
jamforbar biltrafik, foder tanken att
skillnaden bor letas i kulturella samman-
hang dr olikheterna mellan ldnderna &r
stora. Med »kulturella sammanhang«
menar jag bland annat ett pafallande
stort intresse for hdlsa och sjukdom i
Sverige och en relativt dominerande bi-
omedicinsk »monokultur«. Traditionellt
stark fokusering pa arbetsliv och samhal-
le samt mojligen en generellt konflikt-

undvikande héllning 4r andra kulturella
faktorer som kan vara av betydelse. An-
mérkningsvért i detta sammanhang ar
dven den sparsamma anvindningen av
psykoterapi i behandlingen av dessa
syndrom.

Nedvirderar psykosocial situation

I god tradition verkar Berglund insinue-
ra att det ar nedvérderande att betrakta
dven (pisksnérts-)patientens psykosoci-
alasituation. Att forstd det »oklara« i so-
matoforma och besldktade syndrom och
att forsoka se storre sammanhang, nér
vart biomedicinska dogma sa uppenbar-
ligen inte ricker till, 4r inte just detta den
vetenskapliga nyfikenhet som Berglund
efterlyser?

Markus Beland
distriktsidkare, Jokkmokks vardcentral
markus.beland@nll.se

Arlighet och datajournal — sakerheten god
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diskuterar Cecilia Mattsson, ST-ldkare
pa medicinkliniken, Norrlands Univer-
sitetssjukhus, faran i att ldkarna i efter-
hand skulle frisera datajournalanteck-
ningar i hindelse av anmadlan till An-
svarsndimnden. Hon papekar att manien
icke signerad datorjournalanteckning
kan dndra utan att andringen sedan fram-
géar. Hon framhéller vidare att frigan &r
ett delikat diskussionsdmne, eftersom
lakarkarens drlighet och integritet kan
ifragasittas.

Jag forstar Cecilia Mattssons oro,
men jag tror att dylika dndringar i an-

teckningarna séllan blir aktuella i prakti-
ken. Inte for att vi 1dkare skulle vara mer
eller mindre arliga dn andra yrkesgrup-
per, utan for att jag hér hyser en stark for-
trostan pa papperskvarnarnas grundlig-
het och langsambhet.

Signeringen

Nir en eventuell anméilan kommer i ett
brunt kuvert frin HSAN é&r anteckning-
arna rimligen signerade, om inte aktivt
av lakaren sjélv, s& genom automatlas-
ning. Detta dr en funktion som finns i
BMS-systemet, och liknande funktion
finns dven i andra journalsystem. Den
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