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et dr stralande att en del hélso-

samma ménskor upptickt att

andra ar for feta. Overviktiga.
Eller smaéllfeta. Vad ska man gora at
det? Ingenting, menar jag.

Om ni inte dr beredd pa att slinga ut
alla datorer, skrota bilarna, kasta ut tv-
apparaterna genom fonstret och borja
med vedeldning.

Det ér inte ett enda fel pd en minska
som vager for mycket eller sa dar in i
spisen for mycket. Det gér inte att for-
svara sig mot det moderna samhallet.

Jag vet det dr en enkel floskel. Det
moderna samhéllet. Men blunda ett tag
och tiank. Vilket forsvar kan en stackare
uppbada mot alla krav? Sitt framfor da-
torn. Sitt framfor
tvin. Sitt i din bil.
Hall avstandet. Sitt
i bilkdn. Och sitt i
flygplanet. Om du
hoppar upp och ner
kan du bli nerskju-
ten av sarskilda
marskalkar,
»marshals«. Sta i
ko. Sta stilla och
trangs inte.

Sen har vi frisk-
sportarna. De har
alltid ont och skadar menisker eller va-
der, far bristningar. Det heter motiona-
rer, jag vet.

Inget att sta efter. Ta det lugnt.
Koppla av. Mys hemma och hér har du
recept pa lite dip. Det finns de som skér
stavar utav mordtter och dippar dessa i
olika saser.

Jag kéanner sjélv ingen sadan, men
har last att det bor ga till sa. Men folk.
Hur dr de? De hiller i sig whisky och
dippar pommes frites och pinnar med
kottbullar.

Det finns nu fler 6vernarda &n undernér-
da i vérlden. Vi som tillhér dem som
ater for mycket. Av allt. Det dr vi som
sdnder hjlp till barn som haller pa att
svélta ihjal. Vi &r fler, vi sitter sa myck-
et framfor datorerna att vi tjinar pengar
och kan skicka ivig dem.
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Fyss mig langsamt. Ska bérja
just med F. Later obehagligt.
Det &r experter som tankt till.
Det géller att ordinera
motion i stéllet fér medicin.
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Bra. Men de som hungrar — vad kan
de gora? Lika litet som de som véger
for mycket. Barn som &r undernérda
fran borjan far hjarnskador. Barn som
ar for feta som sma har det svart. Och
vuxna som bara blir allt tjockare.

Vad ska vi gora?

Ingenting. Utom skicka mer hjilp
till svéltande barn. Nu idag.

Men den feta amerikanen eller
svensken ska annars inte gora nanting.
Inte borja gé ner i vikt eller sa. Det tror
jag ar omojligt. Det skulle innebéra for
stora forandringar. En som har jobb sit-
ter mest hela dagen. En som inte har
jobb orkar inte med s& mycket mer.

Och de som géar in i vidggen. Ni vet
hur det &r. Det
blir gérna ett par
kakor till kaffet.

Fyss mig lang-
samt. Ska borja
justmed F. La-
ter obehagligt.
Det ar experter
som tankt till.
Det giller att or-
dinera motion i
stillet for medi-
cin. Fyss finns
bara i Sverige. Dér star om alla motio-
ner man kan ta till i stéllet for kalorier
och piller. Det ar nyttigt. Men det finns
en hake: Man maste ringa till Statens
folkhélsoinstitut for att fa denna bok.

Det innebér faktiskt att man méste
resa sig ur tv-soffan och leta reda pa ett
nummer och sen ringa upp och tala om
sitt namn och skdmma ut sig. Nagon-
ting inom mig séger: Aldrig i livet att
jag ringer till nagot sant dér statligt.

Kan jag fa en Fyss, tack. Det ar vil
inga fetknoppar som skrivit den? Nej,
jag bara undrade. Smala ménskor va,
sana som oroar sig for de feta.Vart ska
detta bara han? Ut med spisen, kapa
vattenledningen.

Det giller nog att ndgra fran Fyss
kommer och slénger ut en del av véra
vanor. Sé att vi far borja bira vatten
igen, sa att vi far hugga ved, sa att vi far
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borja mala mjol och odla. Sant som tar
pa krafterna.

Men forsok fa en méanska att dndra
sina vanor. Det dr skrimmande med
forandring.

Fyss: Hor upp! Man kan inte dndra
pa ménskor som mar bra. Till dess de
blir sjuka. Men inte ens dé dr det manga
som &dndrar sig.

Hur ar det i dag? Med samhallet.

Jag tror att behovet av trost ar det mesta
var och en behover. S4 att de slipper
vara sa arga, sé att de slipper dimpa all-
ting. Svélja allt. Slépa sig till bussen
och tdnka: Jag duger inte. Jag ar tjock.

Det dr du inte.

Du dr du. Och sen har en del som
gillar att spela tennis och tjdna mycket
pengar hittat pa allt mellan himmel och
jord for att du ska sitta stilla. Sen har de
satt upp automater nira dig. Och dar
finns det godis och labbiga mackor,
gamla med kladdig ost. Samt ldsk.

Vad har en vanlig enkel fetknopp
med detta att gora? Utom att han drab-
bas. Utan att veta varfor.

Nu ska han eller hon ga ner i vikt ge-
nom motion. I ett kallt land som Sveri-
ge. Kul.

Nej, horni statliga hidlsovardare.
Skriv en ny bok med titeln »Kyss«. Lite
omhet och virme kanske dimpar den
vérsta angesten.

Men det gor inte motion for motio-
nen blir bara tillfdllig, ett extra maste.
Och sen blir dngesten &dnnu vérre. Och
det déliga samvetet: Har sitter jag och
smaller i mig, medan ...

Ja, ni vet hur det dr nir man inte
kommer sig for. Fast doktorn har sagt
till pa skarpen, eller med ett milt allvar.

Inga goda rad frdn min sida. Utom
mojligen »Kyss varandra«.

Smalisar — nér skriver ni den boken?

PS. Virdelost vetande: En burk med
33 centiliter lask innehéller socker som
motsvarar 12 sockerbitar.
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